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3авmрак 5- 1 1 юt (льzоmный/плаmный)
7,90 0,70Котлеты курпные с сыром 90 l 52,0 l 1,90 8,l0

180 z20,0 4,40 7,50 зз,70 2,80

9,0 0,40 0,l0 1,30 0 l 035

200 l l0,0 2,з0 l,40 22,00 l,80

l4,з0 1,20Батон вптаминный с микронутрнентами 25 70,0

561,0 21,00 I7,6 79,2 6,60С по uл о с tпь р ацu о на : 8 5, 2 0

Обеd 5-1l м (льzоmньrй/плаmный)

l0/250 l2,7,0 8,80 14,50 l,20Суп картофельный с горохомrмясомrзеленью

l00 l34,0 6,40 9,50 2,60Гуляш из говядины

зз,50l80 2|2,0 6,50 5,70Рожкп отваршые

1з,20 1,10200 86,0 l,00Компот из курдги
l,80 0,30 l0,80 0,9052,5Хлеб полезный с микронутршештами
2,00 0,50 l4,30 l,з025 70,0Батон витампвный с мпкронутрпевтдмп

26,s681,5 26,5 20,1 88,9Сmоuмосmь рацчона: I 02,21

Полdнuк 5-11 to,t (льzоmньt й/плаmный)
7,00 20,90 1,7075 l82,0 9,00Пироrкок печёный с творогом

22,40 1,90200 90,0 0,00 0,00Сок фруктовый
l,005 8,0 0,50 0,50 |2"70яблоко свеясее

7,5 56,0 4 6330,0 9 5Сmоuмоспь рацuонg: 39,1 l
Ияженер-техяолог

Горячкина Н-Н,

Кмьку,lятор

косолалова.В.Ф Корнева
Е,и,

i - Ияформsция о количестве хлфньв единиц в блюде сформярвана расчегным мстодоfi, Лsбораторяы€ исслсдоваяяя не проводилясь покilд'Iель raожсг бьггь

Рис отварной

Помидоры свеrкие (дополпштельный гарппр)

Кофейный напиток вптам инизи ро вашн ый
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ЕgЕ:наименованне блюда

холоlные блюdа

0,1 10,9 0,2 0 0 l13,38 l5 99,0масло сливочное

l00 l09,0 0,99 10,l7 з,4 0,z21,44Помидоры све)l(ие с MacJloM растительным

Первые блюdа

14,5 |,225,28 l0/250 |27,0 8,8 4,1Суп картофе:lьныf, с горохом, мясом, зеJrенью

Вmорые блюdа
4з7,0 725 z0 l з8,2 з,l60,01 l50/з03апекавка пз тЕорога со сryщеfifiым молоком

2,6 0,258,83 l00 l34,0 6,4 9,5Гуляш из говядllны

z29,0 20,2 9,0 l6,8 |,450,s5 l00Котлета куриная

Гарнuрьt
5,4 4,9 27,9 ,18,70 l50 l78,0Роески отварные

28,5 z,4l50 l85,0 6,з13,62Рис отварflой

0,1l2,0 0,6 0,1 2,0l0,8l 50Помилоры свежхе (доп.гsрЕир)

посmньtе блюlа
5,5 5,3 19,5 l 610,26 250 l46,0Суп картофельный с горохом, зеленью

3,6 11 10,8 0,9l00 l60,0Котлеты капустные

26"7
,\1

239,0 4,5 9,219,75 l50Рис с овощами, кукурузой и зелеЕым горошком

Напumкu
0 84l ,0 0,2 0,1 10,11,44 200Чай с сахаром
0,00,2 0,1 0,10,4Е 200 2,0чай без саха
1,82,з 1,4 22,0200 l l0,08,lбйный Еапиток витдминизпрова8ныйко

1,з,2 1,186,0 1,0 0,06,62 200компот из ги
22,4 1,890,0 0,0 0,014,9l 200Сок выи

Х|еб
0,3 1 0,8 0,95з,0 1,8|,11 25Хлеб полезный с микроrtJлр]aеrlтамll

14,3 1,270,0 z,0 0,53,l4 25Батон витамиввый с мпкроfi утриецтами

llllI

IrrrII

rlII

IIIIf

lIII

IIr

Irf

I

МЕНЮ УЧИТЕЛЯ на 09 дПРЕЛ Я 24z Со
.Щп

Кsлькулгюр

ма,тышева г.А

Лиреlсгор по

столяDова Е

t -+Rt-З4]c]Rctl2] Информsци' о количсстве хлеб8ых €диниц в блюдс сформирована расчсtкым меmдом, Лsбораторньlе сслaдо}ввlit нG прводиJ]псь, пох&!атсль

можgг бцть 9спользовая mлько для прllяерной оце8ки количества хлФвых единяц в блюд€,
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