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Завmрак S-l IM (льzоmны й/плаmн ы й)

l9,40 l9,70308,0 l3,70Фрикадельки в соусе

7,50 33,70l80 220,0 4,40Prrc отварной
0,00 0,5020 3,0 0,20Огурцы свежне

0,00 0028200 l l2,0 0,00Кисель плодово-ягодный вптдм п н из н ро ва н н ы й

0,50 l4,з 0 l,2025 70,0Батон витаминный с микронутриентами
7l3,0 20,30 27,4 7,9 7,90Споuлосmь рацuона:Е 5,20

0,90l21,0 4,70 6,90 l0,10l0/255Борщ "Сибирский" с мясомrсо сметаной,зеленью

l9,30 1,60226,0 l 0,10 00|2200Жаркое по-домашнему

l3,20 ll 086,0 l,00 0 00Компот из курдгп
0,30 l0,80 0,90z5 ý) ý l,80Хлеб полезный с микронут шентами

2,00 0,50 l4,30 l,3025 70,0lleHTa}lltБатон витапrишный с мшк о

67,7 5,8555,5 19,6 I9,7Сmоuяосmь рацuона: l 02,21

Полdнuк 5-I I м (льzоmный/плаmный
l,609,00 l0,60 l9,5070 227,0

0,00 l5,00 l,2060,0 0,00200
L2,70 1,100,50 0,50lшт 58,0яблоко свежее

1I,1 47,2345,0 9,5Сmоuмоспь рацuона: 39,4 l
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* - Информацил о количестве хлфfiых единиц в блюде сформпроваяа расчетным методом Лабораторные псследомвиr не прводплись. Покsзатель моr(ег бьпь
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Наименованпе блюда

l,60l00/50

2,80

0,00

2,30

2,00

Обеd 5-1 I м (льzоmньlй/плаmный)

200

Хачапури
напrrток из облепихи

3,9



МЕНЮ УчИТЕЛЯ на 16 дПРЕЛ Я 24z Сог ва
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холоdньtе блюdа
п) 0,0l13,3Е l5 99,0 0,1 l0,9масло слпвочно€

78,0 |,2 4,8 7,8 0,7|6,11Икра кабачковая
l03,0 0,7 10,08 2,з 0,116,42 100Оryрчы свежие с маслом растительным

Первьtе блюdа
0,8t2l,0 4,7 6 9 l0,l29,39 10l255Борщ " Сибпрский "с мясом,сметаной, зелепью

Bmopbte блюdа
14,8 1 5,4 з,6 0,з38,31 160 2|2,0Омлет натуральный
10,1 l2,0 19,3 1,664,64 200 226,0Жаркое по-домашнему

Гарнuрьt

1,5 0,160 8,0 0,5 0,09,62Оryрцысвежле (лоп.гарпир)

посmные блюlа
l,з7 4,9 9,3 0,7l3,06 250 89,0Борщ "Сибирский " сзеленью

0,9з,6 7,7 1 0,8100 l60,0Котлеты капустЕы€

9,2 26,7 11150 zз9,0 4,5Рис с овощамц, кукурузой ц зелевы горошком

Напumкu
l 0,1 0 84 1 0 0,2 0,11,44 200Чай с с8харом

0,02,0 0,2 0,1 0,10,4Е 200чай без саха а
1,186,0 1,0 0,0 1з,z6,62 200Компот из ги

21,| 1,8128,0 з,9 3,115,54 200какао с молоком

Хлеб
10,8 0,95 з,0 1,8 0,31,71 25Хлеб полезный с мпкрон}трцептамп

|4,з |,22,0 0,525Батон витаминпый с микрон},триентамп
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Кмькулятор

Малышева Г.АСтолярова Е.

. -+RI-З4lС:RСtl2] ИпФормаци, о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчсr ым методом. Лабораmрные псследовsни, не проsодtл!lсъ, показат€ль

мохет быть использован только для примерной оценки количества хлбных единиц в блюде,
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