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нанменование б.rюда

Завmрак 5- I 1 м (льеоmны й/плаmньrй)
9,30 3,30 0,з0l5 98,0 0,20Масло шоколадrlое

l69,0 l4,00 10,60 0,40l00

l30,0 з,80 6,з0 l4,5 0 l,20180

l0,10 0,904l,0 0,20 0,l0Чай с сахаром
l4,30 l,2025 70,0 2,00 0,50Батон внтамиlrный с микровутрпентами
4,0 4,00508,0 20,20 26,8Споuмосmь рацuона:8 5,20

Обеd 5-11 м (ль?оmный/плаmный)

9,30l0/250 90,0 3,40 4,00Суп шз овощей с мясом ,зеленью

l 0,10 0,90100 l98,0 l3,80 l 1,30Бшточки домашнпе

6,50 5,70 зз,5 0 2,80l80 212,0Рожки отварные

l,4069,0 0,20 0,1 0200компоr, пf аllсльспнов
0,40 l з,00 1 ,10з0 бз,6 ) ?пХлеб полезпый с мпкронутриентами
0,80 22,90 1,00l l2,0 з,20rIeli,I,a}tllБатоп вш,тдмиrrный с мнкро т

5,322,8 l б,6 72,3532,6

Полdнuк 5-1 1 Kl (ль?оmн ы Й/плаmн bl Й)
l,809,70 l0,70 21"70222,0Il со }lожок печёный сдобный с мясом,Пlr
2,000,з0 24,60200 l04,0 0,70напrrток и] шиповника

46,3 3,8326,0 I0,4 1I,0
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Инr(енер-технолог

Горячкина Н,Н.

Кмькулятор

косолалова,В,Ф Корневs
Е.и,

4,30Бефстрогапов из куриного филе

Пюре картофельное

200

0,90

l7,00

,t0

Сmоuмосmь рацuоttо: I 02,21

80

Сmоuмосmь рацuона: 39,1 l

/

. , Информация о количесгве хл€бных единиц s блюде сформирована расчетиым методом Лабораторные исследовsния llе проводились, flохазатель может быть



Кмькулятор

МzuIышева I'А
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Столярова Е,А

'_+R[_З4]СiRС[l2] ИнФормаци, о количестве хлебвых единиц в блюде сформирована расчетным методом, Лабораторные ясследоваиия не проводялись, Показат€ль

мож€т быть использован только для примерной оценки количества Jtrебных единлц в блюде,
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холоdные блюlа
12,3Е l5 98,0 0,z 9,з з,з 0,2Масло шоколадное

Икра кабачковая l6,17 100 78,0 1,2 4,8 7,8 0,7
Помилоры свежие с пtаслом растительным 21,44 100 109,0 0,9 10,17 з,4 0,з

ПepBbte блюdа
о1 0,8Суп из овощей с мясом, зелеяью 28,50 l0/250 90,0

Вmорые блюdа
0,3Бефстрогацов lлз куривого фшле ,l7,38 l00 169,0 14,0 l 0,6 4,з

50,20 l00 198,0 1з,8 l 1,3 l0,l 0,8Бпточкш домашппе

Гарнарьt
21,43 l50 l08,0 з,1 5,2 l) l 1,0Ilюре картофельвое

Е,70 l50 l78,0 5,4 4,9 27,9 2,зРожки отварlrые

l,з 0,1Помилоры свежие ( доп.гарвlrр) 9,0 0,4 0,1

посmньtе блюdа
250 l l9,0 47 6,1 9,4 0,7

1,214,18 l00 l60,0 2,9 7,4 l4,зКотлеты картофельные

5,з o,1 25,8 ))Рожки отварные с овощами, зеленым горошком l50 209,0

Напumкu
0,z 0,1 10,1 0,81,44 200 41,0Чай с сахаром

0,2 0,1 0,1 0,00,18 200 ?пЧай без сахара
0,1 0,1 15,9 1,зl5,30 200 65,0

69,0 0,2 0,1 l7,0 1,46,11 200
Хлеб

0,91,8 0,3 l0,81,11Хлеб полезный с микронутрпентами

|,2,п 0,5 14,зЗ,1,1Батон ввтампвный с мшкронутриентами

IIl

rI

з,4 4,0

35

Суп из овощей, зелеяью lз,48

l2,95

Напиток клюквенЕый
компот цз апельсинов

25 5з,0

70,025


