
школъноЕ

l
нА 18.04.24

Калькулягор

косолапова.В.Ф

согласова
.Щпректор

Инr(енер-технолог

ГорячкиЕа Н,Н. Корнева
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3авmрак 5-1 1 tol (льzоmньl й/плаmны й)

9,50 2,606,40

7,50 зз,70 2,80220,0 4,40Рис отварной
2,30 l,40 22,00l l0,0Кофейный напиток
2,00 0,50 14,30z5 70,0Батон витамннный с микронутриентами

534,0 I5,10 I8,9 72,6 6,00

Обеd 5-11 м (льеоmны й/плаmньt й)

|27,0 8,80 14,50 l 0l10/250Суп картофельпый с горохомrмясомrзеJIенью

l0,90 16,00 |,20200 220,0 l4,з0Соте rrз индейки с овощами

1,205 8,0 0,20 10 0 14,00200Компот из груши
0,30 1 2 l 0 l,0059,4 2,00Хлеб полезный с микронутриентами

з,20 0,80 22,90 1,0040 l l2,0Батон витдминный с микронутрпецтами
576,4 28,5 I6,2 79,5 5,5Сtпоuмоспь рацuона: I 02,21

Полdн uк 5-1 1 м (льеоmны il/плаmны й)
4,20 5,40 20,90 1,70l49,0Пшрожок печеный с картофелем и луком

1,80l00,0 2,00 1,00 22,00lштнаппток овсяный
42,9 3,5249,0 6,2 6,4Сmоuмосmь рацuона: 39,1 I
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Ндимепование блюда

0,20l00 l з4,0Гуляш из говядпны

l80

1,80200

1,20

Сmоuмосmь рацuона:8 5,20

4,1 0
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. - Информ&ция о количесrве хлбных едrfiкц в бrподе сфрмирвана расчетвым мgгодом, лsборmрвне исследоваllr, яе проЕодял сr показfitль rroxcT бьaгь
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МЕНЮ УЧИТЕЛЯ на 18 АПРЕЛ Я 24z Согла
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холоdные блюdа

0,1 0,008,92 l0 66,0 0,1 7,з

78,0 1,2 4,8 7,8 0,7l6,47 l00Икра кабачковая
0,926,67 l7з,0 1 ',, l1 l 1,5Бутерброл горячмй с сыром

Первьtе блюdа
l27,0 8,8 4,1 14,5 l,z25,28 l0/250Суп картофе.пьный с горохом, мясом, зеленью

Вtпорые блюdа
28,з 2 4l6,87 200/5 207,0 6,4 7,6каша молочная пшенная с маслом

1,3)rп п l4,3 l0,9 1б,0бl,б5 200Соте шз пндейкп с овощамн

6,4 9,5 2,6 п,)58,83 l00 l34,0Гуляш шз говядины

Гарнuрьt

L,Jl85,0 3,7 6,з 28,5l3,62 l50Рtlс отварIrой

посmные блюdа
1,6l46,0 5,3 5,з 19,5l0,26 250Суп картофельный с горохом, зелевью

l8,8 1,6100 |7z,0 з,7 7,8l0,67котлеты свекольные

28,4 2,з226,0 з,6 z 57,86

Напumкu
0 2 0 l 10,1 0,8l,4.1 200 4l ,0Чай с сахаром

0,02,0 п? 0,1 0,10,4Е 200Чай без сахара
1,8l l0,0 1,,4 ,,, п8,l бКофейный напllток

l4,0 1,2200 5 8,0 о7 0,18,35Компот из груши

Хqеб
l0,8 0,9z5 1,8 0,3|,17Хлеб полезпый с мцкрон}триеflтамr

1,270,0 2,0 0,5 4l J3,l4 25Батон витамннный с микрон}"rрхент8ми
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К&тькулгюр

Малышсвs г,А

Диреtстор по

ПDОИЗВОДСТВЧ

Столrрова Е

. -+RI-34]c:Rctl2] ИнформаllиJl о количестве х]lебных единиц в блюд€ сФормнрована расчетным мсгодом, Лабораторяые ясФrедованиrl во прводились, показатель

моr(ет быть использовая только для примерноЛ оценки количества хлебных единиц в блюде
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Наименование блюда

масло сливочное

l50Рис отвrрной с мsсJIом раститеJIьпым

200

53,0


