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Наименование блюда

Завmрак 5- 1 1 м (льеоmн ь. й/плаmны й)

229,0 z0,20 9,00 l6,80 l,40l00Биточкш h:уриные

3,60180 296,0 l0,20 8,80 44,10Каша гречшевая рассыпчатая
0,1 0 l,30 0, l035 9,0 0,40Помидоры свеясие

0,5 0 |2"701шт 58,0 0,50яблоко свежее

0,l0 l 0,10200 4l ,0 0,20Чай с сахаром
20,00 1,70з5 98,0 2,80Батон вятамltнный с микронутриентамll
10s,0 8,7073 I,0 34,30 l9,2С tпо uMoc tпь рацчо на : 8 5,2 0

Обеd 5-I I м (льеоmный,/плаmный)

7,00 0,60l l2,0 6,80 6,20255Солянка домашняя со сметаной,зеленью

l,70.)ý, п l4,60 12,20 2l ,003апеканка картофельндя с мясом

l 1 086,0 1,00 0,00 l3,20200Компот из кураги
l0,80 0,90ýf ý 1,80 0,30z5Хлеб полезцый с микронутрцентами

0,50 l4,30 l,20,7,0 2,0025опутршентамиБатон витампнный с мик
66,3 J,J509,s 26,2 I9,2Слпоuмосmь рацuона: l 02,21

Полdнuк 5-11 tсl л
9,80 38,10 з,l 027l,0 7,9090летпк ltосыпнои

l,960,00 0,00 22,40200 90,0ктовып
l0,30 0,8047,0 0,40 0,40яблоко свежее

5,9I0,2 70,8408,0 &J

IlI

1,00

0,90

0,70

200

ьzоmны Й/плаmныЙ)
Маковый ру
Сок

lшт
Сmоuмосmь рццuона: 39,1 l

Инженер-технолог

Горячкяяа Н,Н.

+ - Информацliя о количсстве мебных единиц в блюде сформирована расчетным методом, Лабораторные исследомняя не проводились похtrsт€ль можсг бьгrь
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.дl:EsФЕоsНаименование блюда

холоdные блюdа

21,44 l00 l09,0 0,9 l0,17 з,4 0,зПомпдоры свежие с маслом растительliым
78,0 l,z 4,8 7,8 0,716,4,7 l00Икра кабачковая

Первьtе блюdа
,7,0

0,6l l2,0 6,8 ь,2Солявка домашняя со сметапой, 3елеяью

Вtпорые блюdа
100 zz9,0 20,2 9,0 l6,8 1 450,55Биточки куриные

21,0 1,865,56 200 252,0 l4,6 1z,2Запеканка картофельная с мясом

21 9.0 15,0 |2,2 l 1,9 0,948,37 90Шницель " Нежный "
Гарнuрьt

3,1l50 216,0 8,5 7,з 36,610,71Каша гречневая рассыпчатая
0,3 0.1 1,1 0,096,49 з0 6,0Помшдоры свежие ( лоп.гарнир)

посmные блюdа

2,8 19,0 1,6l0,1б 250 1 l0,0 z,6Суп с вермишелью и картофелем, зеленью

7а |з,2 l з,8 l 211,5,7 l00 208,0Зразы картофельuые

27 6,0 70 7,1 4з"7з з,76,15 150Каша гречневая с сахаром, маслом растительным
Напumкu

10 l0,1 0,81,44 200 41,0 0,2Чай с сахаром
0,0]n 0,2 0,i 0,10,48 200Чай без сахара

lз,2 1,1200 86,0 1,0 0,06,62Компот из кураги

Хlеб
l0,8 0 9l,77 z5 5з,0 l 8Хлеб полсзный с микронутрllептамIl

l4,з |,2z5 70,0 )n 0,5Батоя вuтамш нный с ]|1икронутрrlеIlтамп

IrrI

Столярова Е.А

Калькулятор

Мальiшева Г,А

Директор по

- -+RI-Ja]c]Rctl2] ИнФормация о количестве хлебяых единиц в блюде сФормирована расчетяым методом. ЛабораторЕые l{сследования не проводились. Показатель

мож€т быть использовав только для примеряой оценкlr количества хлеблых едияпц s блю.ае
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