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наименованпе блюда

3авmрак 5-1 1 tol (льеоmны й/плаmньlй)
l 1,70 J 7 l 0 3,10200 300,0 l 1,60Плов из гоsядины
0,02 0,03l5 2,0 0,1 0Огурчы свежие (доп гарttшр)

l,000,20 0 l 0200 49,0Компот из ягод
l0,з0 0,8047,0 0,40 0,40lштяблоко свежее

0 90 25"70 z,20126,0 з,6045Батоп витаминный с ми кронутриеItтами
l3,0 73,5 6,1347s,0 15,70Сmоuм о сmь рацuо нq : 8 ý,20

Обеd 5-1 1 ldl (ль?олпный/плаmный)

4,70 1,40l0/255 |27,0 5,50Рассольпнк Ленинградскrrй с перловой
по ll fе,lеIIью}lясо}l сметанои

l,40l 1,30 l0,80 l6,90200 2l 1,0Рагу из говядины
10,l0 0,904l ,0 0,20 0 l0200Чай с сахаром

0,900,з0 10,80ý) ý 1,8025
l,20z 00 0,50 l4,30z5 7,0Батон витаминный с микронутриентамп

68,7 5'Е20,8 I6,4438,5Сmоuмосmь рацuона: I 02,21

Полdнuк 5-11 м (л
20,90 l,709,60 l 1,3075 224,0Хачапч II

2,000,30 24,60l04,0 0,70200напиток из шпповнпка
10,з0 0,800,40 0 401шт 47,0яблоко свежее

4,5l0,7 l2,0 55,8375,0Споuпrосmь рацuона: 39,1 1
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. _ инФормsция о колячеgгве хлебвых единиц s блюде сФормирвана расчетным методом Лабораmр8ые Есследованti 8е прОвОД!ЛИСЬ, ПОКаЗsТеЛЬ lrО'(еТ бШГЬ
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0,40

12,00

l6,б0

Хлеб полезпый с мпкронутриентами

b2omHbl Й/плаmны Й)
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Напменовапие блюда

холоDные блюdа

0,7 10,08 2,з 0,2|6,42 100 l03,0Огурчы свежие с маслом растительным
0,97,2 ll 1 1,526,67 l73,0Бутерброд горячий с сыром

Первые блюdа

1,4l27,0 5,5 4,730,31Рассольвяк Лениllградский с перловой крупой,мясом,

сметанои. зеленью

Вmо ьrе блюdа
z 55 3 7,0 30,018,86 z00l5 205,0Каша молочная рисовая с маслом

1 1,3 10,8 16,9 1,466,56 200 2l1,0Рагу из говядttны
з7,1 3,1300,0 l1,6 1,1,760,90 200плов из говядины

0,1 1,8 0,111,23 70 10,0 0,6Огурцы свежие (лоп.гарнир)

посmные блюDа

17,l 41250 l l5,0 12 4 4Рассольник Лениградскшй с перловой крупой, зеленью

з,6 7,7 l 0,8 0,9]00 l60,0котлеты капчстные

25,8 ))209,0 5,3 9,зl2,95 l50Роя(ки отварные с овощами, зеленым горошком

Напumка
l 0,1 0,84l ,0 о, 10l,44 200Чай с сахаром
0,1 0,02,0 0,2 0,10"l8 200Чай без сахара
l2,0 1,049,0 n) 0,17,85 200компот из ягод
2|,1 1,8128,0 з,9 3,115,54 200какао с молоком

Хлеб
0,9l 8 0,3 1 0,8z5 5з,0|,77Хлеб поле3пый с микрон},триеЕтамп

1,22,0 0,5 14,33,1,1 25 70,0Батон вптаминный с ми кроЕ},триептамп
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Столярова Е.А

Капькулятор

малышева Г

Диреlсор по

производству
I

. -+Rt-З4]С]RС[12] ИнФормацпя о количестве Х.Jlебньп единиц в блюде сформирована расчетtfiм методом. Лабораторные исФiедования не проводи,tись, Показатель

может быть использован только для прlrм€рной оцевки количества хлебных едияиц в блюде,
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