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* - Информаци' о количесгве хлобных едияиц в блюде сформирована расчsrным мsгодом. Лабораторные исследомвия не прводились, показатель мо]кет бьпь

использован только для примерной оценки колячества хлебных ед ниц в блюд€
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Зовmрок 1-4 масс
l5 98,0 0,2 9,з J,J 0,2Масло шоколадпое

1 50/з 5 455,0 26,1, 20,6 41,4 1ýЗапекапка цз творога со сгущенным молоком

200 l10,0 1,,4 ))о 1,8Кофейный Еяпиток вllтамl!цизированный

lшт 47,0 0,4Яблоко
43 |20,4 0,9 24,5Батоп витампцный с мпкронутрпеFтамп

830,4 32,4 32,6 101,5 8,485,20Сmоuмосmь рацuона
обеd I-4 класс

127,0 8,8 4,1 l4,5 1,2Суп картофельный с горохом, мясом ,зеленью

l з4,0 6,4 qý 2 6 0 2100Гуляш из говядияы

246,0 8,5 7 J з6,6 3,1150Каша гречневая рассыпчатдя

9 0 0 4 0,1 1,5 0,140Поиплоры свежше ( лоп.гарнир)

l 0 0 0 ]?,) l l200 86,0Компот из курагп

1,8 0,з 1 0 8 0 925 53,0Хлеб полезцый с M]lKpoEyTplreHTaMи

4181,2 2 з l 6,629БятоЕ витамннный с микронутрвентами

29,2 2I,9 95,8 8,0736,2Сtпоtuпосmь рацuона l02,24

Наименованrrе блюда
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0,4 l0,з 0,9
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l{eHанаименование блюда

холоdньtе блюdа

l09,0 0,99 |0,2 з,4 0,32|,44 l00Помпдоры свежие с маслом растительным
0,2l5 98,0 0,2 q,l з,зi2,38Масло шоколадное

|,2 4,8 7,8 0,7l6,41 l00 78,0Икра кабачковая

Первьtе блюdа

4 1 l,zl0/250 |z7,0 8,8Суп ка;rгофелыrый с горохом, мясом, зсленью

Bmopbte блюdа
26,1, z0,6 41,4 3,5бl,80 l50/35 455,0Запеканка шз творога со сгущенным молоком

1,4229,0 )п) 9,0 l6,850,55Котлета куриIlая

9,5 2,6 0.258,83 l00 1з4,0 6,4Гуляш из говядины

Гарнuрьt
3,1 <, |z,| 1,021,43 l50 108,0Пюре картофельиое

7,з з6,6 3,110,7I 150 246,0 8,5Кашs гречцевая рассыпчатая
0,19,0 0,4 0,1 1,58,65 40Помидоры свежие (доп.гарнир)

посmные блюDа

146,0 5,3 5,3 19,5 1,610,26Суп картофельный с горохом,зелевью

1,4161 ,0 3,3 7 8 l6,5l5,2.1 100Котлеты морковные
<о l 5,4 l,zl50 1 0l 5 z 9|1,31Картофель отварной с маслом растительным

6,1276,0
,1,9

7,116,15 l50Каша гречfiевая с маслом растrтельным,сахаром
Напumкu

0,1 1 0,1 80200 4l ,0 0 2l,44Чай с сахаром
0,1 0,1 0,0200 z,0 0,z0,48

|з,2 1,186,0 1,0 0,06,62 200Компот пз кураги
1,8l 10,0 z,з 1,4 ,) п8,16 200КофеГrвый папиток витамин изшрова п н ы й

Хпеб
10,8 0,95з,0 1,8 0,з1,71 2,5

|4,з l,z70,0 2,03,1,1Батон витаминный с м и крон},триентдм и

II
l4,525,28

l00

250

Чай без сахара

Хлеб полезный с микрон},триентамtr

0,5z5


