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напменование блюда

Завmрак 5- l 1toz (льzоmный/плаmный)
10,90 0,20l5 99,0 0,10мдс:rо сливочное

l 0,10 l2,00 l9,з0200 226,0Жаркое по-домашнему

0,30 0 l 0 0,90200l7 4з,0чай с лимоном
0,80 22,90 l,9040Батон витампнный с мпкронутриентамп

480,0 I3,70 23,8 52,7 4,40

Обеd 5-11 t<,l (льzоmный/плаmный)

4,50 9,20 0,90|0/255 94,0 4,20Борщ со свежей капустой п

картофелем,мясом,сметапой,зеленью
l6,70 |2,40 1,00l00 296,0Филе куриное панированное

3 3,50 2 08l80 zlz,0 6,50Вермишель отварная

17,00 1,40200 69,0 0,20компот из апельсинов
l0,80 0,9025 5) ý 1,80 0,30нентамиХлеб полезный с микро

0,50 l4,з 0 l,207,0 2,00oll н eHTa}t иБдтон витаминнь!й с мик
8,2730,5 3 8,7 27,8 97,2Сmоuмосmь рацuоно: l 02,21

Полdнuк 5-1l м (льZоmньrЙ/плаmны Й)

5,1 0 29,60 2,5065 184,0 4,90Плюшка "Московская"
l,60l40,0 2,00 6,40 l9,00lштнаппток овсяный

11,5 48,6 4,I324,0 6,9Сtпоuмосmь рацuона: 39,1 l
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'-+Rt_34]c:Rctl2] Информацй, о колячестве хлебных единиц а блюд€ сФормирована расчетвым методом, Лабораторные исследоваiýrя fiс прводились. По*азатель

может быть испольюван только дл, прим€рной оценки колйчества хл€бных единиц в блюде,
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холоdttьtе блюdа

2,з 0,2Огурчы свехсие с маслом растптельпым l6,12 l00 l03,0 0,7 l0,08
0,0lмасло сливочI'ое l3,38 99,0 0,1 l0,9 n)

Икра кабачковая l6,.17 l00 78,0 l,z 4,8 7,8 0,7

l00 98,0 1,6 5,1 1 1,3 0,9Капуста квашеная с маслом растит€льным, сахаром l7,87

Первые блюdа
Борщ со свеасей капустой в картофелем, мясом,
сметаной,зе-пепью

27,66 l0l255 94,0 9,2 0,8

Вmорьtе блюdа
Фпле куриное панированное 60,9l l00 296,0 24,0 |6,7 l2,4 1,0

200 226,0 l 0,1 12,0 l9,3 1,6Жаркое по-ломашнему

Гарttuрьt
8,70 l50 l78,0 5,4 4,9 27,9 2,зВермишель отварная

ýо 0,2 0,0з 0,9 0,1Огурчы свежле (лоп.гарнир) з55,6l

посmные блюdа

98,0 4,9 9,77 0,8Борщ со свеr(ей капустой и картофелем,зеленью l1,32 250 |,7

11,51 l00 208,0 ,о 13,2 13,8 |,2Зразы картофе"rьвые

,1,5.1 l50 l99,0 5,7 5,6 ,о < .1zВермишель отварIlая с маслом растительпым

Напumкu
l0,l 0,8l,,1,1 200 4l ,0 n) 10Чай с сахаром

2,0 0,z 0,1 0,1 0,0Чай без сахара 0,18 200
58,0 0,2 0,2 l з,9 1,1компот шз яблок 4,69 200

0,3 0,1 10,3 0,8z,76 43,0чай с л имоном

l7,0 1,4200 69,0 0 2 0 lкомпот из апел ьсинов

l0,8 0,91,71 25 53,0 1,8 0,3Хлеб полезный с микронутрхентами

|,23,1.t z5 70,0 )о 0,5Батон ввтамиввый с микронлриентами
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