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нанменование блюда

3авmрак 5- 1 1 м (льzоmны й/плаmньtй)
l0 66,0 0,1 0 7,30 0,10масло сливочное

3,з0200 39,80Индейка с булгуром

l,70200 l28,0 21,10какао с молоком

26 72,8 2,1 0 0 05Батош вптдминный с микронутриентамп
6,20616,8 18,90 23,4 75,9Сmоuмос mь рацuо на : 8 5,2 0

Обеd 5-11 м (льzоmный/плаmный)

l7з,0 6,l0 6,30 22,80

l7,l0 9,30 0,80l00 257,0 l6,50Биточкп "Школьшые"
l,20l80 130,0 3,80 6,30Пюре картофельное

1,1086,0 1,00 0,00 l з,20Компот из курдгш

l0,80 0 90ý, ý 1,80 0,3025Хлеб полезшый с микроtlутрпентдмп
l4,30 l,207,0 2,00 0,5025рпентамиБатон вптамипшый с микрош

30,5 84,9 7,1705,5 з I,2Сmоuмосmь роцuона: I02,21

Полdнuк 5-I1 м (ль?оmны Й/плаmнь, й)
l,809,70 l0,70 2|,7080 222,0Пшрожок печёный сдобный с мясомrрпсо }t

0,30 24,60 2,00200 l04,0 0,70напиток из шиповннка
J,8I0,4 I1,0 46,3326,0Сtпоuмосmь рацчона: 39,1 l
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Иlц{евер-технолог

Горячкйна Н.Н.

Кблькулr,тор

Косолмова,В,Ф Корцева
Е,и. {

+ - Информация о ,Фличесгв€ хлебвых едвниц в блюд€ сформировaва расчешым методом. лабораторные иссл€дования не прводlrлись, Показат!ль rlожет бьпь

0,00

з50,0 l2,80 l2,50

3,90 3,1 0

l4,90 l,20

250ll5 l,90Суп сырный с греп ками,зеленью

l4,50

200
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Напмеповапце блюда

холоdньtе блюlа

66,0 0,10 1,з0 0,l0 0,00масло слпвочное 8,92 10

78,0 12,00 4,80 0,60Икра кабачковая |6,,47 100

Первьtе блюdа

22,80 1,9026,12 250l15 l7з,0 б,10Суп сырпый с гренкамп,зелеЕью

Вmорьtе блюdа

l2,80 l5,50 39,80 3,з0200Ицдейка с булгуром

52,71 100 257,0 l6,50 17,10 0,80Биточки "Школьные"
Гарнuрьl

з,l0 5,20 12,l0 l,0021,43 l50 108,0Пюре картофельное

посtпные блюdа

2,80 1,l0l4,78 250 l05,0 ) )(|Суп картофельный с з€леfiью

l0,00 2 8,80 2,40
20,92

l50 2з4,0Булryр отварной с овощ8мп,кукурузой

7,80 l8,80 l,60l0,61 100 l72,0котлета свекольпая

l0,1 0,84l 0,2 0,11,44 200Чай с сахаром
0,07 0)n 0,2 0,05200Чай без сахара

21,10 1,70200 l28,0 3,90какао с молоком

1,00 13,20 1,10200 8б,0Компот шз курагп

Хлеб

l0,8 0,953 1,8 0,31,77 25Хлеб полезвыf, с мпкропутрнептамп

0,5 14,3 1,23,14 25Батон вптлмпнный с мIrкронутри€штамп
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Ивженер-техноjlог -'. Калькулятор
L ?' ]" ,1'_"l,

Горячхияа ]i н , косолапова в Ф # Д!реrгор по

коDневаЕ,и,

7,80

6,з0

з50,0

9,30

l4,00

,7 

,20

3,70

Напumкu

0,48

з,10l5,54

0,006,62

70,0 2,0

Меню учuпеп на 25,04.2024 z


