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нашмепование блюда

3ав mрак 5- 1 l м (л ьzоmн ь, й/плаmн ь, й)

l0 66 0 0,l0 7,з0 0,l0
1,20l00/50 264,0 l3,80 l5,00Тефтелп мясные в соусе

l80 220,0 4,40 7,50 з 3,70Рис отварной

200 4 l 0 0,20 l 0,10Чай с сахаром
зl 86,8 2,50 0,60 |7,70 1,50Батон витдминшый с мвкропутршентамп

76,6 6,40677,8 2I,00 32,IС mо uLtl о с пь р ацu о н а : 8 5, 2 0

Обеd 5-11 м (льzоmный/плаmный)

0,60l0/250 78,0 4 00 6,90

2l ,00 l7,10 1о бо з,30200 з97,0

49,0 0,20 0,10 l2,00 l 00200

l,2072,I 2,40 0,40 l4,30з4нутриентамшХлеб полезный с мшкро
0,80 22,90 1,9040 l l2,0 з,20

8,0708,1 30,8 22,3 95,7Слпоuлосmь раццона: l 02,21

Полdнuк 5-II м й/плm blн mа blIl йbZл о
l,80l94,0 9,60 7,50 22,з0гомок печешый с твоПи

0,00 )) 4о l,9090,0 0,00200Сок фруктовый
l0,30 0,804,7,0 0,40 0,40lштяблоко свежее

7,9 55,0 4,533 1,0 10,0Сmоuмосtпь рацuона: 39,1 I
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косол Iова,В,Ф Корневs
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. - Информациr о колячестве хлебяьв еднниц в блюде сформирванд расчgгным мqrодом, лаборmорвые исслсдовaнля яе проводилrсь, Попзатель моасr бьпь
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0,00масло сливочное

l6,60

2,80

0,10 0,90

3,90Щп из свежей капусты с картофелем,мясомrзелешью

Макаронншк с мясом

Компот пз ягод

Батон вптаминшый с мнкрошутриентамп
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. -+Rt-з4]c:Rctl2] инфрмацш о холr{чссtsс хлфlшх едtiниц в 6[юде сФорхнрвава расчспвм меюдом, ЛаборбmрБtе ясоIсдо!аяt, нa проaодилисD, поl.Езатaль

мо)кет быть использован только дл, прlrмaрноЕ оцснхи tолrчества мсбннх единяц в блюде,
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z ФьЦенанаименование блюда

холоlные блюdа

4,8 7,8 0,7l6,47 l00 78,0 1,2Икра кабачковая
66,0 0,1 0.1 0,08,92 l0масло сливочвое

3,4 0,22l,44 109,0 0,99 l0,2Помплоры свежпе с м8слом растrlтельным

Первьtе блюdа

78,0 4,0 3,9 0,626,02 l0/250Щп из сsеr(ей кsпусты с кsртофелем, мясом, зеленью

Вtпорые блюdа
l 5,0 |,2l00/50 l3,8 l6,6Тефтели мясные в соусе

з 97,0 21,0 l 7,1 39,6 J.J60,98 200Макароfiник с мясом

l6,8 1,4l00 2z9,0 20,2 8,950,55Котлета куривая

Itu bl
1,7 6,з 28,5 2,413,62 150 l85,0Рис отаарной

1,4 0,155 8,0 0,4 0Е,82Огурчы свежие ( доп.гарвир)
п,l з,0 0,7 0,1

.)1
l2,91 oUПомпдоры свеrrи€ (доп.гарншр)

посmные блюdа
|,7 5,0 7,7 0,6250 87,0l1,00Щп пз свежей капусты с кяртофёIем, зеленью

112з9,0 4,5 9,2 26,719,75 l50РЕс с оЕощами,кукурузой и зеr,lеным гOрошком

26,0 1,249,0 l5,5 7,64,75Пюре гороtовое с мяслом растптеJIьllым
Напumкu

l0 l0,l 0,8200 4l,0 0,2|,44Чдй с сах8ром
0,1 0,1 0,0200 2,0 0,20,4ЕЧай без сахарs
0,1 12,0 1,049,0 0,27,85компот пз ягод

1,890,0 0,0 0,01.1,91 200Сок фруктовый
Хlеб

l0,8 0,953,0 1,8 0,31,77 25Хлеб полезflый с мfiкрон}триентдми

1,22,0 пý3,l4 z5Бдтон витамиш[lый с }t н кров},грхентам и
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МЕНЮ УЧИТЕЛЯ на 26 дПРЕЛ Я 24z

l00

6,9

264,51,71

l50

200
22,4

l4,370,0


