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ФНашменованпе блюда

Зав mрак 5 - 1 1 м (л ьzоm Hbt й/плаmньI й)

0,20l0 98,0 9,30масло шоколадпое

12,40 l l 0l00 296,0 24,00 l6,70Фнле куриное панпрованное

б,50 5,70 2,80l80 2\2,0Рожкп отварные
0,90200/7 43,0 0,30 0 l 0 10,30чай с лимоном

0,50 l4,30 l,2025 7 0 2,00Батон витаминrrый с микронутриевтдмп
32,3 73,8 6,20656,0 33,00Сmоuмосmь рацчона:Е5,20

Обеd 5-1 1 to,, (льzоmньtй/плаmный)

4,00 l4,00l0/250 111,0Суп с вермrrшелью и картофелем с мясом,зеленью

2,60 0,20134,0 6,40 9,50l00Гуляш из говядшвы

44,l0 3,70296,0 l0,20 8,80l80Каша гречневая рассыпчатая
1,l05 8,0 0,20 0,20 13,90компот из яблок
0,90ý) ý l,80 0,30 l0,8025Хлеб полезный с мшкронутриештдми

0,50 14,30 1,207,0 2,0025Батон витаминяый с мпкронутрrr ептамп
8,J25,4 23,3 99,7658,5

3,207,90 9,80 3 8,1090 2,7 |,0летпк посыпношМаковый
0, l0 15,90 l,з0200 65,0 0,l0ндпиток клюквенный

0,800,40 0,40 l0,304,7,0яблоко свежее
64,3 5,J383,0 8,4 I0,3Сmоuмосmь рацuонв: 39,4 l
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ИtuФнер.техволог

Горtrчкина Н.Н,

К8лькумтор

Косолалова.В.Ф КорFева
Е,и,

* - Ияфрмацяr о количесгвс хлебных единt'lц в блюдс сформирована расчстным мgгодом. Лаборsторнце исследоваltи! нa проводlлпсь, Поt@зsr€ль raохсг бшrь
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Меню учumапя на 27 ДПРЕЛЯ 24z Со
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гласоRдно
ктор

Калькулятор

Ммышева Г,А

Дирекrор по

Столярова Е.Д

' -+RI-]4 ]c:Rc I l 2 ] иfiформаци' о колич€стве хJlеб8 ых едяниц в блюде сформироваlrs расчетным мgгодом, лабораторные иссrедоaаllяl llе орводвл сь пох&затaль
мо)ftсг бьпь использован только дпл прямеряой оценки колпчества хлебных единиц в блюд€
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холоdные блюlа
масло шоколадное 8,25 10 65,0 0,1 6,2 )) 0,1
Икра кабачковая l6,41 l00 78,0 ], 4,8 7,8 0.6

Первые блюOа

Суп с вермшшелью и картофелем с мясом, зеленью 25,18 l0/250 ll1,0 4,8 4,0 l4,0 l I

Вmорьtе блюdа
Омлет с сыром 49,12 150 26l ,0 l7,l l9,8 з,4 0,3

Гуляш из говядIlны 58,83 l00 lз4,0 6,4 0,2

Гарнuрьt
Каша гречневая рассыпчатая l0,7l l50 246,0 8,5 71 36.6 3,1

Напumкu
Чаil с сахаром !,.|4 200 41,0 0,2 0,1 l0, l 0,8

Чай без сахара 0.il8 200 z,0 0,2 I0 0 l 0,0

компот иl яблок .1.69 200 58,0 0,2 0,2 l з,9 1,2

чаrl с лпмоном 2,7 6 200/7 4з,0 0.з 0.1 l0.3 0,9
Компот из кураги 6,62 200 1,0 0,0 13,2 1,I8с,0

посmttые блюdа
Суп с вермпшелью и картоф€л€м с зе",tенью l0,l б 250 l l0,0 2,8 l9,0 1,62,6
котлета rrз овошей l5,.lз l50 l75,0 3,1 l0,2 l5,l 1,2
Каша гречневая рассыпчатая с сахаром, маслом
nacTB-l,e,|ll,пLl м 6,15 i50 l76,0 7 9 7 I 4з,7 з,6

Хqеб

Хлеб полезныri с мшкронутриентами |,17 25 53,0 1,8 0,3 0,9

Батон вttтамltнвый с мнкронутрlrевтsми 3,l4 25 70,0 2,0 0,5 l4,з 1,,2
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