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3авmрак 5-11м (льzоtпны й./плаmны й)
Масло сливочное порциоrrно l0 66 0 0, l0 7,з0 0,00
Индейка с булгу ро}| 200 з77,0 l5,60 l9,90 34,90 2,90
чай с лимовом 200/7 43,0 0,з0 0, l0 l0,30 0,90
Батон витамшнный с Dlнкронутриентамп lз1,6 3,80 0,90 26,90 2,з0

Сmоuмосmь рацuона: Е 5,20 617,6 I9,80 28,2 ,l1 1 6,10
Обеd 5-1l м (льzоmный/плаmньt й)

п с вермишелью п картофелем с куриным
илс еленью

Су
l0/250 l08,0 5,60 з,00 l 5 00 1,20

Биточкш "Школьные" l00 249,0 I 6 00 l6,70 8,60 0,80

Овощи ryшевые l80 l50,0 ,7
40 l6,80 l,40

Копtпот нз кчраги 86,0 1 00 0,00 l3,20 l l 0

хлеб полезный с мшк онутрllентамп 25 67,8 2,30 0,40 l3,80 1,20
Батон витаминный с мпк он триентамп 25 126,0 3,60 0,90 25,20 2,|0

Сtпоuмосmь рацuона: l 02,21 63б,8 28,5 2I,0 6,4
Полdнuк 5-I 1 кц ль?оmныЙ,/плаmньl Й

Мдковый посыпноиетик 80 24I,0 7,00 8,70 зз,80 2,80
202 9,0 0,00 0,00 22,40 1,80

яблоко свежее 5 8,0 0,50 0,50 12,70 1,10
Сmоuмоспь рацuона: 39 :1 1 67,0 0,5 35,I 2,9

]

IIII

IfI I

Ияrкенер-техволог

Горячкива Н,Н,

Кмькулятор

косолмоsа.В.Ф

0,l0

з,90

200

75,Е

Сок фруктовый
lшт

0,5
Директор по
IIDОИЗВОДСТВЧ
Корнова
Е,и.

' - иfiФормация о количеgгве х,lебных единиц в блюде сФормиромяа расчетцым мегодом. Лабораторные исследовап 
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