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Школьная жизнь - время, когда нужно начинать ис-

кать себя. Именно в этот период жизни формируются наши 

увлечения, пристрастия. В Гимназии учатся не только ум-

ные, но и  творческие, любопытные, патриотичные дети. 

Этот выпуск- действительно "сборная солянка" от совер-

шенно разных ребят, здесь написано практически обо всём: 

от "Юнармии" до "Большой перемены".  

Поэтому мой совет читателям (особенно пятиклас-

сникам, которые только-только познают просторы 

школьной деятельности): прочтите выпуск повниматель-

нее. Причина первая: я думаю, многим интересно, где их 

одноклассники проводят свободное время, о чём беседу-

ют на разговорах о важном, что было на день учителя. 

Быть в курсе событий- лучшее, что может произойти с 

любопытными ребятами. Причина вторая: кто знает, мо-

жет быть, вам очень грустно живётся без какого-нибудь 

конкурса или проекта? А может, патриотизм и воспита-

ние его у остальных - ваше кредо? Вполне возможно, что 

почерпнёте для себя новую информацию, новые интере-

сы у вас появятся благодаря этому собранию активно-

стей. Поэтому сильно задерживать не буду, приятного 

прочтения! 
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 Поэтому теперь утро каждо-
го понедельника у нас начинается 
по-особенному, не так, как преж-
де. Сначала в коридоре гимна-
зии ответственный дежурный  
поднимает флаг нашего государ-
ства – Российской Федерации. 
Затем, конечно же, звучит гимн и 
мы, учащиеся гимназии 136, каж-
дый в своём кабинете, стоя, слу-
шаем знакомые нам с детства ак-
корды музыки. 

Разумеется, это важно. Через 
звуки гимна мы ощущаем свою 
принадлежность России, понима-
ем, что мы – граждане этой огром-
ной страны с многовековой исто-
рией, богатейшей культурой и 
прекраснейшей природой, что мы 
в ответе за ее будущее. А дальше 
начинается наш разговор...  

О чем же наш разговор и что 
является для нас важным? Преж-
де всего, важно  то, что важно для 
нашей страны в целом, для Рос-
сии. Например, в моем 9 «Б»  об-
суждали деятельность Константи-
на Эдуардовича Циолковского, 
русского философа и ученого, и 
ряд его открытий, связанных с 
космосом. Естественно, сложно 
поверить, что более ста лет назад, 

когда только что появился пер-
вый автомобиль, но первый само-
лет еще не поднялся в воздух, 
Циолковский разработал матема-
тические чертежи и расчеты, под-
тверждающие, что возможно за-
пустить ракету в космос. Конеч-
но, в те времена это была только 
дерзкая мечта. Однако наш сооте-
чественник смог воплотить ее в 
реальность. К такому разговору 
не остался равнодушным никто 
из ребят. 

Также важное – это не только 
нечто масштабное, но еще и то, 
что важно для каждого из нас. 
Важным в жизни многих, а в жиз-
ни подростка особенно, является 
музыка. Современный мир – это 
мир разных мелодий, мир разных 
музыкальных стилей и разных 
жанров. Сегодня классика, джаз, 
поп и рок, романсы и оперы, джа-
зовые и блюзовые мелодии не 
теряют актуальности. Музыка – 
это один из способов познания и 
осмысления мира. Музыка сбли-
жает людей. Музыка помогает 
нам, когда особенно трудно, ко-
гда невыносимо больно или оди-
ноко. Музыка может дать нам 
силу жить дальше, совершенство-
ваться и изменять окружающий 
мир к лучшему.  Поэтому мы раз-
говаривали о музыке. 

Важны ли «Разговоры о важ-
ном»? Несомненно, да. Они помо-
гают нам стать уверенней, при-
нять правильное решение, понять 
друг друга и самих себя. Ну и са-
мое важное:  они напоминают 
нам, что мы – частичка России, ее 
истории.  

Александра Гришина, 9б 

Каждый новый учебный год отличается от предыдущего. Приходят новые учителя и новые одно-

классники, появляются новые дисциплины. И это всегда интересно: с нетерпением и любопытством 

ждешь первых школьных дней. Нововведением этого учебного года стали поднятие флага, исполнение 

гимна и беседы «Разговоры о важном». 

Любовь к стране родной привить необходимо 
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Вы когда-нибудь писали науч-
ную исследовательскую работу? 
Если нет, то советую начать, 
тем более что в Гимназии 136 
начал свою работу клуб 
"Аксиос". На открытии присут-
ствовали ребята, занимающиеся 
исследовательской деятельно-
стью, учителя и администрация. 
Мне тоже удалось побывать на 
этом мероприятии, поэтому у 
меня есть возможность расска-
зать, как это было. 

Началось всё с торжественного 
выноса флага нашей школы и ис-
полнения гимна Российской Феде-
рации. Официальная часть нача-
лась с приветственного слова ад-
министрации гимназии в лице за-
местителя директора Сидоровой 
С.Г. и руководителя клуба Галки-
ной О.В. Но главной изюминкой 
этого мероприятия было представ-
ление Книги  достижений участни-
ков НОУ, которая сквозь года бу-
дет напоминать гимназии об успе-
хах учеников. Кроме того, каждо-
му классу вручили удостоверения 

членов научного общества МБОУ 
Гимназия 136. 

Торжественная часть заверши-
лась исполнением гимна клуба хо-
ром гимназии  

Думаю, многие гимназисты за-

интересуются научной работой и я 
уверена, что , "Аксиос" никогда не 
останется без участников! 

 
Елизавета Насонова, 7а 

Фото: Вершинина Э.Н 

Городской офицерский бал 
старшеклассников вновь  состоял-
ся в стенах Нижегородского Двор-
ца культуры. В этом году он про-
водился  первый раз и собрал 65 
пар участников 

Как известно, бальная эпоха в 
России началась в правление Пет-
ра Первого. 

«В этом году мне вместе  учени-
ками МБОУ Гимназия 136 Поле-
жайкиным Никитой, Баталовой 

Анастасией и Варнаковой Анаста-
сией мне посчастливилось принять 
участие в этом прекрасном меро-
приятии. 

За 10 занятий с прекрасными пе-
дагогами в приятной компании, ра-
зучили полонез, падеграс, медлен-
ный вальс и др.  

Фантастически красивый зал, 
прелестные девушки в пышных 
платьях, статные юноши в мунди-
рах и гости, атмосфера волшебства 
— все создавало ощущение, что 
мы окунулись во что-то захватыва-
ющее. Все ребята очень сильно 
переживали, понимая значимость 
происходящего.  

Организатором бала выступил 
городской центр военно-
патриотического воспитания.  

Павел Шалимов, 10б 
Фото: Бутин И.И. 

Время открывать, время исследовать 

На бал открылись двери... 
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В настоящий момент наши военнослужащие 
сражаются и отстаивают интересы нашей роди-
ны. Государство обеспечивает их всем необходи-
мым, но, чтобы показать что,  мы поддерживаем 
их, во многих регионах страны начались сборы гу-
манитарной помощи военным.  

Наша гимазия не стала исключением. Мы собира-
ем  продукты питания, специализированную одежду, 
а также средства личной гигиены. Некоторые учени-
ки передают открытки, письма и рисунки со словами 
поддержки. 

Эти сборы проходят только на добровольной ос-
нове. Видя количество людей участвовавших в ак-
ции, становится понятно, как много в России небез-
различных и искренне переживающих людей. Мы 
все уверены, что наша помощь поможет поддержать 
боевой дух наших военных. 

 

 
В наше время многие из нас думают, что всегда 

будут молодыми и энергичными, поэтому сами 
смогут обеспечивать себя в старости. Но зача-
стую мы не замечаем, как летят годы нашей жиз-
ни и каждый из нас вдруг может ощутить себя 
брошенным, и может оказаться без поддержки 
близких людей.  

Старость по праву считается самым тяжелым пе-
риодом нашей жизни, поэтому мы, неравнодушные 
люди, должны помогать и обеспечивать всем необхо-
димым пожилых людей. В этом году на сбор гумани-
тарной помощи, в нашей гимназии откликнулось 

очень много учащихся, а также их родителей, поэто-
му нам удалось собрать большое количество продук-
тов питания, одежды, посуды, а также различных 
инструментов для удобства в быту. 

 
Владислав Кулагин, 11а 
Фото: Вершинина Э.Н. 

 

 

 
Недавно проходила военно-спортивная игра среди 

юноармейских отрядов Автозаводского района горо-
да Нижнего Новгорода, посвящённая Дню народного 
единства. В ней соревновались 25 команд из разных 
школ нашего района. 

Команда обучающихся нашей Гимназии приняла 
активное участие в этом мероприятии.. Готовились 
мы к этой игре во время осенних каникул: трениро-
вались надевать ОЗК с противогазом, разбирать АК-
74 и снаряжать магазин от этого оружия. Учились 
оказывать первую помощь раненым. Также мы гото-
вились к эстафете, где нам предстояло преодолеть 
полосу препятствий в бронежилете и в шлеме, а в 
противогазе забросить баскетбольный мяч в корзину. 
Эта игра помогает освоить много полезных навыков, 
необходимых каждому мужчине, учит выносливо-
сти, сообразительности и решимости, а также работе 
в команде. 

Наша команда заняла 5 место. У нас хорошие ре-
зультаты за  сборку и разборку АК74, где среди ин-
дивидуальных результатов Шалимов Павел занял 
первое место. Конечно, не все получилось, но мы не 
отчаиваемся и обязательно примем участие в следу-
ющей военно-спортивной игре. 

Нам очень понравилось это мероприятие и мы бы 
поучаствовали в нем в следующем году только уже 
более подготовленными.  

Никита Полежайкин, 10б 

Доброта превыше всех благ 

Армейцев будущих шагает 

отряд 
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Летом 2022 года ученица 7в 
класса Елена Юхновец вновь ста-
ла победителем Всероссийского 
конкурса «Большая перемена»! 

Мы побеседовали с Леной, что-
бы выяснить все подробности..  

- Лена, что нужно делать, 
чтобы стать участником это-
го конкурса?  
Любое участие начинается с ре-

гистрации, поэтому нужно зареги-
стрироваться на сайте bolshaya-
peremena.online и можно начинать 
готовиться к конкурсу. Конкурс 
стартует весной, так что времени 
для подготовки еще очень много. 
Кстати, на сайте всегда можно 
найти информацию о не менее ин-
тересных проектах, в которых сто-
ит принять участие. 

- Как ты попала в «Большую 
Перемену»?  

Все также началось с простой 
регистрации, после которой я нача-
ла выполнять задания в формате 
видеоигры (данная игра представ-
лена для участников 5-7 классов, 
для 8-10 условия немного другие, 
все можно на сайте). Вроде бы игра 
самая обыкновенная: помочь кому-
то, выполнить то или иное задание, 
но за это вы получаете баллы, фор-

мируются рейтинги и кроме того, 
от этого зависит то, попадете ли вы 
в следующий этап или нет. 

- Как проходит игра? 
Этап «Собеседование». На дан-

ный этап попадают участники, 
набравшие наибольшее количество 
баллов. Тут придется поговорить с 
интервьюером, который задаст вам 
определенные вопросы, а вы долж-
ны будете продемонстрировать 
свои умения и навыки. 

Финал проходит в МДЦ 
«Артек». Здесь уже определяются 
победители. Необходимо  в коман-
де решить кейс (проблему или за-
дачу). У каждой команды есть экс-
перт — человек, выставляющий 
баллы за вашу работу и решение 
кейса. 

- Что получает победитель? 
Награждение -.самый волнитель-

ный момент, ведь именно тогда  из 
660 финалистов выберут 300 побе-
дителей, которые впоследствии 
отправятся в «Путешествие меч-
ты» (от Санкт-Петербурга до Вла-
дивостока или обратно). 

- Как победить? 
Звучит все довольно просто и 

понятно, но не тут то было. Чтобы 
стать победителем, необходимо 

обладать развитыми  навыками: 
креативностью, хорошей логикой и 
альтруизмом! На самом деле, этим 
наделен каждый из нас, но в разной 
степени. Но это можно развивать, 
участвуя в различных проектах, 
например, школа современных 
компетенций «Открывай себя» 
https://vk.com/open_yourself_school. 
Этот проект поможет тебе развить 
твои сильные стороны и подавить 
слабые, поможет выбрать профес-
сию и научить тебя работать в ко-
манде! 

- Что дает эта игра участни-
кам? 

Все-таки, «Большая Перемена»- 
это не просто конкурс, это стиль 
жизни, а также активность, пози-
тивность и уверенность! Этот про-
ект дает новые знакомства, опыт и 
знания! 

Есть и региональные команды 
«Большой Перемены» https://
vk.com/bp_no, они тоже помогают 
развить свои навыки и сделать свои 
первые шаги в мир проектов! 

На этой позитивной ноте я завер-
шу свой рассказ про данный про-
ект. Желаю вам успехов!  

 
Елена Юхновец, 7в 

Время «Большой перемены» 

https://vk.com/open_yourself_school
https://vk.com/bp_no
https://vk.com/bp_no
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В нашем городе в здании Ниже-
городской Ярмарки есть очень ин-
тересная выставка, посвященная 
истории России, начиная с времен 
Рюриковичей. Она оформлена с 
помощью современных технологий. 
Нам стало интересно и мы с клас-
сом решили увидеть все своими 
глазами.  

Нам предстояло пройти больше 
пяти залов, состоящих из голо-
грамм. Экскурсовод рассказывал 
очень интересно, мы слушали его, 
затаив дыхание. А зал с куполом 
под потолком произвел неизглади-
мое впечатление. 

Я хотел бы сходить туда-же на 
ещё одну экскурсию.  

Александр Крупнов, 6а 

Недавно  я со своим классом 6"а" 
и нашим классным руководителем 
Ириной Германовной Дмитриевой 
посетили Исторический музей-парк  
«Россия-моя история», располо-
женный в главном ярмарочном до-
ме Нижегородской ярмарки. 

Мы посмотрели экспозицию" 
Рюриковичи, Романовы", оформ-
ленную в интерактивном формате. 

Очень понравился рассказ экс-
курсовода, было очень интересно 
его слушать. Я узнал много новой и 
полезной информации. 

Сама выставка оформлена ярко, 
красочно и информативно. 

Это отличный музей для всех кто 
интересуется историей России.  

Арсений Леднев, 6а 

В выходные , мы с ребятами из 
класса посетили выставку - един-
ственный в мире выставочный 
проект, рассказывающий об ис-
тории России с древнейших вре-
мён до наших дней на языке со-
временных технологий.  

Было очень интересно. Вы-
ставка поразили меня. Я узнала 
много новой информации. Также 
мне понравилось , что я провела 
время в окружении друзей из 
класса . Мы вместе с ребятами 
обсуждали то , что увидели и 
услышали , много фотографиро-
вались - словом, получили массу 
приятных впечатлений .  

Дарина Вершинская, 6а 

Поездка на выставку была очень 
увлекательной, поучительной и весё-
лой. В музее всё очень необычное, 
интересное. Я узнала новые интерес-
ные факты, которые связаны с исто-
рией России. Оказывается, раньше 
были пираты, этому есть доказатель-
ство: Иван Грозный выдал жалован-
ную грамоту на организацию пират-
ского флота датчанину Карстену Ро-
де. Ещё интересный факт: единорог 
(или, как ещё его называли, Индрик) 
был символом царской власти и дуб-
лировался на монетах, на нагрудном 
щите орла в государственном гербе. 
Там можно про многое узнать. Хо-
чется прийти туда снова. 

Кристина Батенькина, 6а 

4 ноября мы с классом ездили 
на экскурсию в музей Рюрико-
вичей. Экскурсовод рассказал 
нам о Древней Руси. О разных 
ее правителях, сражениях и тра-
дициях. 
Мне понравилась эта поездка! 
Выставка была очень интерес-
ной. На небольших экранах и 
планшетах можно было почи-
тать информацию про разные 
места, государства, храмы или 
народы, Я узнала много инте-
ресных дат, событий из времён 
Древней Руси. Также я хотела 
бы посетить музей истории Ро-
мановых и узнать много инте-
ресного о их жизни.  

Юлия Скокова, 6а 

Недавно  мы с классом ездили 
на выставку «Рюриковичи», кото-
рая  проходит на Нижегородской 
Ярмарке.  

Мне там очень понравилось. 
Некоторые факты я знал раньше, а 
некоторые узнал там . Экскурсо-
вод подробно и очень интересно 
рассказывал о жизни и истории 
русского народа. Интерактивные 
столы и книги  вызвали у нас не-
поддельный интерес.  

Я очень хочу посетить другие 
выставки, посвященные временам 
правления Романовых и России 20 
века, которые размещены там же. 

 
 Егор Огородников, 6а 

В гостях у Рюриковичей 
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В номере использованы фотографии  из архива гимназии 

Учитель - это не просто профессия, это призва-
ние. Учитель - это человек с большой буквы, с 
огромным, чистым и добрым сердцем. Учитель - 
это человек, который отдаёт нам часть своей 
жизни, делится с нами самым важным - знаниями. 
Учитель - незаменимый человек в жизни каждого 
школьника. 

5 октября отмечается день учителя. Данный празд-
ник был учреждён в 1994 году, он является Всемирным 
и отмечается в каждой стране. В день учителя мы по-
здравляем наших любимых учителей, наставников. Ко-
нечно же наша гимназия не стала исключением. 

Одним из номеров концерта был спектакль «My 
Fair Lady» про произведению Джорджа Бернарда 
Шоу «Пигмалион», поставленный участниками лите-
ратурной гостиной под руководством учителя русско-
го языка и литературы Н.В.Никулиной. Не только 
учителя, но и сами ребята, задействованные в спек-
такле, получили незабываемые впечатления. 

Репетиции проходили весело и интересно! Все ак-
теры буквально вжились в свои роли, поэтому вы-
ступление получилось замечательным.  

Данный фрагмент был выбран не случайно. В пье-
се описывается тяжелый труд учителя– профессора 
словесности:  простую цветочницу, которая не умела 
даже грамотно говорить, правильно вести себя и иг-
рать на фортепиано, за семь месяцев он сумел превра-
тить в настоящую леди, которую приняли  как рав-
ную в высшем свете. 

 Совсем как наши учителя: 
постепенно день за днем из ма-
леньких ребятишек, какими мы 
приходим в школу, воспитывают 
в нас личность, раскрывают и 
развивают наши таланты.  

 
Влада Швечикова, 8а 

Фото: Арина Рогова , 11б 

Моя прекрасная  леди 


