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Снова падает с деревьев 
Красно-желтая листва. 
Снова в классах соберутся  
Дети и учителя. 
Снова встречи и уроки., 
Снова классные часы. 
Будем изучать науки, 
Будем познавать азы. 
 

Егор Огородников, 
Кристина Батенькина, 7а 

 
Сентябрь подкрался незаметно, а вместе с ним и учеб-

ный год. Учебный год, полный приятных изменений! Наш 
первый выпуск в 2023-2024 учебном году посвящён имен-
но им.  

Что появилось в кабинетах обучающихся? А как они 
теперь попадают в школу? Где срочно требуются креатив-
ные люди? Как проводили лето ученики и что ждёт их в 
будущем? На все эти вопросы сможет ответить наш сен-
тябрьский выпуск!  

Как и в учебном процессе, чтобы снять пелену тайны 
с глаз,  необходимо лишь ваше внимание и желание. Но-
востей много, а вам действительно нужно быть в курсе 
событий. Мы покажем - школьная жизнь может быть ин-
тересной!  

Не забудьте сделать уроки вовремя, потому что вы-

пуск затянет надолго! 

Елизавета Насонова, 8а 



3 

                                                                                                             Выпуск 7 (63)   сентябрь 2023г. 

И снова здравствуй, школа! 

Каждый год 1 сентября ….. 
в нашей Гимназии празднует-
ся День знаний.  Традиционно, 
в честь начала нового учебно-
го года проводится празднич-
ная линейка. Актив школы 
постарался  организовать 
праздник так, чтобы учени-
кам было не только весело, но 
и  интересно.  

В этом году на мероприятии 
присутствовали важные гости. 
Как же было приятно слушать 
поздравления от ветеранов, пе-
дагогов и учеников. Также во 
время линейки исполнялись 
красивые песни, выступали де-
вочки с русским народным тан-
цем. Это было восхитительно. 
Нас посетили герои  произведе-
ния Л.Кэррола «Алиса в стране 
чудес». Они вместе со всеми 
гимназистами  спасли ключ от 
страны знаний, который украла 
злая Красная королева.  

Ребята выступали очень жи-
во и эмоционально. Особенно 
запомнились игры, которые  
проводили Алиса, кролик и 
Шляпник. Мы прошли ряд ис-
пытаний: игра «Перемена», та-
нец «Человечки сундучные» и 
ответили на вопросы Белой ко-
ролевы знаний. И конечно, для 
всех прозвенел первый в этом 
учебном году звонок. 

В конце линейки первоклас-
сники получили необычный по-
дарок от старшеклассников —
самолетики будущего, на кото-
рых были написаны трогатель-
ные пожелания каждому ребен-
ку. Остальные гимназисты изго-
тавливали такие самолетики на 
классных часах и запаковывали 
их в капсулу времени. Они бу-
дут открыты в последний учеб-
ный день года и  снова вернутся 
к своим изготовителям.  

Желаем всем интересной и 
успешной учебы, новых дости-
жений и побед! 

 
Кристина Батенькина, 7а 
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В этой статье мне бы хотелось рассказать об 
интересных местах для отдыха в пределах Рос-
сии, а также поделиться впечатлениями учеников 
136 Гимназии об этих по-настоящему потрясаю-
щих уголках нашей необъятной Родины. 

Итак, наше увлекательное путешествие по 
красотам нашей величавой Родины начинается с 
Алтая! О природной красе этого края нам 
рассказала ученица нашей гимназии Анастасия 
Адясова. Больше всего ей понравились Кара-
кольские и Гейзеровые озера, которые располо-
жены в горах. 

Каракольские озёра 
«На Каракольских озерах. Мне понравились 

живописные пейзажи и дорога, которая проложе-
на через горы. Вид такой, что дух захватывает.» 

 
Следующая сокровищница красот нашей стра-

ны - Дагестан! А побывала в нём этим летом уче-
ница 9Б класса Карина Ибрагимова. 

«В июле я была в Дагестане. Мы жили в селе 
Хазар неподалёку от Дербента. За это время  по-
бывали в таких местах, как Хунзах, Гамсутль, а 
также Сулакский каньон и Чиркейское водохра-
нилище. Я каталась на катерах, исследовала пе-

щеры, и, конечно,  любовалась потрясающими 
видами. 

Также я побывала в Чеченской республике, но 
провела там всего один день. Мы были в ТРЦ 
“Грозный Молл”, а также в мечети Шали. Боль-
ше всего мне понравился “Грозный Молл”, по 
моему мнению, это самый красивый торговый 
центр в России. Я точно съезжу в эту прекрас-
ную республику снова, чтобы получше узнать ее 
и испытать такие же эмоции вновь.» 

 
Ну а третью позицию в этом списке занимает 

Карелия, а именно сплав учащегося 9Б класса 
Арсения Иксанова по реке Тунсайоки - самой 
популярной для людей сферы водного туризма 
реки в Карелии. 

Поход продолжался 2 недели, и за это время 
Арсений совместно с группой преодолели длин-
ный путь по бурной реке, кишащей опасными 
порогами и перекатами. 

Эти две недели были самыми интересными и 
незабываемыми в его жизни. Даже несмотря на 
дождь и невысокую температуру (12 градусов), 
ему приходилось грести по 6-8 часов в день. Су-
ровый климат Карелии и категорийные пороги 
не помешали его группе пройти сложный марш-
рут бурной реки и вернуться домой.  

Река Тунсайоки, порог Карниз (4 категория 
сложности) 

В нашей стране есть места для отдыха на лю-
бой вкус и кошелек.  Карелия, Алтай, Дальний 
Восток, Сибирь, Байкал - это только малая часть 
списка. Читай нашу рубрику и выбирай место по 
своему вкусу. Обещаем, этот отдых запомнится 
на всю жизнь. 

 
Асений Иксанов, 9б 
Никита Жидок, 9б 

Фото: Анастасия Адясова,  
Карина Ибрагимова,  
Арсени Иксанов, 9б 

Отдых на просторах необъятной России 

НЕИЗУЧЕННЫЕ УГОЛКИ РОССИИ 
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Делай с нами, делай как мы, делай лучше 

нас! 

Уважаемые старшеклассни-
ки! Приглашаем вас, вступить в 
наш совет, где вы сможете не 
только отдохнуть от уроков и 
домашних заданий, но и найти 
новых друзей и раскрыть свое 
«я»! Сейчас немного поподроб-
нее расскажем о нашем Совете. 
В нем есть 6 секторов: культ-
массовый, пресс-сектор, эколо-
гический, порядковый, спортив-
ный и волонтерский.  

В культмассовом секторе вы 
будете организовывать культур-
но-массовые мероприятия, про-
водить творческие конкурсы, 
викторины, соревнования, вы-
ставки.  

В пресс-секторе отслежива-
ют актуальные новости, конкур-
сы и соревнования за пределами 
гимназии, ведут страничку в 
социальной сети VK, редакти-

руют школьную газету, интер-
вьюируют педагогический со-
став, учеников, родителей и 
гостей гимназии.  

Экологический сектор твеча-
ет за организацию мероприятий 
по озеленению территории Гим-
назии, несением ответственно-
сти за состоянием растений в 
учебном заведении, организаци-
ей мастер-классов, мероприятий 
и конкурсов для освещения эко-
логических проблем, составле-
ние плана по уборке территории 
Гимназии.  

Порядковый сектор органи-
зовывает дежурство в Гимна-
зии, следит за выполнением 
Устава учебного заведения, за-
нимается организацией рейдов 
по проверке школьной формы и 
составлением отчетности по 
проделанной работе.  

Спортивный сектор не толь-
ко проводит спортивные меро-
приятия, но и пропагандирует 
различные виды спорта и при-
влекает ребят к занятиям в 
кружках и секциях, поддержи-
вает связь с учителями физкуль-
туры, сообщает ученикам обо 
всех планируемых в школе 
спортивных мероприятий.  

Волонтерский сектор органи-
зовывает сборы вещей и про-
дукции, следит за выполнением 
акций среди учеников, занима-
ется организацией акций в гим-
назии.  

Надеемся, что каждый уче-
ник нашел что-то себе по душе 
и присоединится к нам! Ждем 
всех желающих в комнате дет-
ской инициативы на четвертом 
этаже. 

Александра Гвенцадзе, 9а 

Привет! Мы ищем таланты! 

Уважаемый читатель!  
Бывало ли такое, что прово-

дя время за очередным выпус-
ком "Школьной планеты", ты 
думал: "А мне ведь тоже есть, 
что написать! Я тоже могу и 
хочу!"?  

Если да, то у меня есть для 
тебя хорошая новость: в кол-
лективе журналистов, корре-
спондентов и редакторов не 
хватает именно тебя! Такого 
талантливого, креативного, 
активного, пунктуального и 
открытого человека.  

Чем же мы занимаемся? 
Создаём собственную газету, а 
именно: 

- Берём интервью; 
- Первыми пишем обо всём, 

что происходит с нами и у нас; 

 
 

- Сообщаем об актуальных 
конкурсах; 

- И сами принимаем уча-
стие в конкурсах; 

-  Развиваем безграничный  

 

 
 

 
 

 
 

 

твор-
ческий по-

тенциал каждого. 
Если тебе понравился хотя 

бы один пункт, думаю, самое 
время попробовать себя в жур-
налистике. По всем вопросам 
обращайся к Дмитриевой И.Г. 

Елизавета Насонова, 8а 

репортеры 
фотокорре-
спонденты 

Видео-
редакторы 

И просто та-
лантливые люди, 
желающие рабо-

тать в СМИ 

верстальщики 
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В новый год с новыми идеями 

Пока ученики отдыхали на летних каникулах, 
в стенах и на территории школы произошли мно-
гочисленные изменения, благодаря которым в 
новом учебном году будет еще комфортнее и ин-
тереснее. 

Первое, что стоит отметить, - безопасность 
учеников и учителей. Теперь, каждый ученик и 
учитель имеют свою пропускную карточку, кото-
рую нужно прикладывать при входе в калитку на 
территорию школы и в двери здания.  

В каждом кабинете установили специальную сиг-
нализацию, которая также используется для  передачи 
информационных сообщений от директора.  

На территории школы положили новый ас-
фальт - теперь ученики на уроках физкультуры 
могут бегать по  ровной дороге. Огромное спаси-
бо всем, кто голосовал за нашу школу весной в 
проекте «Вам решать». Ваш голос тоже имеет 
значение. 

Продолжая говорить о уроках физкультуры, 
стоит отметить ремонт раздевалок. Улучшенное 
освещение, новые зеркала, отремонтированный 
потолок и таблички на дверях говорят о большой 
проделанной работе.   

Изменениях в школьной столовой коснулись   
зоны для мытья рук, стен, пищеблока. Они были 
отремонтированы и обновлены.  На стенах мы 
можем заметить различные рисунки и узоры, что 
делает столовую ещё более привлекательней и 
красивей. 

Изменения претерпели  и система образова-
ния школьников и внеклассная деятельность уче-

ников. Первое и большое изменение - из школь-
ных предметов убрали немецкий, русский род-
ной язык и русскую родную литературу Вместо 
этих предметов добавили теорию вероятности и 
статистику. Также по четвергам для учеников 6-
11 классов были добавлены уроки по профориен-
тации. На этих уроках дети смогут разобраться в 
себе, найти свои сильные и слабые стороны и  
определиться с будущей профессией.  

София Дьяченко, 8а 
 
 

Идеальная профессия— это та, к которой ле-
жит душа и есть склонности, и при этом её ценят 
на рынке труда. Порой трудно определиться, че-
му ты хочешь посвятить свою жизнь, чем зани-
маться большую часть своего времени.  

На этих занятиях учителям важно открыть 
школьникам удивительный и разнообразный мир 
профессий, услышать каждого и помочь сориен-
тироваться. У них появилась непростая задача — 
погрузиться в новый материал, который нужно 
будет подавать детям в увлекательном и доступ-
ном для них формате.  За эти 40 минут ребята 
могут не только сделать для себя какие-то выво-
ды, но и узнать лучше своих одноклассников и 
их интересы.  

Профориентация — возможность увидеть свои 
уникальные таланты и особенности, узнать мир 
профессий и понять, где именно ты можешь быть 
на своем месте. Это шанс принять решение о сво-
ем карьерном пути или как минимум задуматься 
о нем. 

 Наталья Кияева, 8а 
Фото: Александра Напылова, 9а 
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Пусть меня научат 

Мы живем во времена, когда технологии не 
стоят на месте: с каждым годом наш мир продви-
гается на один шаг вперед, например, несколько 
веков назад считалось, что космос - это нечто 
недостижимое и невероятное, а уже сейчас лю-
ди могут полететь туда. Со временем также по-
являлись новые профессии. Давайте поразмыш-
ляем о том, что же всё-таки может появиться в 
будущем. 

Виртуальный актер.  
Может быть, однажды люди придумают 

способ создавать качественные голограммы, 
управляемые удалённо и выглядящие в точно-
сти как живой человек. Тогда актерам не при-
шлось бы присутствовать в театре и использо-
вать разные костюмы и тонну грима - им было 
бы достаточно иметь хорошую мимику и надеть 
специальный костюм, который будет считывать 
их движения, по типу VR контроллеров. 

Инженер роботов.  
Искусственный интеллект уже становится 

всё более и более востребованным, нейросети 
постепенно начинают занимать роль в нашей 
жизни: они могут самостоятельно создавать 
картинки, имитировать поведение человека, со-
здавать интересные идеи и тому подобное. Ко-
гда-нибудь человек сможет создать физическую 
оболочку для ИИ, и тогда появится потребность 
в людях, собирающих этих роботов. 

Психолог для роботов.  
Эта профессия вытекает из второго пункта 

и, возможно, звучит смешно. Но на самом деле 
это в будущем это будет востребовано. Такие 
психологи обучали бы искусственный интел-
лект восприятию человеческой речи и запросов, 
ведь ИИ - это всего лишь алгоритмы, и для пра-
вильной работы им нужно, чтобы человек кор-
ректно сформулировал задачу. Психологи для 
роботов развивали бы искусственный интеллект 
и исправляли бы его неполадки в системе вос-
приятия запросов. 

Специалист вертикального фермерства.  
В будущем будет появляться все больше и 

больше мегаполисов, города будут расти. Места 
для сельского хозяйства не останется, и тогда 
люди могут начать заниматься вертикальным 
фермерством. Таким образом грядки и поля не 
будут занимать огромные территории, находясь 
в специальных высоких теплицах. 

Межпланетный колонист.  
Уже сейчас люди стремятся к космосу и 

достигают успехов, делая новые открытия. Од-
нажды человечество найдет способ сделать 
Марс пригодным для жизни. В таком случае по-

явится профессия, специализирующаяся на ис-
следовании, благоустройстве и создании коло-
ний на других планетах. 

Специалист по регулированию плотности 
населения.  

Население нашей планеты стремительно 
растет с каждым веком (для сравнения: в 1900 г. 
население Земли составляло 1,6 млрд человек, а 
в 2000 г. - 6,1 млрд. человек). Но, увы,  сама 
Земля не меняет своих размеров. Когда пробле-
ма избыточного населения станет существен-
ной, появится такая профессия. Возможно, ре-
гулирование будет проходить с помощью введе-
ния штрафов за то, что в семье, к примеру, бо-
лее двух детей, или же будет происходить мас-
совое переселение людей из густонаселенных 
стран в малонаселенные.  

Рыбофермеры.  
Если люди не займутся проблемой загряз-

нения водоемов, то вся рыба, скорее всего, вы-
мрет. Для предотвращения этого появится про-
фессия рыбофермера. Люди этой профессии бу-
дут разводить рыбу в искусственных условиях. 
Возможно, рыбофермеры даже смогут делать ее 
более полезной и вкусной, наделяя разными 
свойствами и витаминами. 

Какую профессию выберешь ты? Решать 
тебе.  

Карина Ибрагимова, 9б 
Фото: интернет 
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В номере использованы фотографии  из архива гимназии 

Первые призеры 

В этом выпуске мы поздравляем нашу юно-
шескую команду с 3 местом в 74 легкоатлети-
ческом эстафетном пробеге на призы газеты 
«Нижегородская правда» 

16 сентября в районе нового футбольного 
стадиона «Нижний Новгород» проходил боль-
шой день бегуна. Учитель физической культуры 
Андрей Владимирович поделился информацией 
о проведении соревнований: 

«Наша школа начала принимать участие в 
забеге еще в начале 2000 годов. На Приз газеты 
«Нижегородская правда» первая победа пришла 
к нам в 2008 году, а на призы правительства Ни-
жегородской области мы впервые победили в 
2012 году.  

16 сентября участвовали в забеге обучающи-
еся гимназии с 8-11 класс.  

В первой половине дня начались соревнова-
ния с кросса наций на длинных дистанциях, а во 
второй половине проходили эстафетные забеги -  
на призы правительства Нижегородской области 
и на призы газеты «Нижегородская правда». 
Наградили сборную команду юношей почетным 
кубком и дипломом министерства физкультуры 
и спорта Нижегородской области. Каждый полу-

чил индивидуальный пакет с газетой «Ниже-
городская правда» и памятными сувенирами. Мы 
ждем всех в сборную команду, независимо от воз-
раста, если есть желание бороться за честь школы. 

Наша гимназия регулярно участвует в подоб-
ных соревнованиях,  занимает очень много при-
зовых мест. 

Олеся Ревягина, 9б 


