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Программы курсов внеурочной деятельности на    уровне 

 начального общего образования 

  



 

Программы внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023-2024 учебный год  

МБОУ «Гимназия №136» 

Программы внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

Программы внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2023/24 учебный год  

МБОУ «Гимназия №136» 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Растем 

здоровыми и 

сильными» 

Спортивная студия 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Азбука 

общения» 

Беседы, игры, чтение 

художественных 

произведений, рассказы 

педагога и детей 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Эрудит» Практикум, игры 1 1 1 1 

Внеурочное занятие 

социальной направленности 

«Орлята 

России» 

Игры, практикумы 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 



 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности 675 

 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

для 1–4-х классов 

Пояснительная записка 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 
1. Формировать: 

 российскую гражданскую идентичность обучающихся; 

 интерес к познанию; 

 осознанное отношение к своим правам и свободам и уважительного отношения 

к правам и свободам других; 

 мотивацию к участию в социально значимой деятельности; 

 готовность к личностному самоопределению. 

1. Развивать: 

 общекультурную компетентность школьников; 

 умение принимать осознанные решения и делать выбор. 

1. Способствовать: 

 осознанию обучающимися своего места в обществе; 

 самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, устремлений, 

склонностей; 

 выстраиванию обучающимися собственного поведения с позиции 

нравственных и правовых норм. 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия « 136»: 

учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/33 часа в год в 1-х классах, 34 часа во 2–4-х классах. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и/или беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций ФОП 

НОО. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребенка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат два 

принципа: 

1. Соответствие датам календаря. 



 

2. Значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре 

в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно: государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий. 

Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», 

«День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие 

со дня рождения Н.В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения 

А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являются важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)» и др. 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы школы, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 

становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Поэтому в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, 

которые являются предметом обсуждения. 

Основные ценности 
1. Историческая память: 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидуальных переживаний и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 

занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 

исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите, в 1612 году. 

2. Преемственность поколений: 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздает, 

продолжает его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а 

также в гуманном отношении к старшим поколениям. Например, тема: «О 

взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение 

связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далеких поколений: любовь к родной земле, малой 

родине, Отечеству. 

3. Патриотизм – любовь к Родине: 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого – с привязанности к родному 

дому, малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 



 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела: 

 доброта – это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность – проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности: 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями – взаимопониманием, взаимоподдержкой, 

традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готов прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 

всех ее делах, помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России: 

 культура общества – это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем 

мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню 

цирка)». 

7. Наука на службе Родины: 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

На внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 

будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Содержание курса внеурочной деятельности 



 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая 

книга. Малая родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память – это стремление поколения, живущего в настоящее 

время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают нравственные ценности 

предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент)», «День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь ее – часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная 

война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории 

блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», 

«Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», 

«День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», 

«Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации – главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребенка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая 

грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная 

жемчужина. Симферополь – столица Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь 

домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», «"Первым делом 

самолеты". О гражданской авиации»). Герои нашего времени. Профессии прошлого и 

профессии будущего – что будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих 

родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться все 

время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего 

времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтерская деятельность – качества настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому 

оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных 

религиях. Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. Как младший школьник может 

проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность. Мы вместе, и мы 

делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль 

молодежи. 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 



 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации. Новый год – замечательный 

общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в разных странах. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). История праздника 

Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений 

в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. 

Менделеев, К.Э. Циолковский. Научные открытия российских ученых, без которых 

невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприемник, 

ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, 

упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности 

российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно-

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создает? «Плюсы» и 

«минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования интернет-ресурсами. 

(«Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые 

профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) – праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье 

(День матери)»). 

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; «Луноход-1»; первый полет человека в космос – 

Ю.А. Гагарин; первый выход в открытый космос – А.А. Леонов; самый длительный полет в 

космосе – Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я 

вижу Землю! Это так красиво»). 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд 

и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая Победа Советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля – день освобождения 

узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: «Бессмертный полк» – помним, 

любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботится о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В этот день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все 

народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 



 

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребенку возможность с 

6,5 лет учиться в школе. Знания – ценность, которая необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. Знания – основа успешного развития человека и общества. 

Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День знаний»). 

День учителя (5 октября). Учитель – важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. 

Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка 

учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые 

учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие 

педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская 

школа Л.Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, 

когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941–1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства».) 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России. Историческая 

память: Петр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. 

Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей. Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая 

и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, 

участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных 

ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское 

влияние на сына и/или дочь. «Мать», «мама» – главные в жизни человека слова. Мать – 

хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней 

жизни рядом с ребенком все время присутствует мама – человек, чье сердце бьется чаще и 

сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. 

Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней 

Руси до современности (скоморохи, первые театры оперы и балета, драматические театры в 

России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусство и его выдающиеся 

представители. К.С. Станиславский – великий деятель театрального искусства: яркие 

страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А.С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей 

и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215 лет со дня рождения Н.В. Гоголя», «Русский язык. 

Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А.С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 
В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и 



 

достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 

форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. В сфере понимания ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира; познавательные интересы, 

активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных 

и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, 

причина – следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 



 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в интернете; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

2) совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым 

имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности. 

Русский язык: 

 первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; 

 понимание роли языка как основного средства общения; 



 

 осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации; 

 понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

 осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; 

 овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; 

 использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: 
 осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

 первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; 

 овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: 
 знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: 
 развитие логического мышления; 

 приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и 

делать выводы. 

Окружающий мир: 

 сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

 сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; 

 первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; 

 сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия 

решений; 

 первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного 

наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

 развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные 

объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и 

явлениями; 

 понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в 

том числе на материале о природе и культуре родного края); 

 приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и интернета, получения информации из источников в 

современной информационной среде; 

 формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне 

семьи, в интернете, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании 

личных финансов; 



 

 приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: 
 понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития, роли в этом личных усилий человека; 

 формирование умений анализировать и давать нравственную оценку 

поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в 

поведении; 

 построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственного развития личности; 

 понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного 

влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 

 понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие»; 

 умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

 открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение 

любых случаев унижения человеческого достоинства; 

 знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

 

Изобразительное искусство: 
 выполнение творческих работ с использованием различных художественных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

 умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

 умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Музыка: 
 знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: 
 сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: 

 сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой 

деятельности, соблюдая правила честной игры. 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование рассчитано на 36 часов в год в 1–4-х классах в 

соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

на 2023/24 учебный год, разработанной ФГБНУ «Институт стратегии развития образования». 

При этом данное тематическое планирование будет скорректировано в ходе учебно-

воспитательного процесса в соответствии с планированием на сайте razgovor.edsoo.ru и 

часами, выделенными на курс «Разговоры о важном» в плане внеурочной деятельности 

НОО: 33 часа в год в 1-х классах и 34 часа в год во 2–4-х. 



 

1–2-е классы 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов, 

отводимых на освоение 

темы 

1 День знаний 1 

2 Там, где Россия 1 

3 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 1 

4 Избирательная система России 1 

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 

6 О взаимоотношениях в коллективе 1 

7 По ту сторону экрана 1 

8 День спецназа 1 

9 День народного единства 1 

10 Россия – взгляд в будущее. Цифровая экономика 

сегодня. «Умный дом» 

1 

11 День матери 1 

12 Что такое Родина? 1 

13 Мы вместе 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 Новый год – традиции праздника разных народов 

России 

1 

17 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные (блокада Ленинграда) 1 

20 Союзники России 1 

21 Менделеев. 190 лет со дня рождения 1 

22 День первооткрывателя. 

Первооткрыватели: мореплаватели и космонавты 

1 

23 День защитника Отечества 1 

24 Как найти свое место в обществе? Я в семейном и 

детском обществе 

1 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 

26 «Первым делом самолеты». О гражданской авиации 1 

27 Крым – дорога домой 1 



 

28 Россия – здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 

30 «Вижу Землю» 1 

31 215 лет со дня рождения Гоголя 1 

32 Экологичное потребление 1 

33 Труд крут! 1 

34 Урок памяти 1 

35 Будь готов! Ко дню общественных организаций 1 

36 Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня 

рождения А.С. Пушкина 

1 

3–4-е классы 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов, 

отводимых на освоение 

темы 

1 День знаний 1 

2 Там, где Россия 1 

3 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 1 

4 Избирательная система России 1 

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 

6 О взаимоотношениях в коллективе 1 

7 По ту сторону экрана 1 

8 День спецназа 1 

9 День народного единства 1 

10 Россия – взгляд в будущее. Цифровая 

экономика. «Умный город» 

1 

11 День матери 1 

12 Что такое Родина? 1 

13 Мы вместе 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 Новый год – традиции праздника разных народов 

России 

1 

17 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные (блокада Ленинграда) 1 



 

20 Союзники России 1 

21 Менделеев. 190 лет со дня рождения 1 

22 День первооткрывателя. Первооткрыватели – граждане 

России 

1 

23 День защитника Отечества 1 

24 Как найти свое место в обществе? Как 

сегодня готовиться жить успешно во 

взрослом обществе? 

1 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 

26 «Первым делом самолеты». О гражданской авиации 1 

27 Крым – дорога домой 1 

28 Россия – здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 

30 «Вижу Землю» 1 

31 215 лет со дня рождения Гоголя 1 

32 Экологичное потребление 1 

33 Труд крут! 1 

34 Урок памяти 1 

35 Будь готов! Ко дню общественных организаций 1 

36 Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня 

рождения А.С. Пушкина 

1 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Растем здоровыми и сильными», 

направленная на оздоровление обучающихся и привитие им здорового образа жизни 

(1-4 классы) 

Программа курса внеурочной деятельности «Растем здоровыми и сильными» 

составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования. 

Воспитательные результаты освоения внеурочной деятельности «Растем здоровымии 

сильными» распределяются по трем уровням: 

класс уровень 

1 класс Первый уровень результатов 

2-3 класс Второй уровень результатов 

4 класс Третий уровень результатов 

 

В процессе реализации курса внеурочной деятельности «Растем здоровыми и 

сильными» у учащихся формируются личностные и метапредметные (познавательные, 

регулятивные, коммуникативные) результаты. 

Личностные универсальные учебные действия у обучающегося будутсформированы: 

- общее представление о здоровье человека как об одной из основополагающихценностей человеческой жизни; 

- установка на здоровый образ жизни и положительное



 

 отношение коздороспособность к самооценке на основе критериев 

успешности самостоятельной оздоровительной деятельности; 

- чувство гордости отечественными спортивными достижениями; 

- чувство сопричастности к решению экологических проблем родного 

края и Родины; 

- основа для развития чувства прекрасного через представления о 

физической красоте человека и ее совершенствовании в активной жизнедеятельности; 

приобщение к красоте родной природы; 

- уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное 

отношение к людям через командные и подвижные игры; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- представление об оздоровительном воздействии физических 

упражнений.Метапредметные универсальные учебные действия Обучающийся научится: 

- понимать необходимость рациональной организации режима дня,  

- организации рабочего места; 

- принимать и сохранять познавательные задачи, в т.ч. практические; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, 

учитывая своивозможности и условия ее реализации; 

- осуществлять контроль за правилами выполнения оздоровительных 

действий; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; 

- вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер 

сделанных ошибок; 

- осуществлять поиск информации с использованием различных источников 

(включая пространство Интернета) и запись (фиксацию) выборочной информации об 

окружающем мире и о себе; 

- осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и 

после выполнения физических упражнений; 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства 

для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности; 

- ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

- разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения 

партнеров по команде; 

- отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию; 

- контролировать свои действия в коллективной работе; 

- соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

- во время подвижных игр учитывать реакцию партнера на игру, следить за 

действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая

 свои физическиевозможности и психологические особенности; 

- осуществлять контроль физического развития, используя тесты  

- для определенияуровня развития физических и психических качеств; 

- проводить самоанализ выполняемых заданий и по ходу действий вносить 

необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок; 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и Интернета; 

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья; 

- учитывать в своих действиях позиции других людей 

и координировать деятельность, несмотря на различия во мнениях. 

 



 

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 

Цель программы: сохранение психического и физического здоровья  учащихся, 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи: 

-формировать представления об основных факторах и «законах» здоровья, взаимовлиянии 

природы и человека друг на друга; 

-подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека и его возможностей; 

-воспитывать бережное отношение к здоровью и понимание необходимости ведения 

здорового образа жизни; 

- формировать компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Растем здоровыми и сильными» разработана для обучающихся 1-4 классов, рассчитана на 4 

года. 

Продолжительность программы 135 часов, из них:в 1 классе – 33 часа 

во 2 классе - 34 часа, 

в 3 классе – 34 часа, 

в 4 классе - 34 часа. 

Формы организации: спортивные игры, уроки безопасности, беседы, библиотечные 

уроки, викторины, экскурсии, круглые столы, экологические акции, соревнования и 

эстафеты, дни здоровья. 

Тематическое планирование1 класс (33 часа) 

№ тема Кол-во часов 

1. «Веселые игры» 1 

2. «Урок безопасности» 1 

3. «Познакомьтесь с гигиеной» 1 

4. «Наш школьный двор» 1 

5. «Городские джунгли. Выбираем безопасный 

маршрут» 

1 

6. «Шалости природы» 1 

7. «Осенний калейдоскоп» 1 

8. Веселые игры 1 

9. Операция «Мойдодыр» 1 

10. «Здоровый образ жизни» 1 

11. Веселые игры 1 

12. «Парад вредных привычек» 1 

13. «Здоровым быть здорово» 1 

14. «Снежные забавы» 1 

15. Веселые игры 1 

16. «Урок безопасности» 1 

17. «Внимание, лед!» 1 

18. «Покормите птиц» 1 

19. «День защитника отечества» 1 

20. «Зимушка, зима» 1 

21. Веселые игры 1 

22. Зимние виды спорта 1 

23. «А в воздухе пахнет весной» 1 



 

24. «Основы личной безопасности» 1 

25. «Грачи прилетели» 1 

26. Урок безопасности 1 

27. «Я природу берегу» 1 

28. «Чистый двор» 1 

29. «Веселые игры» 1 

30. «Моя подруга – физкультура» 1 

31. «Веселые старты для всей семьи» 1 

32. «День здоровья» 1 

33. «Урок безопасности» 1 

 

2класс (34 часа). 

№ тема Кол-во часов 

1. «Урок безопасности» 1 

2. «Откуда берутся грязнули» 1 

3. «Наш школьный двор» 1 

4. «Городские джунгли. Выбираем безопасный 

маршрут» 

1 

5. «Загадки природы» 1 

6. «Урок безопасности» 1 

7. «Осенний калейдоскоп» 1 

8. «Осенний калейдоскоп» 1 

9. Операция «Мойдодыр» 1 

10. «Здоровый образ жизни» 1 

11. «Здоровый образ жизни» 1 

12. «Литературные герои за здоровый образ 

жизни» 

1 

13. «Здоровым быть здорово» 1 

14. «Урок безопасности» 1 

15. «Снежные забавы» 1 

16. «Урок безопасности» 1 

17. «Шалости зимы» 1 

18. «Животные – наши друзья» 1 

19. «День защитника отечества» 1 

20. «Правила дорожного движения» 1 

21. «Правила дорожного движения» 1 

22. «Весна в городе» 1 

23. «Весна в городе» 1 

24. «Урок безопасности» 1 

25. «Мой товарищ спорт» 1 

26. «Первый весенний цветок»» 1 

27. «Я природу берегу» 1 

28. «Чистый двор» 1 

29. «Чистый двор» 1 



 

30. «Каникулы без опасностей» 1 

31. «Веселые старты для всей семьи» 1 

32. «День здоровья» 1 

33. «Урок безопасности» 1 

34. «Чистая вода» 1 

 

3класс (34 часа). 

№ тема Кол-во часов 

1. «Урок безопасности» 1 

2. «Откуда берутся грязнули» 1 

3. «Мой любимый школьный двор» 1 

4. «Городские джунгли. Выбираем безопасный 

маршрут» 

1 

5. «Природа, как твое здоровье?» 1 

6. «Урок безопасности» 1 

7. «Школа светофорных наук» 1 

8. «Перед экраном телевизора» 1 

9. «Наша среда обитания» 1 

10. «Здоровый образ жизни» 1 

11. «Здоровый образ жизни» 1 

12. «Рациональное питание – залог здоровья» 1 

13. «Здоровым быть здорово» 1 

14. «Урок безопасности» 1 

15. «Если стихия разбушевалась» 1 

16. «Урок безопасности» 1 

17. «я пешеход – я пассажир» 1 

18. «Наши домашние любимцы» 1 

19. «День защитника отечества» 1 

20. «Погода, климат и здоровье человека» 1 

21. «Погода, климат и здоровье человека» 1 

22. «Компьютер не игрушка» 1 

23. «Мой дом – моя крепость» 1 

24. «Урок безопасности» 1 

25. «Если добрый ты – это хорошо» 1 

26. «Каким воздухом мы дышим» 1 

27. «Осторожно: ядовитые растения» 1 

28. «Чистый двор» 1 

29. «Чистый двор» 1 

30. «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

1 

31. «Веселые старты для всей семьи» 1 

32. «День здоровья» 1 

33. «Урок безопасности» 1 

34. Что будет, если не беречь природу 1 



 

4 класс (34 часа). 

№ тема  

1. «Урок безопасности» 1 

2. Бережем здоровье смолоду 1 

3. «Мой любимый школьный двор» 1 

4. «Городские джунгли. Выбираем безопасный 

маршрут» 

1 

5. «Знаешь ли ты себя?» 1 

6. «Урок безопасности» 1 

7. «Школа светофорных наук»» 1 

8. «Компьютер не игрушка» 1 

9. Операция «Мойдодыр» 1 

10. «Здоровый образ жизни» 1 

11. «Здоровый образ жизни» 1 

12. «Чисто жить – здоровым быть» 1 

13. «Здоровым быть здорово» 1 

14. «Урок безопасности» 1 

15. «Нам не страшен мороз» 1 

16. «Урок безопасности» 1 

17. «Зимний лес» 1 

18. «Птицы зимой» 1 

19. «День защитника отечества» 1 

20. «Зимушка, зима» 1 

21. «Зимушка, зима» 1 

22. «Если хочешь быть здоров» 1 

23. «Если хочешь быть здоров» 1 

24. «Урок безопасности» 1 

25. «Слабеет тело без дела» 1 

26. «Растения и человек» 1 

27. «Любимые семейные игры» 1 

28. «Чистый двор» 1 

29. «Чистый двор» 1 

30. «Кто курит табак, тот сам себе враг» 1 

31. «Веселые старты для всей семьи» 1 

32. «День здоровья» 1 

33. «Урок безопасности» 1 

34. «Животные красной книги» 1 

 

Рабочая  программа внеурочной деятельности «Азбука общения» 

Пояснительная записка 

Программа «Азбука общения» разработана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС начального общего образования и реализует коммуникативную 

деятельность во внеурочной деятельности в 1-4 классах. Главное назначение данного курса  - 

формирование навыков общения и культуры поведения учащихся в начальных классах, 

развитие и совершенствование их нравственных  качеств, ориентация на общечеловеческие 



 

ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие каждого, сплочение и 

совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической 

группы. Специфика ведения занятий заключается в том, что дети в игровой форме 

(упражнения, игры,  проигрывание ролей, рефлексия, Я-высказывания и др.) 

усваивают  определенные знания и поведенческие навыки. В процессе выполнения заданий 

ребята не только получают удовольствие от совместной игры, но, что самое важное, учатся 

учитывать в своем поведении настроение других детей, тренируют умение договариваться, 

идти на компромисс ради достижения общей цели, получают новый опыт принятия 

коллективных решений. 

Общее количество часов – 135 часов (четыре года обучения): 1 класс - 33 часа в год (1 

час в неделю), 2 класс - 34 часа в год (1 час в неделю), 3 класс - 34 часов в год (1 час в 

неделю), 4 класс - 34 часа в год (1 час в неделю). 

Занятия проводятся один раз в неделю в течение  всего учебного года. 

На занятиях, предусмотренных программой, проводится коррекция эмоционально-

личностной сферы детей, развитие у них навыков адекватного общения со сверстниками и 

взрослыми. Программа призвана способствовать гармонизации отношений детей с 

окружающей средой, их социализации. 

Цель программы: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и 

норм поведения в различных жизненных ситуациях. 

Содержание   рабочей программы  предполагает решение следующих задач: 

  обучение навыкам общения и сотрудничества; 

  формирование у младших школьников навыков речевого этикета и культуры 

поведения; 

  развитие коммуникативных умений в  процессе общения; 

  введение в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование 

личности. 

  формирование устойчивой положительной самооценки школьников. 

Формы работы: 

  Беседы; 

  Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - драматизации); 

  Рассказы педагога и детей; 

  Чтение художественных произведений; 

         Упражнения подражательно - исполнительского и творческого характера; 

  Сочинение историй; 

  Наблюдения; 

  Рассматривание рисунков и фотографий, моделирование и анализ заданных 

ситуаций импровизации; 

  Дискуссии; 

  Исследования; 

  Коллективные творческие дела; 

  Тренинги общения; 

  Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 

  Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов. 

  

Содержание программы 

1 класс 

Тема: Я среди людей (16 ч.) 

Понятия «я», «внешний вид». Отличие людей друг от друга по внешнему виду. 

Аккуратность, опрятность, бережливость – уважение человека к себе. Личная гигиена. 

Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Отношение по имени к 

одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к человеку. Необходимость человека в 



 

общении. Речь – важнейшее средство общения. Понятия «товарищ», «друг». Товарищество и 

дружба в традициях русского народа. Правила общения с товарищами и друзьями. 

Необходимость человека в общении. Речь – важнейшее средство общения. Понятие 

«настоящий друг». Верность и бескорыстие в дружбе. Взаимовыручка и взаимопомощь. 

Понятия «верность слову», «честь». Проблемная ситуация: можно ли всегда быть верным 

данному тобой слову. 

Тема: Речь и речевой этикет (6 ч.) 

Понятия «этика», «этикет». Специфика речевого общения. Речь и отношение человека 

к людям. Понятия «мимика», «жесты», «поза». Отражение в мимике, жестах, позах человека 

его характера и отношения к людям. Игра «Угадай по мимике мое настроение». Содержание 

понятий «вежливость» и «этикет». Зачем людям нужны правила вежливости и этикета. 

Основные правила вежливости в общении. Знакомство с правилами знакомства, 

представления и обращения.. Знакомство с правилами приветствия и прощания. Знакомство 

с правилами извинения и просьбы. Знакомство с правилами благодарности и отказа. 

Моделирование и разыгрывания ситуаций. 

Тема: Культура поведения (4 ч.) 

Проявления любви и уважения, заботы и сострадания, помощи людям. Русские 

традиции отношения к старшим. Проблемная ситуация: как надо относиться к учителю? 

Этикет в общении с учителем. Проблемная ситуация: как надо относиться к малышам? 

Помощь и забота по отношению к маленьким. Знакомство с правилами поведения на 

переменах. Веселые инсценировки. Знакомство с правилами поведения в столовой, за 

столом. Ролевая игра «Мы в столовой». Знакомство с правилами поведения в гостях. 

Разыгрывание ситуаций «Мы в гостях». Понятие «тактичность». Знакомство с правилами 

общения по телефону. Ролевая игра «Мы говорим по телефону» Знакомство с правилами 

поведения в общественном транспорте. Ролевая игра «В автобусе». Проблемный вопрос: что 

такое «общественное место»? Знакомство с правилами поведения в общественных местах. 

Моделирование и разыгрывание ситуаций. Проявления чуткости и уважения, заботы и 

сострадания, помощи  окружающим в повседневной жизни. 

Тема: В мире сказок (6 ч.) 

Добрые и злые поступки, их последствия. Добро и зло в отношениях между людьми. 

Главное в сказках - победа добра над злом. Слушание сказок и их обсуждение. Волшебство, 

чудо и правда в сказках. В сказках - мечты людей. Почему в сказках всегда есть правда и она 

побеждает. Лгать, врать, говорить неправду - плохо. Победа правды над кривдой в сказках. 

Тема: Итоговые занятия (2 ч.) 

Подведение итогов, обобщение и закрепление изученного. Заочное путешествие по 

«Школе Дружбы». 

 

Содержание программы 

2 класс 

  

Вводный урок «Я – личность» (1 ч.) 

Понятия «личность», «индивидуальность», «неповторимость». Внешний и 

внутренний мир человека. Я - мой характер, мои знания. Мое поведение зависит от меня 

самого. 

Тема: Я и мои роли (2 ч.) 

Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли сегодня - кто я в этом мире. 

Правила этикета и общения в моих ролях дома, в школе, на улице. 

Тема: Праздники в жизни человек (2 ч.). 

Понятия «праздник», «праздничный». Правила этикета праздничного общения. 

Школьные и классные праздники. Подарки и их значение в жизни человека. Церковные 

праздники и традиции их проведения. Как вести себя в храме. 

Тема: Отношение к старшим (2 ч.) 



 

Семья, родители, родные (братья, сестры бабушки, дедушки). Отношения поколений 

в семье. Проявления любви и уважения, заботы, сострадания, помощи в семье. Обида. 

Почему надо уважать старшее поколение? Необходимость учиться добру, чуткости, 

вниманию. Русские и кавказские традиции отношения к старшим. 

Тема :Отношение к учителю (1 ч.) 

Учитель и его обязанности в школе. Как должны относиться ученики к учителю и 

почему? Этикет в общении с учителем. Национальные традиции России в общении учителя и 

ученика. 

Тема: Плохо одному (1 ч.). 

Необходимость человека в общении и жестокость одиночества. Раскрыть в доступной 

форме мысль о том, что речь является важнейшим средством общения. 

Тема: Речевой этикет (2 ч.) 

Понятия «тон голоса», «речь», «общение». Специфика речевого общения. Отличие 

устной речи от письменной. Речь и отношение человека к людям. Уважительное речевое 

общение. Шутки. Отражение характера в речи. Мимика, жесты, поза и поведение человека. 

Отражение в мимике, жестах, позах человека его характера и отношения к людям. 

Тема: Вежливость и этикет(2 ч.) 

Содержание понятий «вежливость», «этикет». Зачем нужны людям правила 

вежливости и этикета. Как человек формирует «личный» этикет. Основные правила 

вежливости в общении. 

Тема: Товарищи и друзья(2 ч.) 

Понятия «товарищ»,  «друг», «господин». Особенности их использования в 

общении между людьми. Товарищество и дружба в традициях русского народа. Верность 

и бескорыстие в дружбе. 

Тема: Удовольствие – в игре. (2 ч.) 

Понятия «игра», «играющие», «интерес», «азарт». Основные этические правила 

поведения в игре. Делу - время, а потехе час. Играй, а дело не забывай. В здоровом теле - 

здоровый дух. 

Тема: Что в имени твоём? (1 ч.) 

Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Отношение по имени 

к одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к человеку. 

Тема: Ты – это я(2 ч.) 

Осознание самого себя и одноклассников, как соотносить себя с ними. 

Тема: Другой человек (2 ч.) 

Обобщение представлений детей о своем Я, поддержка положительной установки на 

другого человека. 

Тема: Настроение другого человека (2 ч.) 

Развитие эмпатии (способность поставить себя на место другого человека, 

почувствовать ситуацию, мир так, как их воспринимает этот человек, и таким образом 

понять его проблемы), укрепление гуманистической направленности детей. 

Тема: Моя мама (1ч.) 

Развитие потребности и навыка обращать внимание на настроение и состояние 

близких. 

Тема: Наша семья (2 ч.) 

Осознание понятия «семья», что семья – это люди, связанные Мы-чувством друг за 

друга. 

Тема: Наш класс (2 ч.) 

Укрепить Мы – чувство в классе, осознание понятия «Мы» 

Тема: Мы договариваемся (2 ч.) 

Подкрепление стремление детей договариваться, выработать соглашение класса «Мы 

договорились, что …» 

Тема: Я-ТЫ-МЫ (2 ч.) 



 

Закрепить основные идеи курса: Я – индивидуальность, Ты – это Я (все люди 

взаимосвязаны, взаимозависимы, мое Я тем богаче, чем больше тепла идет от меня к другим 

людям. 

Тема: Заключительный урок  (1  ч.) 

Обобщение знаний по курсу «Учимся жить вместе. Игра – викторина. 

 

 Содержание программы  3 класс 

  

Тема: Мы пришли на урок (1 ч.) 

Правила поведения в школе: на уроке, на перемене, в столовой. Правила вежливости 

при обращении к товарищам, девочкам, учителю, взрослым. Правила общения в классном 

коллективе. 

Тема: По стране Добра (1 ч.) 

Тема рассматривается на занятии. Детей знакомят с волшебной Страной Вежливости, 

с хозяйкой волшебной страны  - Феей Вежливости и ее помощниками Гномами, а также с 

Незнайкой-зазнайкой. Фея Вежливости ставит перед детьми задачу – изучить правила 

поведения и научить им Незнайку-Зазнайку. На данном занятии можно дать детям знания о 

том, как правильно общаться со взрослыми. Далее Фея Вежливости со своими героями 

присутствует на каждом занятии по изучению правил поведения. Герои сказок, 

мультфильмов… Здравствуй – это Я. Несколько Я похож на … (самоидентификация) слов о 

себе. Доброе знакомство. Я люблю (Что? Когда? Какое время года?) 

Тема: Остров обид (1 ч.) 

Обучение детей идентифицировать эмоциональные состояния других людей и 

осознавать свое собственное на примере грусти.  Анализ состояний, в которых люди плачут. 

Обучить детей проявлять сочувствие к другим и определять подобное поведение у 

окружающих. Проигрывание ситуаций. Подчеркнуть неэффективность обиды в общении, 

разрушительность мести, которая всегда имеет два острия направленности – на обидчика и 

на того человека, который эту месть осуществляет. 

Тема: Ущелье ссор  (1 ч.) 

“Как и почему начинаются ссоры?”. Мотивировать учащихся на осмысление причин 

своих ссор, развивать навыки взаимодействия и сотрудничества. «Ссора», 

«Взаимодействие», «Корабль», «Путаница», «Сад камней», «толкалки без слов», «да и нет», 

«Разожми кулак». 

Тема: Городок неприятностей  (1 ч.) 

Правила приличия в житейских ситуациях. Нормы нравственного этикета. 

Обыгрывание житейских ситуаций. Блицтурнир . Подвижные игры с правилами. 

Тема: Я – третьеклассник  (1 ч.) 

Понятия «личность», «индивидуальность». Назначение человека в жизни. Мои роли. 

Особенности развития мальчика и девочки и их общественные роли. 

Тема: Я и моя школа  (1 ч.) 

Я учусь быть самостоятельным. Понятие «алгоритм», «ученик», «учитель»: каждый 

человек является одновременно и учителем и учеником: он учится делать что-то 

самостоятельно, глядя на других людей, и помогает им становиться 

самостоятельными. Понятия «ресурсы», «возможности», « обстоятельства»: овладение 

алгоритмом принятия решения. 

Тема: Наша дружная семья  (1 ч.) 

Дать понятия «семья», «родители», «бабушка», «дедушка», «сестры», «братья», 

«родословное дерево». Правила общения в семье. Ответственность друг за друга. 

Тема: Общение по телефону (1 ч.) 

Понятия «общение», «уважение», «вежливость», «тактичность». Правила общения по 

телефону. Правила общения при обмене мнениями. Разыгрывание ситуаций. «Знакомство», 

«У меня зазвонил телефон», «Детская радиопередача», «Достань мяч». 



 

Тема: Этот странный взрослый мир (1ч.) 

На чём основано взаимопонимание. Уважение к старшим . История одной семьи. 

Игры- ситуации «Счастье - это когда тебя понимают» . Сюжетно-ролевая игра «Вечер в 

кругу …». Конкурс рисунков «Мир взрослых». 

Тема: Урок мудрости  (3 ч.) 

Уважение. Достоинство. Научить детей видеть достоинства одноклассников и 

уважительно говорить о них, дать почувствовать каждому ученику, как он воспринимается 

со стороны Ценность человеческой жизни. Показать детям ценность человеческой жизни, 

научить их трепетному отношению к собственной жизни и жизни другого. Свобода и 

ответственность. Обозначение грани между возможностью проявления собственных 

желаний и действий и требованием общества не нарушать права других людей. 

Тема: В магазине. Игра. (1 ч.) 

Поведение в общественных местах. Сюжетно-ролевые игры «В магазине». 

Тема: Сюжетно – ролевая игра «Библиотека»  (1 ч.) 

Поведение в общественных местах. Сюжетно-ролевые игры «Библиотека». 

Тема: Деловая игра «Мы в театре» (1 ч.) 

Поведение в общественных местах. Деловая игра  «Мы в театре». 

Тема: Школа Вежливости «Говорят ли Вам люди спасибо» (1ч.) 

Данная тема может рассматриваться в различных видах деятельности: на специальных 

занятиях, в дидактических играх, сюжетно-ролевых играх, беседах. Фея Вежливости 

знакомит детей с главными словами, которые должен знать каждый воспитанный взрослый и 

ребенок: «Здравствуйте», «Доброе утро», «До свидания», «Спасибо», Детям преподносятся 

ситуации, в которых применяются вежливые слова. Для закрепления знаний детей 

проводятся дидактические игры «Закончи предложение», «Назови словечко», «Как 

поступить» и др. «Пожалуйста» и др. вежливые слова. 

Тема: Ласковые слова (1ч.) 

Тема раскрывается на примерах ласковых слов, слов – поощрений, слов - 

благодарности Ситуации: когда сказать ласковое слово? когда звучит ласковое слово 

Вежливые, ласковые обороты  речи. Уменьшительно-ласкательная форма имени. 

Тема: Правила поведения (1ч.) 

Необходимо выработать у детей стереотип поведения: на занятиях: сидеть спокойно, 

внимательно слушать объяснение, поднимать руку, не выкрикивать, не перебивать 

товарищей, не мешать работать соседу, оказывать помощь другим детям при необходимости 

и т.д. Ситуации: «не мешай», «помоги».Нельзяпортить имущество: рисовать на стенах, 

столах, ломать игрушки, рвать цветы и т.д. 

Тема: Как вести себя на улице (1ч.) 

Дети во время данных видов деятельности узнают о том, что на улице нельзя громко 

кричать, что нужно быть очень внимательными, вежливыми с прохожими и т.д. Способы 

обращения к прохожим на лице, к продавцу в магазине, к милиционеру и т.д. Фея 

Вежливости представляет детям новый персонаж – Светофор Светофорыча, который 

знакомит детей с элементарными правилами дорожного движения. Уроки Светофор 

Светофорыча. Игра. С нами Зебра дорожная. 

Тема: За столом (1ч.) 

Изучаются правила поведения за столом: мыть руки перед едой, сидеть прямо, не 

класть локти на стол, разговаривать в полголоса, правильно пользоваться столовыми 

приборами, по окончании еды использовать салфетку. Руки должны быть чистыми. 

Сюжетно-ролевая игра «Столовая» Дидактическая игра «Что нужно?», названия кухонных 

принадлежностей Дидактическая игра «Назови правильно», названия блюд. Дидактическая 

игра «Когда это бывает?», названия столовых приборов. Закрепляется знание 

соответствующих случаю форм речевой вежливости: «Приятного аппетита!», «Спасибо!» и 

др. 

Тема: Хорошо – плохо (1ч.) 



 

Ссора. Как помириться? Ситуации на картинках. Обсуждение. 

Тема: Мамины помощники (1ч.) 

Я делаю дома… что? как? когда? «Мои домашние поручения» «Как я дома помогаю 

маме» Рассматривание сюжетных картинок на оценивание поведения, поступка: «хорошо»-

«плохо» Аккуратно – это как? Игрушки нами довольны? Какой от меня остается след? 

Тема: Об опрятности и аккуратности (1ч.) 

В процессе работы необходимо выработать у детей привычку следить за своим 

внешним видом, научить пользоваться гигиеническими принадлежностями, следить за 

вещами, закрепить правило: «Каждой вещи – свое место». 

Тема: Мы играем дружно (2ч.) 

При знакомстве с данной темой можно провести как специальное занятие, так и 

ограничится беседой или совместной игровой деятельностью с детьми. При этом научить 

детей играть рядом, не мешать друг другу, объединяться в играх, общаться спокойно, не 

драться, не отнимать  друг у друга игрушки. Ситуация – драка. Ситуация – игрушка одна, а 

игроков 2 

Тема: Вежливость закон для всех (2ч.) 

Обитатели Страны Вежливости присутствуют на данном занятии, где устраивают 

своеобразный экзамен для Незнайки-Зазнайки и детей и готовят праздник. Игра обучение – 

развлечение «Вежливость наш друг», принимать участие в котором могут дети вместе со 

своими родителями. Для детей можно изготовить «медали» и вручить за успешное усвоение 

правил культурного поведения. 

Тема: Добро и зло (2ч.) 

На примерах героев любимых сказок детям еще раз  объясняются понятия «добро» и 

«зло». В процессе изучения данной темы с детьми приводят примеры дружбы, 

справедливости, правдивости, смелости. Ситуации «слабый - сильный»,ситуации «большой - 

маленький»,ситуации «девочка - мальчик». 

Тема: Что такое настроение? (2ч.) 

Что такое настроение? Оно бывает различным и зависит от эмоционального и 

физического состояния человека на данный момент Эмоции,мимика, действия, интонации 

голоса. Удивление, Радость, Печаль, Страх, Гнев, Плачь, Удовольствие, Раздражительность. 

Тема: Правила общения (2ч.) 

Общение со сверстниками. Общение с малышами. Общение со взрослыми. Общение с 

пожилыми людьми. Общение с незнакомыми людьми. Как звучит просьба? Как выражаем 

отказ? 

Тема: Поздравляем и принимаем поздравления (1ч.) 

Подготовка подарка, поздравительных слов. Вручение подарка, произнесение 

поздравлений. Принимаем подарки и произносим ответное слово. Заключительная игра-

приключение «Я, ты, он, она, мы и Фея с друзьями». Заключительное занятие. 

  

Содержание программы 4 класс 

 Тема: Как построить вежливый диалог (2 ч.) 

Обращение к взрослому знакомому. Обращение к незнакомому человеку. Разговор с 

незнакомцем на улице. Беседа. Как начать беседу и направлять её. 

Тема: Волшебные слова (2 ч.) 

Вежливость. Чудесные превращения слов. Слова приветствия. Слова прощания. Слова 

выражения просьбы, благодарности. 

Тема: Вежливая просьба (2 ч.) 

Формы выражения просьбы, адресованной незнакомому или близкому человеку. 

Ролевая игра «Вежливый слон». 

Тема: Знакомство (3 ч.) 

Правила поведения во время знакомства. Представление людей друг другу. 

Сопутствующие этикетные выражения и знаки внимания (рукопожатие, вставание, поклон, 



 

улыбка).  Формы проявления интереса к человеку, предупредительность и вежливость. 

Обращение по фамилии, имени, отчеству, уменьшительному и полному имени. Игровой 

тренинг «Здравствуй, это я». 

Тема: В гостях (5 ч.) 

У тебя в гостях.  Правила гостеприимства. Подарки. Игровая программа «Приглашаем 

гостей». Хорошие манеры. Правила поведения за столом.  Правила встречи и  расставания. 

Правила поведения при торжественных событиях.   Конкурс «Мы в гостях». Проект  «Мой 

день рождения» 

Тема: Пожелания (3ч.) 

Составление поздравлений. Пожелания друзьям. Слова благодарности. Соотношение 

представления о праздничных днях и словах. Индивидуальные и коллективные 

поздравления. Контактные речевые формулы: уважение, благодарность. Проект «Моя 

открытка».(к любому празднику) 

Тема: Поведение в общественных местах (6 ч.) 

Общественный транспорт. Театр. Поликлиника. Библиотека. Кафе. Парикмахерская. 

Правила проезда, приобретения билета в театр, поведения в театре и других общественных 

местах. Регистрация в поликлинике, прием у врача. Общение с библиотекарем во время 

оформления читательского абонемента и в выборе книг для чтения. Общение в 

кафе,парикмахерской. Экскурсия в библиотеку. Сюжетно – ролевая игра «Мы идем в 

театр».Посещение музея городского быта. 

Тема: Об уступчивости (1 ч.) 

Поведение в коллективе, в семье, в кругу друзей. Умение встать на место другого 

человека. Речевые формулы, помогающие избежать конфликтов между друзьями. 

Контактные этикетные формулы: совет, извинение, согласие, одобрение. 

Тема:Школьный этикет (2 ч.) 

Этикет школьной жизни. Правила этикетного поведения на уроке. Вежливый диалог 

учителя и ученика. Драматизация «Сценки из школьной жизни». 

Тема: Не ссориться и не обижать друг друга (1 ч.)  

Взаимодействие школьников в ситуации урока. Вежливое и доброжелательное 

отношение к сверстникам. Типичные этикетные ошибки (грубость, ябедничество и др.). 

Тема: У меня зазвонил телефон (2 ч.) 

Практикум по телефонному этикету. Речевое поведение: беседа по телефону, реплики 

начала разговора. Жанр телефонных разговоров. Официальный разговор. Номера телефонов 

экстренной помощи: ситуации обращения; данные, которые необходимо сообщить. Проект 

«Записная книжка». 

Тема: Мимика и жесты в устной речи (2ч.) 

Понятия «мимика», «жесты», их роль в общении. Отражение в мимике, жестах 

человека его характера и отношения к людям. Ролевая игра «Угадай по мимике мое 

настроение». 

Тема: Учимся писать письма (2 ч.) 

 Поздравительные письма. Традиционные формы построения письма, аккуратность и 

разборчивость написания. Этикетные формулы обращения в письменной речи. Правила и 

вежливые формы переписки. Значение переписки в жизни людей.  Посещение музея 

«Почтовое дело». Чужое письмо. Занятие - практикум «Я вам пишу...» . 

Тема: Итоговое занятие (1 ч.) 

Театральное представление «Театр вежливых ребят» 

  

Тематическое планирование 

1 класс 

№ Наименование разделов, блоков, тем Всего 



 

часов 

Я среди людей 16 

1 Кто я и как выгляжу? 2 

2 Что в нашем имени? 2 

3 Плохо одному 3 

4 Товарищи и друзья 2 

5 Как завоевывать друзей 3 

6 Бескорыстие в дружбе 2 

7 Верность слову 2 

Речь и речевой этикет 8 

1 О вежливых словах и их применении. 1 

2 Роль мимики, жестов и позы в общении 1 

3 Правила знакомства, представления и обращения 2 

4 Правила приветствия и прощания 2 

5 Правила извинения и просьбы 1 

6 Правила благодарности и отказа 1 

Культура поведения 3 

1 Отношение к окружающим 1 

2 Правила поведения в общественных местах 2 

В мире сказок 3 

1 Добро и зло в сказках 1 

2 Сказки – волшебство, чудо и правда 1 

3 Сказка – ложь, да в ней намек 1 

Итоговые занятия 1 

1 Что мы узнали и чему научились 

Заочное путешествие  по «Школе дружбы» 

2 

  Итого: 33 

  

 

Тематическое планирование 

2 класс 

  

№ Наименование разделов, блоков, тем Всего 

часов 

  34 

1. Я – личность 1 

2. Я и мои роли. 2 

3. Праздники в жизни человека. 2 

4. Отношение к старшим 2 

5. Отношение к учителю. 1 

6. Плохо одному. 1 

7. Речевой этикет 2 



 

8. Вежливость и этикет 2 

9. Товарищи и друзья 2 

10. Удовольствие – в игре. 2 

11 Что в имени твоём? 1 

12 Ты – это я 2 

13 Другой человек. 2 

14 Настроение другого человека 2 

15 Моя мама 1 

16 Наша семья. 2 

17 Наш класс. 2 

18 Мы договариваемся. 2 

19 Я-ТЫ-МЫ. 2 

20 Заключительный  урок 1 

Итого: 34 

 

 

Тематическое планирование 

3 класс 

 № Наименование разделов, блоков, тем Всего 

часов 

34 

1.        Мы пришли на урок 1 

2.        По стране Добра 1 

3.        Остров Обид 1 

4.        Ущелье ссор 1 

5.        Городок неприятностей 1 

6.        Я - третьеклассник 1 

7.        Я и моя школа 1 

8.        Наша дружная семья 1 

9.        Общение по телефону 1 

10.    Этот странный взрослый мир 1 

11.    Урок мудрости 3 

12.    В магазине . Игра 1 

13.    Сюжетно-ролевая игра Библиотека 1 

14.    Деловая игра «Мы в театре» 1 

15.    
Школа Вежливости «Говорят ли Вам люди 

спасибо» 
1 

16.    Правила поведения 1 

17.    Как вести себя на улице 1 

18.    За столом 1 

19.    Хорошо – плохо. 1 

20.    Мамины помощники 1 

21.    Об опрятности и аккуратности 1 

22.    Мы играем дружно 2 

23.    Вежливость закон для всех 2 

24.    Добро и зло 2 

25.    Что такое настроение? 2 

26.    Правила общения. 2 

27.    Поздравляем и принимаем поздравления 1 



 

Итого: 

  

 

Тематическое планирование 

4 класс 

№ Наименование разделов, блоков, тем Всего 

часов 

34 

1.        Как построить вежливый диалог 2 

2.        Волшебные слова 2 

3.        Вежливая просьба 2 

4.        Знакомство 3 

5.        В гостях 5 

6.        Пожелания 3 

7.        Поведение в общественных местах 6 

8.        Об уступчивости 1 

9.        Школьный этикет 2 

10.    Не ссориться и не обижать друг друга 1 

11.    У меня зазвонил телефон 2 

12.    Мимика и жесты в устной речи 
  

2 

13.    Учимся писать письма 2 

14.    Итоговое занятие 1 

Итого: 34 

 Ожидаемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия: 

      знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

      формирование  морального сознания, способности к решению моральных дилемм 

на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, 

устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требования. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Ученик  научится: 

      планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

      вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок. 

      умение решать проблемы, возникающие в ходе общения, при выполнении ряда 

заданий в ограниченное время. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

      осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета; 

      строить сообщения в устной и письменной форме. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

      адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой коммуникации; 



 

      учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

      договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

      формулировать собственное мнение и позицию; задавать  вопросы. 

Формирование этих УУД в младшем школьном возрасте поможет школьнику 

адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе. 

Формы учета оценки планируемых результатов: 

         Опрос 

         Наблюдение 

         Диагностика: 

         нравственной самооценки; 

         этики поведения; 

         отношения к жизненным ценностям; 

         нравственной мотивации. 

         Анкетирование учащихся и родителей 

Планируемые результаты работы: 

Планируемые результаты определяются поставленными выше задачами и 

ориентируются на следующие критерии. 

Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний 

в диалоге (высказывать свои суждения, анализироватьвысказывания участников беседы, 

добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, 

творческая работа); 

- соблюдение культуры поведения и общения, правильных взаимоотношений; 

проявление доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 

- активное участие в альтруистической деятельности, проявление самостоятельности, 

инициативы, лидерских качеств; 

- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение 

формирования реально действующих мотивов. 

 Изменения объема знаний, расширение кругозора в области нравственности и 

этики: 

- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

- краткая характеристика (высказывание суждений) общечеловеческихценностей и 

осознанное   понимание   необходимости следовать им; 

- объективная оценка поведения реальных лиц, героев художественных произведений 

и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям. 

Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

- способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное, 

- сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного 

поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и 

желание их исправить. 

В результате усвоения программы взаимоотношения на уровне  класса должны 

представлять собой дружественную среду, где каждый обучающийся знает  о нормах и 

правилах общения, допускает  возможность существования у людей различных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной, умеет формулировать собственное мнение и 

умеет его высказывать. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Эрудит» 



 

          Актуальность выбора курса «Эрудит» определена следующими факторами: на основе 

диагностических фактов выявлено, что у учащихся начальной школы слабо развито 

логическое мышление, концентрация внимания, быстрота реакции. 

           Новизна данной программы определена требованиями к результатам основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС. Одним из главных 

лозунгов новых стандартов второго поколения является формирование компетентностей 

ребенка по освоению новых знаний, умений, навыков, способностей. Отличительной 

особенностью новых стандартов является включение в перечень требований к структуре 

основной образовательной программы: 

 соотношение урочной и внеурочной деятельности обучающихся; 

 содержание и объем внеурочной деятельности обучающихся. 

     Отличительными особенностями рабочей программы по данному курсу являются: 

 определение видов организации деятельности учащихся, направленные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса; 

 в основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 

результаты; 

 достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: 

педагогом, администрацией, психологом. 

        Курс «Эрудит» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для детей 

в возрасте от 6 до 11 лет.  

Курс включает 135 занятий: одно занятие в неделю, 34 (в первом классе 33) занятия за 

учебный год с первого по четвертый класс. Эти занятия отличаются тем, что имеют не 

учебный характер. Так серьезная работа принимает форму игры, что очень привлекает и 

заинтересовывает младших школьников. 

Формы занятий: 

 -по количеству детей, участвующих в занятии: коллективная, групповая; 

 по особенностям коммуникативного взаимодействия: практикум, тренинг, семинар, ролевая 

и деловая игра; 

 по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические 

занятия, комбинированные формы занятий. 

Режим занятий: 

Продолжительность занятий: 1 класс – 30 минут, 2 – 4 классы – 40 минут. 

Виды деятельности: игровая, познавательная.  

Система занятий по курсу «Эрудит» позволяет решать следующие аспекты: познавательный, 

развивающий, воспитывающий. 

Познавательный аспект 

 формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения, а также 

логического мышления; 

 формирование и развитие общеучебных умений и навыков. 

Развивающий аспект 

 создать условия для развития мышления в ходе усвоения таких приемов мыслительной 

деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, выделять главное, 

доказывать и опровергать, делать умозаключения; 

 способствовать развитию пространственного восприятия и сенсорно-моторной координации. 

Воспитывающий аспект 

 воспитание системы межличностных отношений; 

Таким образом, целью обучения является развитие и совершенствование познавательных 

процессов (внимания, восприятия, воображения, различных видов памяти, мышления) и 

формирование ключевых компетенций обучающихся.  

 

Задачи: 



 

1. Создать условия для развития у детей познавательных интересов, формирование стремления 

ребенка к размышлению и поиску. 

2. Обеспечить становление у детей развитых форм сознания и самосознания. 

3. Обучить приемам поисковой и творческой деятельности. 

4. Развитие комплекса свойств личности, которые входят в понятие «творческие способности». 

5. Сформировать представление о математике как форме описания и методе познания 

окружающего мира. 

Описание ценностных ориентиров содержания курса «Эрудит» 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

совершенствованию. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в 

обществе. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа,      представителя 

страны и государства. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса «Эрудит» 

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения курса 

«Эрудит» 

В результате изучения данного курса в первом классе обучающиеся получат возможность 

формирования 

личностных результатов: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других 

участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на этические нормы.  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УДД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать свое предположение (версию); 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УДД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

 учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу; 

 учиться овладевать измерительными инструментами. 

Коммуникативные УДД: 

 учиться выражать свои мысли; 

 учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

 овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи. 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

 сравнивать предметы по заданному свойству; 

 определять целое и часть; 

 устанавливать общие признаки; 



 

 находить закономерность в значении признаков, в расположении предметов; 

 определять последовательность действий; 

 находить истинные и ложные высказывания; 

 наделять предметы новыми свойствами; 

 переносить свойства с одних предметов на другие. 

Содержание программы 

1 класс 

I. Свойства, признаки и составные части предметов (6 часов) 

     Свойства предметов. Множества предметов, обладающие указанным свойством. Целое и 

часть. Признаки предметов. Закономерности в значении признаков у серии предметов. 

II. Действия предметов (8 часов) 

     Последовательность действий, заданная устно и графически. Порядок действий, ведущий 

к заданной цели. Целое действие и его части. 

III. Элементы логики (5 часов) 

     Высказывания. Истинные и ложные высказывания. Отрицания. Логическая операция «и». 

IV. Сравнение (3 часа) 

     Функциональные признаки предметов. Установление общих признаков. Выделение 

основания для сравнения. Сопоставление объектов по данному основанию. 

V. Комбинаторика (2 часа) 

     Хаотичный и систематический перебор вариантов. 

VI. Развитие творческого воображения (4 часа) 

     Наделение предметов новыми свойствами. Перенос свойств. Рассмотрение 

положительных и отрицательных сторон одних и тех же свойств предметов. 

VII. Практический материал (3 часа) 

     Логические упражнения. Логические задачи. Задачи-шутки. Логические игры. 

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения курса 

«Логика» во втором классе  

     В результате изучения данного курса во втором классе обучающиеся получат 

возможность формирования личностных результатов: 

 учиться объяснять свое несогласия и пытаться договориться; 

 учиться выражать свои мысли, аргументировать; 

 овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации. 

Метапредметными результатами изучения курса во втором классе являются формирование 

следующих УУД. 

Регулятивные УУД: 

 учиться отличать факты от домыслов; 

 овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. 

 формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

Познавательные УУД: 

 овладевать логическими операциями сравнения, анализа, отнесения к известным понятиям; 

 перерабатывать полученную информацию: группировать числа, числовые выражения, 

геометрические фигуры; 

 находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя); 

 развивать доброжелательность и отзывчивость; 

 развивать способность вступать в общение с целью быть понятым. 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

 применять правила сравнения; 

 задавать вопросы; 



 

 находить закономерность в числах, фигурах и словах; 

 строить причинно-следственные цепочки; 

 упорядочивать понятия по родовидовым отношениям; 

 находить ошибки в построении определений; 

 делать умозаключения.  

Содержание программы 

2 класс 

I. Свойства, признаки и составные части предметов (4 часа) 

     Определения. Ошибки в построении определений. Закономерности в числах и фигурах, 

буквах и словах. 

II. Сравнение (6 часов) 

     Сходство. Различие. Существенные и характерные признаки. Упорядочивание признаков. 

Правила сравнения. 

III. Взаимосвязь между видовыми и родовыми понятиями (4 часа) 

     Противоположные отношения между понятиями. Виды отношений.  Отношения «род-

вид». Упорядочивание по родовидовым отношениям.  

IV. Комбинаторика (4 часа) 

     Перестановки. Размещения. Сочетания. 

V. Элементы логики (7 часов) 

     Истинные и ложные высказывания. Правила классификации. Причинно-следственные 

цепочки. Рассуждения. Умозаключения. 

VI. Развитие творческого воображения (2 часа) 

     Создание собственных картин «Игра с закономерностями» . 

VII. Практический материал (3 часа) 

     Логические упражнения. Логические задачи. Интеллектуальные викторины. Составление 

вопросов и загадок. Логические игры. 

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения курса 

«Логика» в третьем классе: 

     В результате изучения данного курса в третьем классе обучающиеся получат возможность 

формирования 

личностных результатов: 

 уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков; 

 сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях. 

Метапредметными результатами в третьем классе являются формирование следующих УДД: 

Регулятивные УДД: 

 формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной дятельности; 

 формировать умение планировать и контролировать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей; 

 осваивать начальные формы рефлексии. 

Познавательные УДД: 

 овладевать современными средствами массовой информации: сбор, преобразование, 

сохранение информации; 

 соблюдать нормы этики и этикета; 

 овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации по родовидовым 

признакам; устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УДД: 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

 учиться аргументировать, доказывать; 

 учиться вести дискуссию. 

Предметными результатами изучения курса в третьем класса являются формирование 

следующих умений: 



 

 выделять свойства предметов; 

 обобщать по некоторому признаку, находить закономерность; 

 сопоставлять части и целое для предметов и действий; 

 описывать простой порядок действий для достижения заданной цели; 

 приводить примеры истинных и ложных высказываний; 

 приводить примеры отрицаний; 

 проводить аналогию между разными предметами; 

 выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, сопоставляя и 

аргументируя свой ответ; 

 рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение.  

Содержание программы 

3 класс 

I. Свойства, признаки и составные части предметов (3 часа) 

    Закономерность в чередовании признаков. Классификация по какому-то признаку. Состав 

предметов. 

II. Сравнение (2 часа) 

     Сравнение предметов по признакам. Симметрия. Симметричные фигуры. 

III. Комбинаторика (2 часа) 

     Перестановки. Размещения. Сочетания. 

IV. Действия предметов (4 часа) 

     Результат действия предметов. Обратные действия. Порядок действий. 

Последовательность событий. 

V. Взаимосвязь между родовыми и видовыми понятиями (2 часа) 

     Математические отношения, замаскированные в виде задач-шуток. 

VI. Элементы логики (10 часов) 

     Логические операции «и», «или». Множество. Элементы множества. Способы задания 

множеств. Сравнение множеств. Отношения между множествами (объединение, 

пересечение, вложенность). Выражения и высказывания. 

VII. Развитие творческого воображения (2 часа) 

     Составление загадок, чайнвордов. Создание фантастического сюжета на тему «Состав 

предметов». 

VIII. Практический материал (4 часа) 

     Логические упражнения. Логические игры. Логические задачи. Интеллектуальные 

викторины. 

Требования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения курса в 

четвертом классе. 

    В результате изучения курса «Логика» в четвертом классе обучающиеся получат 

возможность формирования  

личностных результатов: 

 развивать самостоятельность и личную ответственность в информационной деятельности; 

 формировать личностный смысл учения; 

 формировать целостный взгляд на окружающий мир. 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные УДД: 

 осваивать способы решения проблем поискового характера; 

 определять наиболее эффективные способы решения поставленной задачи; 

 осваивать формы познавательной и личностной рефлексии; 

 познавательные УУД; 

 осознанно строить речевое высказывание; 

 овладевать логическими действиями: обобщение, классификация, построение рассуждения; 



 

 учиться использовать различные способы анализа, передачи и интерпретации информации  в 

соответствии с задачами. 

Коммуникативные УДД: 

 учиться давать оценку и самооценку своей деятельности и других; 

 формировать мотивацию к работе на результат; 

 учиться конструктивно разрешать конфликт посредством сотрудничества или компромисса. 

Предметными результатами изучения курса в четвертом классе являются формирование 

следующих умений: 

 определять виды отношений между понятиями; 

 решать комбинаторные задачи с помощью таблиц и графов; 

 находить закономерность в окружающем мире и русском языке; 

 устанавливать ситуативную связь между понятиями; 

 рассуждать и делать выводы в рассуждениях; 

 решать логические задачи с помощью связок «и», «или», «если …, то». 

Содержание программы 

4 класс 

I. Сравнение (2 часа) 

     Ситуативная связь между понятиями. Образное сравнение. 

II. Комбинаторика (2 часа) 

    Решение задач с помощью таблиц и графов. 

III. Элементы логики (11 часов) 

    Виды отношений между понятиями. Рефлексивность и симметричность отношений. 

Причинно0следственные цепочки. Логические связки «или», «если …, то». Логические 

возможности. Рассуждения. Выводы. 

IV. Развитие творческого воображения (11 часов) 

    Оценка ситуации с разных сторон. Многозначность. Рассмотрение законов логики с точки 

зрения русского языка и окружающего мира. 

V. Практический материал (3 часа) 

    Логические задачи. Задачи-смекалки. Логические игры. Житейские задачи.  

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

1. Вводный тест. 1  

2. Сравнение предметов по свойству. 1  

3. Целое и часть. 1  

4. Знакомство с отрицанием (термин не вводится). 2  

5. Признаки предметов. 1  

6. Признаки предметов и значение признаков. 1  

7. Обобщение по признаку. 1  

8. Закономерности в значении признаков у серии предметов. 1  

9. Описание последовательности действий. 1  

10. Логические упражнения. 1  

11. Последовательность действий и состояний в природе. 1  

12. Целое действие и его части. 1  

13. Комбинаторика. Хаотичный перебор вариантов. 1  

14. Комбинаторика. Систематический перебор вариантов. 2  

15. Одно действие, применяемое к разным предметам. 1  

16. Промежуточный тест. 1  

17. Функции предметов. 1  



 

18. Логическая операция «и». 1  

19. Выделение главных свойств предметов. 1  

20. Закономерность в расположении фигур и предметов. 1  

21. Закономерность в расположении фигур и предметов. 1  

22. Упорядочивание серии предметов по разным признакам. 1  

23. Последовательность событий. 1  

24. Высказывания. 2 

25. Истинные и ложные высказывания. 1  

26. Комбинаторика. Расстановки и перестановки. 2 

27. Задачи-шутки ( на внимание и логические рассуждения). 1  

28. Развитие творческого воображения. Наделение предметов 

новыми свойствами. 

1  

29. Перенос свойств с одних предметов на другие. 1  

30. Рассмотрение положительных и отрицательных сторон у 

одних и тех же предметов. 

1  

31. Повторение тем: упорядочивание, последовательность, 

логические операции. 

1  

32. Часть-целое ( в действиях). 1  

33. Итоговый тест. 1  

34. Работа над ошибками. Итоговое занятие. 1  

 

 

Тематическое планирование 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

1. Входной тест 1 

2. Выделение признаков. 1 

3. Различие. 1 

4. Сходство. 1 

5. Существенные признаки. 1 

6. Характерные признаки. 1 

7. Упорядочивание признаков. 1 

8. Правила сравнения. 1 

9. Значение сравнения. 1 

10. Тест «Сравнение». 1 

11. Истинные и ложные высказывания. 1 

12. Отрицание высказывания. 1 

13. Понятие о классах. 1 

14. Правила классификации. 1 

15. Вопросы. 1 

16. Алгоритм. 1 

17. Тест «Алгоритм». 1 

18. Закономерность в числах и фигурах. 1 

19. Закономерность в буквах и словах. 1 

20. Комбинаторика. Перестановки. 1 

21. Комбинаторика. Размещения. 1 

22. Комбинаторика. Сочетания. 1 

23. Причина и следствие. 1 

24. Причинно-следственные цепочки. 1 

25. Противоположные отношения между понятиями. 1 



 

26. Отношения: род-вид. 1 

27. Упорядочивание по родовидовым отношениям. 1 

28. Виды отношений. 1 

29. Тест «Отношения». 1 

30. Определения. 1 

31. Ошибки в построении определений. 1 

32. Суждения. 1 

33. Итоговый тест. 1 

34. Работа над ошибками. Итоговое занятие. 1 

 

Тематическое планирование 

3 класс 

№ 

п/п 

Тема занятий Всего 

часов 

1. Входной тест. 1 

2. Закономерности в чередовании признаков. 1 

3. Классификация по какому-то признаку. 1 

4. Сравнение предметов по признакам. 1 

5. Тест «Сравнение». 1 

6. Состав предметов. 1 

7. Логические упражнения. Игра «Угадай предмет». 1 

8. Найди отличия. 1 

9. Действия предметов. Игра «Кто так делает?» 1 

10. Комбинаторика. Перестановки, размещения. 1 

11. Функциональные признаки предметов. 1 

12. Симметрия. Симметричные фигуры. 1 

13. Логическая операция «и». 1 

14. Координатная сетка. 1 

15. Решение логических задач и задач-шуток. 1 

16. Результат действия предметов. 1 

17. Обратные действия. 1 

18. Математические отношения, замаскированные в виде 

задач-шуток. 

1 

19. Тест «Отношения». 1 

20. Порядок действий, последовательность событий. 1 

21. Комбинаторика. Размещение, сочетание. 1 

22. Составление загадок, чайнвордов. 1 

23. Множество. Элементы множества. 2 

24. Классификация по одному свойству. 1 

25. Тест «Классификация». 1 

26. Способы задания множества. 2 

27. Сравнение множеств. 1 

28. Отношения между множествами (объединение, 

пересечение, вложенность). 

1 

29. Решение задач с использованием понятий о 

множествах. 

1 

30. Выражения и высказывания. 2 

31. Высказывания со связками «и», «или». 1 

32. Отрицание. 2 

33. Итоговый тест. 1 

34. Работа над ошибками. Итоговое занятие. 1 



 

 

4 класс 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

1. Входной тест. 1 

2. Повторение основных мыслительных операций. 1 

3. Причинно-следственные цепочки. 1 

4. Интегрированный: логика в окружающем мире. 1 

5. Интегрированный: логика в русском языке. 1 

6. Виды отношений между понятиями. 1 

7. Комбинаторика. Решение задач с помощью таблиц. 1 

8. Понятие о графах. 1 

9. Рефлексивность отношений. 1 

10. Симметричность отношений. 1 

11. Тест «Отношения между понятиями». 1 

12. Классификация. 1 

13. Язык и логика. Фразеологизмы. 1 

14. Язык и логика. Образность и меткость речи. 1 

15. Язык и логика. Речевые ошибки. 1 

16. Язык и логика. Пословицы. 1 

17. Тест «Язык и логика». 1 

18. Работа над ошибками.  1 

19. Логические связки «или», «и». 1 

20. Логическая связка «если …, то».  1 

21. Логические возможности. 1 

22. Ситуативная связь между понятиями. 1 

23. Оценка ситуации с разных сторон. 1 

24. Образное сравнение. 1 

25. Синонимы. Многозначность. 1 

26. Антонимы. 1 

27. Тест «Языковая логика». 1 

28. Работа над ошибками. 1 

29. Комбинаторика. Решение задач с помощью графов. 1 

30. Рассуждения. 1 

31. Выводы в рассуждениях. 1 

32. Юмор и логика. 1 

33. Юмор и логика. 1 

34. Конкурс эрудитов. 1 

 

Для отслеживания результатов предусматриваются следующие формы контроля: 

Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития обучающихся (результаты 

фиксируются в зачетном листе учителя); 

Тематический  контроль проводится после изучения наиболее значимых тем; 

Итоговый контроль в формах: 

 тестирование; 

 практические работы; 

 творческие работы; 

 самооценка и самоконтроль – определение учеником границ своего «знания-незнания». 



 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Орлята России» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, с учетом 

Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 

России» ФГБОУ Всероссийский детский центр «Орлёнок». Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в 

урочной и внеурочной деятельности. 

Актуальность и назначение программы 

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской Федерации 

позволяет решать одну из главных задач государственной политики в сфере образования – 

сохранение и развитие единого образовательного пространства России. Актуальность 

продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с 

усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего 

образования, так и в Федеральной рабочей программе воспитания, в которой указывается, 

что «поощрение социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве 

«основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его 

дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России; 

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

 формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

Развивать творческие способности и эстетический вкус; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре; 

 воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей; 

 содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1- 4 

классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 недели; 2-4 класс 

- 34 учебных недели в год). 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная 

прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и задания 

исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры, 

учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в 

музее. Большое значение для достижения планируемых результатов имеет организация 

проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в разделах программы. 



 

Форма промежуточной аттестации – ролевая игра 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

федеральной образовательной программой начального общего образования. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 

не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

1класс 

Трек «Орлёнок – Эрудит». Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. 

Именно к этому времени учебный процесс и все связанные с ним новые правила 

жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек позволит, 

с одной стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с другой 

стороны, познакомить обучающихся с разными способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец». Ценности, значимые качества трека: милосердие, 

доброта, забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х классов 

осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше познакомить 

обучающихся с понятиями «доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». 

Рассказывая о тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, 

показать преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач учителю 

поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер». Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно 

быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации 

трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части 

трека дети – активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к 

новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая 

часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных 

профессий (на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей-мастеров 

своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен». Ценности, значимые качества трека: здоровый образ 

жизни Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для 

реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти». Ценности, значимые качества 

трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и 

моё дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: 

 – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы 

– хранители исторической памяти своей страны. Решению задач трека способствует 



 

празднование Дня защитника Отечества, Международного женского дня и других 

праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог». Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок 

– Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом 

на природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 

субботника и пр. 

2 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного 

года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать 

детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и 

чередования творческих поручений. 1 «Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, 

целеполагание. Знакомство с понятием «Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. 

От учителя звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в команде – 

игра испытание для команды учитель объясняет задание, учит детей слушать друг друга, 

показывает, как правильно такие задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что нужно 

сделать при выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по кругу» 

(мяч, имя, слово «Привет!»), 

«молекула», «имя хором» и др. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – Конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, 

которая отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, 

конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами получения 

информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. 

Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к 

учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что 

можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 

реализации трека «Орлёнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время 

первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая 

часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона 

или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, 

доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. 

Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный 

пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. 

Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое время 

учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ 

жизни Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия в том числе 

позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека 

«Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с 



 

выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества 

трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – хранители» Данный трек является 

логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. Основная 

смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. Мы (класс) – хранители 

своих достижений. Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны 

3-4 классы 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного 

года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного 

года, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта 

чередования творческих поручений 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, 

которая отличается высоким содержанием различных интеллектуальных олимпиад, 

конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее высокая 

мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно 

быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации 

трека «Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или 

страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, 

доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. 

Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный 

пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. 

Учитель может обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение всего 

учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ 

жизни Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной 

нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия 

позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека 

«Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с 

выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества 



 

трека: семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек является 

логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком личностного отношения 

к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и 

принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через 

понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

 

Планируемые результаты освоения учебного кура внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

 уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 понимание связи человека с окружающим миром; 

 бережное отношение к среде обитания; 

 проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

 выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково- 

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного жизненного 

опыта; 



 

 способность к применению своих знаний и умений, способность выражать 

свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения; 

 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию 

(под руководством педагога); 

 умение понимать нравственные ценности общества: добро, 

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

 умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки; 

 понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, 

фото, видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

 умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность; 

 умение проявлять   готовность   выступить в роли организатора, 

инициатора, руководителя, исполнителя; 

 умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать 

процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

 участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе 

поиска ответа; 

 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, 

работая в группе; 

 умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

 умение рассуждать, вести повествование, строить своё

 высказывание в соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 умение работать в группе, общаться со сверстниками на

 принципах взаимоуважения и помощи; 

 признание возможности существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

 умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, 

приводя аргументы; 

 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, 

корректно по отношению к окружающим; 

 умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 

совместной деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять 

себя; 

 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск 

средств её достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного 

обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

 формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои 

возможности; 

 формирование умения применять свои знания в практической деятельности. 

Предметные результаты: 

1 класс 

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных 

нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости 



 

дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им следовать, 

владеть правилами поведения в классе, школе; умение применять полученные 

знания из различных областей в совместной коллективной деятельности; 

представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; знание главных 

качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность, увлеченность, 

изобретательность; узнавать главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; 

выполнять несложные коллективные работы проектного характера совместно со взрослыми; 

приобретать опыт художественно-эстетического наполнения предметной среды человека; 

умение выполнять в определенной последовательности комплекс утренней зарядки; 

расширять словарный запас новыми словами и терминами. 

2 класс 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального 

опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего и других людей) с 

позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного 

слова; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств 

соответственно ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с 

простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; 

лексическая работа с понятиями доброволец и волонтёр», «добровольчество», умение 

определять главную мысль мультфильм; осознавать положительное влияние зарядки на 

укрепление здоровья; умение осознавать ценность природы и необходимость 

ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры, иллюстрирующие значение 

природы в жизни человека; умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в 

быту (экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение различными 

приёмами слушания научно-познавательных текстов об истории родного края; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 

3-4 классы 

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 

формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 

разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и 

волонтёр», «добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые 

волонтёры совершают со смыслами деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для 

других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление 

здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 

усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 

правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным 

ценностям и традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, 

чувства гордости за достижения малой Родины. 

Тематическое планирование 1 класс 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

1 Подготовительный этап к участию в Программе 1 

 

2 

Вводный «Орлятский урок» для детей первого года 

участия в Программе 

 

1 

3 «Кто такой эрудит?» 1 

4 «Эрудит-это...» 1 

5 «Всезнайка» 1 

6 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1 



 

7 «Подведём итоги» 1 

8 «От слова к делу» 1 

9 «Спешить на помощь безвозмездно! » 1 

10 «Совместное родительское собрание «Наша забота!» 1 

11 «Доброволец - это доброе сердце» «Подведём итоги» 1 

12 «Мастер – это …» 1 

13 «Мастерская Деда Мороза…» 1 

14 «Класс мастеров» 1 

15 «Классная елка!» «Новогоднее настроение» 1 

16 «Утро начнем с зарядки!» 1 

17 «Сто затей для всех друзей» 1 

18 «Весёлые старты»  «Самые спортивные ребята моей 

школы» 

1 

19 «Азбука здоровья» 1 

20 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1 

21 «История школы – моя история» 1 

22 «Поход в музей» 1 

23 «Историческое чаепитие» 1 

24 «ЭКОЛОГиЯ » 1 

25 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1 

26 «В гости к природе» 1 

27 «Мы друзья природе» 1 

28 «Орлята – экологи» 1 

29 «Лидер – это …» 1 

30 «Я могу быть лидером!» 1 

31 «С командой действую!» 1 

32 «Как становятся лидерами?» 1 

33 «Мы дружный класс» 1 

ИТОГО 33 часа   

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

 

1 

Вводный «Орлятский урок» для детей первого года участия в 

Программе 

 

1 

2 «Лидер – это …» «Мы дружный класс!» 1 

3 «Я могу быть лидером!» «Как стать лидером?» 1 

4 «С командой действовать готов!» «Верёвочный курс» 1 

5 «КЛАССный выходной» «Встреча с тем, кто умеет 1 

6 «Кто такой эрудит?» «Я – эрудит, а это значит...» 1 

7 «Развиваемся я, играя!» «Воображари УМ» 1 

8 «Могу быть изобретателем» КТД «Что такое? Кто такой?» 1 

9 Встреча с интересным эрудитом «Хотим всё знать» Итоги 

трека «На старте новых открытий 

1 

10 «Мастер – это…» 1 

11 Мастерами славится Россия» «От идеи – к делу» 1 

12 «Город Мастеров» «В гости к мастерам» 1 

13 КТД «Классный театр» «Мастер – это звучит гордо!» 1 

14 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1 



 

15 «От слова к делу» «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

16 КТД «Создай хорошее настроение» «С заботой о старших» 1 

17 «Добровольцем будь всегда!» 1 

18 «Портрет добровольца» 1 

19 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!» 

«Должен быть режим у дня» 

1 

20 «О спорт, ты – мир!» «Сто затей для всех друзей» 1 

21 «Готовимся к спортивным состязаниям» Спортивная игра «У 

рекордов наши имена» 

1 

22 «Быстрее! Выше! Сильнее!» «Азбука здоровья» 1 

23 «ЭКОЛОГиЯ» «Каким должен быть настоящий эколог?» 1 

24 «Мой след на планете» «Что должен знать и уметь эколог?» 1 

25 «Восхищаемся красивым миром» «Экология на практике» 1 

26 «Встреча с человеком, которого можно назвать настоящим 

экологом» 

1 

27-28 «Шагая в будущее - помни о планете». Работа над проектом. 2 

29 «Орлёнок– Хранитель исторической памяти» 

«Хранитель семейных традиций» 

1 

30 «Я храню традиции семьи, а, значит, и традиции страны» 

Кодекс «Орлёнка – хранителя» 

1 

31 «Знать, чтобы хранить» 

«Историческое чаепитие» 

1 

32 «Расскажи мне о России» 1 

33 «Я – хранитель, мы – хранители» 1 

34 Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном 

году 

1 

ИТОГО 34 часа 

Тематическое планирование 3-4 классы 

№ п/п Тема Кол-во 

часов 

 

1 

Вводный «Орлятский урок» для детей первого года участия в 

Программе 

 

1 

2 «Лидер – это …» 1 

3 «Я могу быть лидером!» «В команде рождается лидер» 1 

4 «КЛАССный выходной» «От идеи – к делу!» 1 

5 КТД «Вместе мы сможем всё!» «Встреча с тем, кто умеет 

вести за собой» 

1 

6 «Мы дружный класс!» 1 

7 «Кто такой эрудит?» «Я – эрудит, а это значит...» 1 

8 «Игра – это полезно и интересно» 

«Эрудит – это широкий кругозор» 

1 

9 «Твори! 

Выдумывай! Пробуй!» 

КТД «Играй, учись и узнавай» 

 

1 

10 Встреча с интересным эрудитом «Хотим всё знать» 

Итоги трека «На старте новых открытий 

1 

11 «Мастер – это…» 1 

12 «Россия мастеровая» 1 



 

13 «Город Мастеров» «В гости к мастерам» 1 

14 «От идеи – к делу» КТД «Мастер своего дела» 1 

15 «Мастер – это звучит гордо!» «Путь в мастерство» – подводим 1 

 итоги  

16 «От слова к делу» «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

17 КТД «Создай хорошее настроение» «С заботой о старших» 1 

18 Подготовка КТД «От идеи – к делу» КТД «Подари улыбку 

миру!» 

1 

19 «Доброволец – это доброе сердце» «Портрет добровольца» 1 

20 «Движение – жизнь!» 1 

21 «Основы ЗОЖ» «Мы гордимся нашими спортсменами» 1 

22 «Сто затей для всех друзей» 

КТД «Спортивное» 

1 

23 Спортивная игра 

«Книга рекордов» 

«Встреча – подарок» 

 

1 

24 «Азбука здоровья» 1 

25 «ЭКОЛОГиЯ » «Страна экологии» 1 

26 «Мой след на планете» 

КТД «Знаю, умею, действую» 

1 

27 Экологический квест 

«Ключи природы» 

1 

28 Игра по станциям 

«Путешествие в природу» 

1 

29 «Орлёнок– Хранитель исторической памяти» 1 

30 «Традиции моей страны» Кодекс «Орлёнка – хранителя» 1 

31 «Знать, чтобы хранить» КТД «История становится ближе» 1 

32 КТД «Мы хранители памяти» «Расскажи мне о России» 1 

33 « Мы – хранители» 1 

34 Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном 

году 

1 

ИТОГО – 34 часа 
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