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Программы курсов внеурочной деятельности  

на  уровне основного общего образования 



 

Программы внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023-2024 учебный год  

МБОУ «Гимназия №136» 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественнонаучной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Курс 1 1  1  1  1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Билет в будущее» Курс  –  1  1 1  - 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  –   1    1  1 1 

«Мир профессий» Курс 1  –   –   –   –  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов 

«Движение первых» Детское объединение 1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 6 6 6 5 

Объем внеурочной деятельности за год 170 204 204 204 170 

 952 

 
 

 



 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» для 5–9-х классов 

Пояснительная записка 

Цель курса: развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью. 

Задачи курса: 

1. Формировать: 

 российскую гражданскую идентичность обучающихся; 

 интерес к познанию; 

 осознанное отношение к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам 

и свободам других; 

 мотивацию к участию в социально-значимой деятельности; 

 готовность к личностному самоопределению. 

2. Развивать: 

 общекультурную компетентность школьников; 

 умение принимать осознанные решения и делать выбор. 

3. Способствовать: 

 осознанию обучающимися своего места в обществе; 

 самопознанию обучающихся, познанию своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 выстраиванию обучающимися собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм. 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия 136»: учебный курс 

предназначен для обучающихся 5–9-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в каждом 

классе. 

Форма проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и/или беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций ФОП ООО. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 

ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребенка. Это 

проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

В основе определения содержания и тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1. Соответствие датам календаря. 

2. Значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно: 

государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий. Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных народов 

России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н.В. 

Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А.С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 



 

датами календаря, но являются важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и 

др. 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы школы, поэтому тематика 

и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданско-патриотических чувств. Поэтому в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. 

Основные ценности 

1. Историческая память: 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидуальных переживаний и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – 

единение людей, когда Родина нуждается в защите, в 1612 году. 

2. Преемственность поколений: 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздает, продолжает 

его достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. 

Память о предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)». Обсуждается проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 

качества, которые были характерны для наших предков, людей далеких поколений: любовь к родной 

земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм – любовь к Родине: 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качество гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого – с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости 

за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 

важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием раскрывается многогранность чувства 

патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела: 

 доброта – это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности; 

 благотворительность – проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, 

но и значимыми ценностями – взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные 

традиции разных народов России» и др. 



 

6. Культура России: 

 культура общества – это достижения человеческого общества, созданные на протяжении 

его истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на чтении 

поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины: 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

На внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: высшие 

нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, которые 

предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина – не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о чем 

помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – ее подвиг бессмертен, ее имя стало символом мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истинной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является одной из 

главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, 

региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную 

траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической нестабильности, 

стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному 

состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, конфликтам с 

близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить отношения в коллективе, 

сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли» и 

самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. 

Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое 

наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не 

только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя как в «зеркале», соотнести свои поступки с 

поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром 

профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 



 

олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 

профессиональными, физическими и моральными качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является 

главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы информационных 

технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и 

востребованны. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, получения 

энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. Логика развития экономики 

предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей с высокой долей 

интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, 

движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. 

Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю жизнь, 

это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это прежде всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что в 

сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю 

поддержку. Даша Севастопольская, сестры милосердия – история и современность. 

Россия – страна с героическим прошлым. Современные герои – кто они? Россия начинается с 

меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность – это осознанное поведение. 

Новый год – праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Федорова. Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная Иваном 

Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность 

каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки – тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О провале 

планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден от 

фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что 

дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые 

разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. 

190-летие великого русского ученого-химика, специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. 

Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за 

ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто ее выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским флотом (1790–1798); командующего русско-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798–1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений – то, что у тебя внутри. Как найти свое место в жизни? Что нужно для 



 

того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно 

для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в 

России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. 

Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые рекорды 

российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться поддерживать 

здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют важную роль в 

укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество жизни 

каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, история цирка, цирковые династии 

России. Знаменитые на весь мир российские силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. 

Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету – многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление – способ позаботиться о сохранности планеты. Экологические 

проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать экоправила – не так 

сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? Работа мечты. Жизненно 

важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила Неизвестного 

Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года – день рождения пионерской организации. Цель ее создания и деятельность. 

Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А.С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность 

к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 

поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 



 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 

в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не 

осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в 

рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и 

знаниям других; повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 



 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов 

и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 



 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 

команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к представлению отчета перед 

группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 

личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение 

содержание курса внеурочной деятельности. 

Русский язык: 

 совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 



 

 формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым); 

 формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; 

 подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания 

текста; 

 выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; 

 извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею. 

Литература: 

 понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в 

формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального народа 

Российской Федерации; 

 понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

 овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных произведениях, с 

учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; 

 овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, 

сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и 

формулировать вопросы к тексту; 

 развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на 

литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников 

дискуссии; 

 умение аргументированно оценить прочитанное. 

Иностранный язык: 

 умение сравнивать, находить черты сходства и различия в культуре и традициях народов 

России и других стран. 

Информатика: 

 освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств 

информационно-коммуникационных технологий; 

 соблюдение сетевого этикета, базовых норм информационной этики и права при работе с 

приложениями на любых устройствах и в интернете, выбирать безопасные стратегии поведения в Сети. 

История: 

 соотнесение событий истории разных стран и народов с историческими периодами, 

событиями региональной и мировой истории, событиями истории родного края и истории России; 

 определение современников исторических событий, явлений, процессов; 

 выявление особенностей развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; 

 умение рассказать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, 

истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

 выявление существенных черт и характерных признаков исторических событий, явлений, 

процессов; 

 установление причинно-следственных, пространственных, временных связей 

исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязи (при наличии) с 

важнейшими событиями XX – начала XXI века; 

 определение и аргументация собственной или предложенной точки зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

 приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: 



 

гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, особенностях 

его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального института; о 

характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 

политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и организации 

государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации 

(в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры 

и образования; о противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 

личности, общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; 

 умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в 

том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 

Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 

 сравнение (в том числе установление оснований для сравнения) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и 

основных функций; 

 установление и объяснение взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 

различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие 

общества и природы, человека и общества, сферу общественной жизни, гражданина и государства; 

связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей 

явлений, процессов социальной действительности; 

 умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

 умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 

 умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности; 

 осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; 

 осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 

окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; 

 установление взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и 

процессами; 

 умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов 

природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование рассчитано на 36 часов в год в 5–9-х классах в соответствии с 

рабочей программой курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на 2023/24 учебный год, 

разработанной ФГБНУ «Институт стратегии развития образования». При этом данное тематическое 

планирование будет скорректировано в ходе учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

планированием на сайте razgovor.edsoo.ru и часами, выделенными на курс «Разговоры о важном» в 

плане внеурочной деятельности ООО: 34 часа в год в 5–9-х классах. 

5–7-е классы 



 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

1 День знаний 1 

2 Там, где Россия 1 

3 Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской 1 

4 Избирательная система России (30 лет ЦИК) 1 

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 

6 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга) 

1 

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 1 

8 День спецназа 1 

9 День народного единства 1 

10 Россия: взгляд в будущее. Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии 

1 

11 О взаимоотношениях в семье (День матери) 1 

12 Что такое Родина? (Региональный и местный компонент) 1 

13 Мы вместе 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 Новогодние семейные традиции разных народов России 1 

17 От А до Я. 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

1 

20 Союзники России 1 

21 190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки 1 

22 День первооткрывателя 1 

23 День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

1 

24 Как найти свое место в обществе 1 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 

26 «Первым делом самолеты». О гражданской авиации 1 

27 Крым. Путь домой 1 

28 Россия – здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка) 1 



 

30 «Я вижу Землю! Это так красиво» 1 

31 215-летие со дня рождения Н.В. Гоголя 1 

32 Экологичное потребление 1 

33 Труд крут 1 

34 Урок памяти 1 

35 Будь готов! Ко дню детских общественных организаций 1 

36 Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А.С. 

Пушкина 

1 

8–9-е классы 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов, 

отводимых на 

освоение темы 

1 День знаний 1 

2 Там, где Россия 1 

3 Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской 1 

4 Избирательная система России (30 лет ЦИК) 1 

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 

6 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга) 

1 

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 1 

8 День спецназа 1 

9 День народного единства 1 

10 Россия: взгляд в будущее. Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии 

1 

11 О взаимоотношениях в семье (День матери) 1 

12 Что такое Родина? (Региональный и местный компонент) 1 

13 Мы вместе 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 Новогодние семейные традиции разных народов России 1 

17 От А до Я. 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

1 

20 Союзники России 1 

21 190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки 1 

22 День первооткрывателя 1 



 

23 День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Федора 

Ушакова 

1 

24 Как найти свое место в обществе 1 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 

26 «Первым делом самолеты». О гражданской авиации 1 

27 Крым. Путь домой 1 

28 Россия – здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка) 1 

30 «Я вижу Землю! Это так красиво» 1 

31 215-летие со дня рождения Н.В. Гоголя 1 

32 Экологичное потребление 1 

33 Труд крут 1 

34 Урок памяти 1 

35 Будь готов! Ко дню детских общественных организаций 1 

36 Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А.С. 

Пушкина 

1 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Проектно-исследовательская деятельность» 

Пояснительная записка 

На изучение курса «Основы проектно-исследовательской деятельности» отводится 1 час  в 

неделю в течение каждого года обучения, всего 175 занятий.  

Класс 
Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во 

недель 
Кол-во часов в год 

5 1 34 34 

6 1 34 34 

7 1 34 34 

8 1 34 34 

9 1 34 34 

Всего: 170 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  5-7 классы 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, традиционных 

ценностей многонационального российского общества; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности  универсальных 

способностей обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 



 

познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

 

8-9 классы 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебного предмета: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; осознание своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, традиционных 

ценностей многонационального российского общества; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

       

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности  универсальных 

способностей обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. 

Предметные результаты освоения учебного курса 

5-7 классы 



 

 

Ученик научится: 

- видеть проблемы; 

- ставить вопросы; 

- выдвигать гипотезы; 

- давать определение понятиям;  

- классифицировать; 

- наблюдать;  

- проводить сбор информации и обрабатывать ее; 

- определять свою роль в команде, группе; 

- понимать роль договора при эффективном взаимодействии, роль 

конфликтного и бесконфликтного общения; 

- выделять причины возникновения конфликтов; 

- самостоятельно работать со справочной литературой; 

- осуществлять поиск информации по заданному параметру; 

- находить информацию  в справочной литературе; 

- работать с текстом при помощи разных приемов; 

- работать с понятиями. 

•  принимать критику, использовать замечания для совершенствования 

проекта. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 - Рефлексировать (видеть проблему;  

- анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось,видеть 

трудности, ошибки); 

- Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

- Планировать (составлять план своей деятельности); 

- Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, 

- совершенствованию духовно-нравственных качеств личности; 

 - самостоятельно задумывать, планировать и выполнять проект; 

.- использовать догадку, озарение, интуицию; 

- целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, 

осваивать новые 

языковые средства; 

- формированию качеств мышления, необходимых для адаптации в 

современном информационном обществе; 

- развивать способности к самостоятельному приобретению новых знаний и 

практических умений, умения управлять своей познавательной деятельностью; 

- осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного 

проекта. 

8-9 классы 

  

Ученик научится: 

- определять область своих познавательных интересов; 

- искать необходимую информацию в открытом информационном пространстве 

с использованием Интернета, цифровых образовательных ресурсов, работать с 

каталогами библиотек; 

находить практическое применение имеющимся предметным знаниям в ходе 

выполнения учебного исследования или проекта; 

- определять проблему как противоречие; 

- формулировать цель и задачи учебного исследования или проекта; 

- определять продукт учебного проекта и результаты учебного исследования; 

- предполагать возможное практическое применение результатов учебного 

исследования и продукта учебного проекта. 

структурировать материал;  готовить тексты собственных докладов; 

 - объяснять, доказывать и или аргументировано отклонять точки зрения 

  
Ученик получит возможность научиться 

- самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, 



 

учебный проект; 

- использовать догадку,  интуицию; 

- использовать такие методы и приёмы, как перебор логических возможностей, 

моделирование; 

- использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как 

абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с 

другими известными фактами; 

-  использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск 

исторических образцов; 

-  использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное 

отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое 

единство общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность; 

- целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, 

осваивать новые языковые средства; 

- осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 

проявлять инициативу при поиске вывода 

- вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, 

отстаивать свою позицию, принимать или аргументированно отклонять точки 

зрения других).защищать свои идеи 

- контролировать ход реализации своего проекта на практике. 

 

Содержание курса « Проектная деятельность» с указанием форм её организации и видов 

деятельности.   

 

5 класс (34 часов, 1 час в неделю) 

Модуль 1: От проблемы к цели (7 ч). 

С чего начинать проект-постановка проблемы. Проблема, объект исследования. Способы 

познания мира. Наблюдения, эксперимент, опыт. Умение составлять вопросы (вопрос, ответ). Гипотеза, 

прогнозирование (гипотеза, вопрос, ответ). 

Модуль 2: Работа с каталогами (3 ч). 

Источник информации. Работа с книгой, со справочной литературой, с электронным изданием. 

Модуль 3 : Работа со справочной литературой  

     Виды справочной литературы (словарь, справочник, энциклопедия). Особенности словарных 

статей в разных источниках информации. Составление справочника по теме проекта. Поиск 

недостающей информации.  

Модуль 4: Этапы работы в рамках исследовательской деятельности (7 ч). 

Выбор темы исследования. Цели и задачи исследования. Методы исследования. Мыслительные 

операции. Практика. Анкетирование. Эксперимент. Сбор материала для исследования. Анализ и синтез. 

Суждения, умозаключения, выводы. Обобщение полученных данных. 

Модуль 5: Практический блок Мы  -  исследователи . Самостоятельные (предметные) 

проекты (14 ч). 

Планирование работы над проектами. Обучение анкетированию, социальному опросу, 

интервьюированию. Анкета, социальный опрос, интервью. Работа в библиотеке с каталогами. Отбор и 

составление списка литературы по теме исследования. Экскурсия в библиотеку. Выбор необходимой 

литературы по теме проекта. Работа в компьютерном классе. Оформление презентации. Работа в 

группах. Оформление работ, рецензирование. Защита проектов. 

 

Раздел часы Формы организации Виды деятельности 

1. Модуль  «От 

проблемы к цели»  
7 

индивидуальная, групповая 

личностно-

ориентированные 

здоровьесберегающие 

технологии продуктивного 

чтения; ИКТ; 

Уметь распознавать 

ситуацию по ее признакам, 

характеризовать желаемую 

ситуацию. Уметь обозначать 

проблему, формулировать 

цель на основании проблемы, 



 

формировать план 

деятельности. 

2.Модуль  «Работа с 

каталогами»  
3 

 индивидуальная, групповая 

ИКТ; игровыетехнологии; 

личностно-

ориентированные  

Получить представление о 

структуре каталогов, об 

оформлении карточки в 

каталоге и о способах 

получения информации из 

карточки. Уметь 

самостоятельной работать с 

каталогами в библиотеке. В 

том числе с электронными. 

Уметь пользоваться 

каталогами; устранять 

ошибки, допущенные при 

поиске информации. 

3.Модуль « Работа со 

справочной 

литературой» 

3 

 индивидуальная, групповая 

ИКТ; игровыетехнологии; 

личностно-

ориентированные  

4.Модуль  «Этапы 

работы в рамках 

исследовательской 

деятельности»  

7 

индивидуальная, групповая 

ИКТ; игровыетехнологии; 

личностно-

ориентированные  

Получить представление о 

наблюдении и эксперименте 

как способах сбора 

первичной информации, их 

отличиях и разновидностях; 

опыт описания наблюдаемых 

качеств предметов и явлений, 

измерения простейших 

параметров объекта, 

обработки  обсуждения 

результатов; анализировать 

опыт планирования 

наблюдений и экспериментов 

на основе поставленных 

задач; опыт выбора способа 

сбора эмпирических данных 

в соответствии с целью 

проекта.  

5.Модуль  

«Практический блок» 

Мы  -  исследователи 

. Самостоятельные 

(предметные) 

проекты 

14 

индивидуальная, групповая  

ИКТ; игровыетехнологии; 

личностно-

ориентированные 

 Обозначить проблему, 

сформулировать цель на 

основании проблемы, 

сформировать план 

деятельности, 

самостоятельно использовать 

справочную литературу, 

каталоги для сбора нужной 

информации; провести опрос, 

интервью, исследование, 

эксперимент; оценить 

сильные и слабые стороны 

своей деятельности; 

представить продукт своей 

деятельности. 

 34   

 

6 класс (34 часов, 1 час в неделю) 

Модуль 1: От проблемы к цели (3 ч). 

Постановка проблемы. Постановка цели. Планирование. 

 Модуль 2: Наблюдение и эксперимент(9 ч). 

Наблюдение  и эксперимент, их отличия и разновидности. Статистическое и динамическое 

наблюдение. Краткосрочный и длительный эксперимент. Выбор способа сбора данных. 



 

 Модуль 3: Сам себе эксперт(7 ч). 

Понятия эталона, критерии оценки, оценка продукта проектной деятельности, самооценка. 

Модуль 4:  Как работать вместе (5 ч). 
Понятие команды, правила командного поведения, роли участников группового взаимодействия. 

Основные причины возникновения конфликта и способы продуктивного выхода из него. 

 Модуль 5: Основы риторики и публичного выступления(10 ч). 

Стратегия успешного выступления, отличие устной  речи от письменной речи. Использование 

ресурсных возможностей. Нормы речи при публичном выступлении. 

 

Раздел часы Формы организации Виды деятельности 

Модуль 1: От 

проблемы к цели  

3 индивидуальная, групповая 

 обучение на коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой 

основах; 

Уметь распознавать ситуацию 

по ее признакам, 

характеризовать желаемую 

ситуацию. Уметь обозначать 

проблему, формулировать цель 

на основании проблемы, 

формировать план 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9  индивидуальная, групповая 

 личностно-ориентированное, 

обучение коммуникативно 

познавательной проблемно-

поисковойосновах; 

исследовательские 

методы  в обучении 

здоровьесберегающие 

технологии;  

 Получить представление о 

наблюдении и эксперименте как 

способах сбора первичной 

информации, их отличиях и 

разновидностях; опыт описания 

наблюдаемых качеств 

предметов и явлений, 

измерения простейших 

параметров объекта, 

обработки  обсуждения 

результатов; анализировать 

опыт планирования 

наблюдений и экспериментов 

на основе поставленных задач; 

опыт выбора способа сбора 

эмпирических данных в 

соответствии с целью проекта. 

Получить представление о 

процессе контроля, об оценке, 

отметке, оценочных шкалах; 

получить опыт деятельности в 

роли эксперта, рефлексии по 

поводу собственной оценочной 

деятельности; самооценки 

своей деятельности и ее 

результатов; научиться 

проводить оценку с 

использованием эталона; 

оценивать сильные и слабые 

стороны своей деятельности. 

Модуль 3: Сам 

себе эксперт 

7  индивидуальная, рейтинговая 

технология  

 личностно-ориентированные 

коммуникативно 

познавательной проблемно-

поисковойосновах; 

исследовательские методы   

Модуль 4: Как 

работать вместе 

5 индивидуальная, групповая  

обучение на коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой 

основах; 

личностно-ориентированное 

обучение; 

здоровьесберегающие 

Уметь включаться в переговоры 

относительно процедур 

совместной деятельности, 

задач, способов командной 

работы; обозначать затруднения 

в командной работе и 

обращаться за помощью (если 

не способны сами устранить 



 

 затруднения); разделять 

ответственность в процессе 

коллективного труда. 

Модуль 5: Основы 

риторики и 

публичного 

выступления 

10 индивидуальная, групповая  

 ИКТ,рейтинговая технология 

здоровьесберегающие 

личностно-ориентированное 

обучение; 

Планировать и управлять своей 

познавательной деятельностью 

во времени, использовать 

ресурсные возможности для 

достижения целей, 

осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях, уметь ясно 

излагать и оформлять 

выполненную работу, 

представить её результаты, 

аргументировано ответить на 

вопросы. 

 

7 класс (34 часов, 1 час в неделю) 

Модуль 1: Введение. Цель и задачи программы (6 ч). 

Введение. Цели и задачи программы. План работы.  Научная деятельность. Образование как 

ценность. Роль науки в развитии общества. Особенности научного познания. Реферат как научная 
работа. Структура учебного реферата. Этапы работы. Критерии оценки. Тема, цель, задачи реферата, 

актуальность темы. Проблема, предмет и объект. 

Модуль 2: Работа с каталогами (3 ч). 

Способы получения и переработки информации. Виды источников информации. Использование 

каталогов и поисковых программ. Рецензия, отзыв. 

Модуль 3: От проблемы к цели и планированию деятельности (6 ч). 

Проект. Особенности и структура проекта. Критерии оценки. Этапы проекта. Виды проектов. 

Осознание мотива деятельности, значимости предстоящей проектной работы.  

Модуль 4: Как работать в команде (9 ч). 

Включение в проектную деятельность в группе или индивидуально. Составление плана работы. 

Сбор материалов, информации. Поиск литературы. Выбор формы реализации проекта. Самооценка 

своей деятельности. Оформление проекта в выбранной форме. Защита проекта в индивидуальной или 

коллективной форме; включение в дискуссию; отстаивание своей позиции. Формы продуктов 

проектной деятельности и презентация проекта. 

Модуль 5: Этапы работы в рамках исследовательской деятельности (6 ч). 

Исследовательская работа. Структура. Этапы исследовательской работы. Работа над введением 

научного исследования: выбор темы, обоснование ее актуальности. Методы исследования. Результаты 

опытно-экспериментальной работы: таблицы, графики, диаграммы, рисунки, иллюстрации; анализ, 

выводы, заключение. Отзыв. Рецензия. 

Модуль 6:  Выступление (4 ч). 

Публичное выступление. Как знаменитые люди готовились к выступлениям. Публичное 

выступление на трибуне и личность. Главные предпосылки успеха публичного выступления. Защита 

проекта.  

 Раздел часы Формы организации Виды деятельности 

Модуль 1: 

Введение. Цель и 

задачи 

программы. 

6 индивидуальная, групповая 

 обучение на коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой основах; 

Уметь распознавать 

ситуацию по ее признакам, 

характеризовать желаемую 

ситуацию. Уметь 

обозначать проблему, 

формулировать цель на 

основании проблемы, 

формировать план 

деятельности. 

Модуль 2: Работа 3  индивидуальная, групповая Получить представление о 



 

с каталогами.  личностно-ориентированное, 

обучение коммуникативно 

познавательной проблемно-

поисковой основах; 

исследовательские 

методы  в обучении 

здоровьесберегающие 

технологии;  

структуре каталогов, об 

оформлении карточки в 

каталоге и о способах 

получения информации из 

карточки. Уметь 

самостоятельной работать с 

каталогами в библиотеке. В 

том числе с электронными. 

Уметь пользоваться 

каталогами; устранять 

ошибки, допущенные при 

поиске информации. 

Модуль 3: От 

проблемы к цели 

и планированию 

деятельности. 

6  индивидуальная, рейтинговая 

технология  

 личностно-ориентированные 

коммуникативно познавательной 

проблемно-поисковойосновах; 

исследовательские методы   

Уметь распознавать 

ситуацию по ее признакам, 

характеризовать желаемую 

ситуацию. Уметь 

обозначать проблему, 

формулировать цель на 

основании проблемы, 

формировать план 

деятельности. 

Модуль 4: Как 

работать в 

команде. 

9   групповая  

обучение на коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой основах; 

личностно-ориентированное 

обучение; здоровьесберегающие 

 

Уметь включаться в 

переговоры относительно 

процедур совместной 

деятельности, задач, 

способов командной 

работы; обозначать 

затруднения в командной 

работе и обращаться за 

помощью (если не 

способны сами устранить 

затруднения); разделять 

ответственность в процессе 

коллективного труда. 

Модуль 5: Этапы 

работы в рамках 

исследовательско

й деятельности. 

6 индивидуальная, групповая  

 ИКТ,рейтинговая технология 

здоровьесберегающие 

личностно-ориентированное 

обучение; 

Получить представление о 

наблюдении и 

эксперименте как способах 

сбора первичной 

информации, их отличиях и 

разновидностях; опыт 

описания наблюдаемых 

качеств предметов и 

явлений, измерения 

простейших параметров 

объекта, 

обработки  обсуждения 

результатов; анализировать 

опыт планирования 

наблюдений и 

экспериментов на основе 

поставленных задач; опыт 

выбора способа сбора 

эмпирических данных в 

соответствии с целью 

проекта. 

Модуль 6:  5 рейтинговая технология Планировать и управлять 



 

Выступление. 

 

здоровьесберегающие 

личностно-ориентированное 

обучение; 

своей познавательной 

деятельностью во времени, 

использовать ресурсные 

возможности для 

достижения целей, 

осуществлять выбор 

конструктивных стратегий 

в трудных ситуациях, уметь 

ясно излагать и оформлять 

выполненную работу, 

представить её результаты, 

аргументировано ответить 

на вопросы. 

 

8 класс (34 часов, 1 час в неделю) 

 

 Модуль 1: От проблемы к цели и планированию деятельности (6 ч). 

Введение в учебный курс. Выявление признаков ситуации. Желаемая и реальная ситуация. 

Признаки желаемой ситуации.  Планирование деятельности. Ресурсы. 

 Модуль 2: Работа с каталогами (4 ч). 

Каталог. Составление каталогов. Поиск информации. Карточный и электронный каталог. 

 Модуль 3: Работа со справочной литературой (2 ч). 

Виды справочной литературы. Информационные лакуны. 

Модуль 4: Способы первичной обработки информации  (8 ч). 

Чтение текста с маркированием. Практическая работа «Чтение текста с макрированием». 

Организация информации с помощью денотатного графа. Работа с терминами и понятиями. Коллаж. 

Способы первичной обработки информации. Введение проекта.  

Модуль 5: Как работать вместе (4 ч). 

Что такое команда? Кто со мной?! «За» и «против». Сам себе эксперт. 

Модуль 6:  Выступление (5 ч). 

Планирование публичного выступления. Отбор  примеров для выступления. Систематизация 

информационного материала. Как можно завершать выступление. Взаимодействие с аудиторией. 

Модуль 7: Ведение дискуссии ( 5 ч). 

Дискуссия – как основной вид коммуникации. Активное слушание. Вопросы. Аргументация. 

Коммуникативная игра. Защита проекта. 

 

Раздел часы Формы организации Виды деятельности 

Модуль 1: От 

проблемы к цели 

и планированию 

деятельности. 

6 индивидуальная, групповая 

 обучение на 

коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой 

основах; 

Уметь распознавать ситуацию по 

ее признакам, характеризовать 

желаемую ситуацию. Уметь 

обозначать проблему, 

формулировать цель на основании 

проблемы, формировать план 

деятельности. 

Модуль 2: Работа 

с каталогами. 

4  индивидуальная, 

групповая 

 личностно-

ориентированное, обучение 

коммуникативно 

познавательной 

проблемно-

поисковойосновах; 

исследовательские 

методы  в обучении 

здоровьесберегающие 

технологии;  

Получить представление о 

структуре каталогов, об 

оформлении карточки в каталоге и 

о способах получения информации 

из карточки. Уметь 

самостоятельной работать с 

каталогами в библиотеке. В том 

числе с электронными. Уметь 

пользоваться каталогами; 

устранять ошибки, допущенные 

при поиске информации. 



 

Модуль 3: Работа 

со справочной 

литературой. 

2  индивидуальная, 

рейтинговая технология  

 личностно-

ориентированные 

коммуникативно 

познавательной 

проблемно-

поисковойосновах; 

исследовательские методы 

  

Получить представление о 

структурировании информации в 

справочной литературе; получить 

опыт работы со справочной 

литературой, поиска 

информационных лакун, отбора 

информации в соответствии с 

необходимостью заполнить 

информационные лакуны; 

находить информацию в 

справочной литературе; 

сопоставлять информацию из 

разных источников. 

Модуль 4: 

Способы 

первичной 

обработки 

информации. 

 

8   групповая  

обучение на 

коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой 

основах; 

личностно-

ориентированное 

обучение; 

здоровьесберегающие 

 

Уметь актуализировать 

имеющиеся знания по теме; 

различать новую и известную 

информацию; определять 

противоречия между имеющейся и 

новой информацией; определять 

отсутствие или недостаток 

информации; излагать 

информацию с помощью 

ключевых слов; задавать вопросы; 

представлять информацию в 

табличной форме. 

Модуль 5: Как 

работать вместе. 

 

4 индивидуальная, групповая  

 ИКТ,рейтинговая 

технология 

здоровьесберегающие 

личностно-

ориентированное 

обучение; 

Уметь включаться в переговоры 

относительно процедур 

совместной деятельности, задач, 

способов командной работы; 

обозначать затруднения в 

командной работе и обращаться за 

помощью (если не способны сами 

устранить затруднения); разделять 

ответственность в процессе 

коллективного труда. 

Модуль 6:  

Выступление. 

 

5 рейтинговая технология 

здоровьесберегающие 

личностно-

ориентированное 

обучение; 

Планировать и управлять своей 

познавательной деятельностью во 

времени, использовать ресурсные 

возможности для достижения 

целей, осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях, уметь ясно 

излагать и оформлять 

выполненную работу, представить 

её результаты, аргументировано 

ответить на вопросы. 

Модуль 7: 

Ведение 

дискуссии. 

 

6 групповая  

обучение на 

коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой 

основах; 

личностно-

ориентированное 

обучение; 

здоровьесберегающие 

Освоить приёмы ведения 

дискуссии, выдвижения тезиса и 

антитезиса; получить 

представление о прямом и 

косвенном доказательстве, о 

прямом и косвенном 

опровержении; о правилах 

постановки вопроса; о правилах 

ведения дискуссии; получить опыт 

доказательства своих выводов и 



 

 ведения дискуссии. 

 

 

9 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

Модуль 1: Методы сбора данных: анкетный опрос и интервью (12 часов).   

  Тема 1. Общая характеристика опросных методов (2 ч). 

Общая характеристика опросных методов. Опрос как процесс организованного общения. Роль и 

значение мотивации к участию в опросе. Проблема качества информации, получаемой с помощью 

опросных методов  

Тема 2. Вопрос как элементарный технический инструмент опроса (2ч). 

 Вопрос как элементарный технический инструмент опроса. Функции Логические требования к 

конструкции вопросов. Классификация видов вопросов.  

Тема 3. Анкетный опрос как метод сбора первичной информации (4ч). 

 Анкетный опрос как метод сбора первичной информации. Отбор респондентов. Композиция и 

язык анкеты. Фазы опроса как процесса. Границы применения разных видов анкетного опроса.  

Тема 4. Специфические особенности интервью как опросного метода (4ч). 

 Специфические особенности интервью. Классификация видов интервью, возможности их 

применения. Эффект интервьюера и способы его смягчения. Обстановка проведения интервью. 

Специальные приемы в процедурах ведения интервью.  

 

Модуль 2: Основы риторики. Публичное выступление (12 часов). 

 
Тема 1. Что такое быть оратором (2ч). 

Ораторское искусство. Великие ораторы древности. Что такое быть хорошим оратором? Критерии 

хорошей речи. Риторика как искусство хорошей речи 

Тема 2. Рождение текста (2ч). 

Разработка темы на уровне идей и плана речи. Метод Ломоносова. «Дерево идей». План и цель 

выступления. Обязательные части публичного выступления. Нормы этикета. 

Тема 3. ЧТО и КАК мы говорим (3ч). 

Вербальные и невербальные формы передачи информации. Элементы вербальной 

коммуникации, влияющие на восприятие речи (темп, тембр голоса, громкость, четкость и т.д.). 

Элементы невербальной коммуникации (выражение лица, жесты, поза, параметры голоса, зрительный 

контакт, внешность, личное пространство). Сочетание вербальной и невербальной информации, 

некоторые правила этикета выступающего. Нормы речи при публичном выступлении. 
Тема 4. «Украшения» для речи (2ч). 

Риторические приемы, позволяющие сделать речь более удобной для восприятия (анафора, период, 

повтор, риторический вопрос, сравнение, др. тропы). Целесообразность использования риторических приемов. 
Мера красоты и доступности в речи (логическое и эстетическое начала публичного выступления). Некоторые 

методы привлечения внимания аудитории.  

Тема 5. Работа с вопросами (2 ч). 
Для чего мы спрашиваем? Виды вопросов в зависимости от их цели и формы. Виды ответов по форме. 

Речевые формулы задания вопроса. Связь цели и формы вопроса. Поведение выступающего при вопросах. 

Форма вопроса и форма ответа. 

Тема 6. Групповое выступление (1ч). 
Особенности группового выступления. Композиция и распределение ролей. Эффективное 

взаимодействие участников выступления (тренинг).  

 

Модуль  3: Регулирование конфликтов (10 часов). 

Осознание участниками общения ситуации возникновения конфликта. Познание себя. Исследование 

своих ценностей и убеждений, их формирование и соотношение с конфликтом. Автопортрет. Позитивные 
суждения о себе. Общение. Эффективные методы общения. Формы вербального и невербального общения. 

Барьеры общения. Стереотипы. Корни и последствия конфликтов. Потребности, убеждения, ценности 

участников конфликта. Пятиступенчатая стратегия регулирования конфликта. Модель «победить приоритетность 

своих потребностей». Моральные дилеммы. Соотношение прав и обязанностей. 

 

Раздел часы Формы организации Виды деятельности 

 Модуль 1: 

Методы сбора 

12 индивидуальная, 

групповая 

Уметь давать характеристику 

объекту исследования, 



 

данных: анкетный 

опрос и интервью  

 обучение на 

коммуникативно- 

познавательной и 

проблемно-поисковой 

основах; 

самостоятельно организовывать 

деятельность по реализации 

учебно-исследовательских 

действий, выдвигать гипотезы, 

осуществлять их проверку, 

пользоваться библиотечными 

каталогами, специальными 

справочниками, универсальными 

энциклопедиями для поиска 

учебной информации об объектах. 

Получить представление о 

возможностях и ограничениях тех 

или иных методов; получить опыт 

отбора респондентов; научиться 

различать разные виды вопросов; 

выбирать необходимые виды 

вопросов в зависимости от цели 

сбора информации; выбирать 

адекватные целям методы сбора 

первичной информации. различать 

разные виды вопросов; выбирать 

необходимые виды вопросов в 

зависимости от цели сбора 

информации; выбирать 

адекватные целям методы сбора 

первичной информации. 

 Модуль 2 

«Основы 

риторики. 

Публичное 

выступление»   

12  индивидуальная, 

групповая 

 личностно-

ориентированное, 

обучение 

коммуникативно 

познавательной 

проблемно-

поисковойосновах; 

исследовательские 

методы  в обучении 

здоровьесберегающие 

технологии;  

Получить представление о основных 

законах восприятия и представления 

устных выступлений; значении и 

формах невербальной коммуникации. 
Получить опыт выбора языковых и 

неязыковых средств выражения в 

соответствии с задачами 
выступления; освоить на практике 

приемы активного слушания; приемы 

эффективного представления речей 
различного типа 

Давать характеристику объекту 

исследования, 
самостоятельно организовывать 

деятельность по реализации учебно-

исследовательских действий, 
выдвигать гипотезы, осуществлять их 

проверку, планировать и 

координировать совместную 
деятельность по реализации проекта в 

микрогруппе 

 
Освоить на практике приемы 

активного слушания; приемы 

эффективного взаимодействия с 

аудиторией; приемы эффективного 
представления речей различного 

типа. 

 Модуль  3: 

Регулирование 

конфликтов 

10  индивидуальная, 

рейтинговая 

технология  

 личностно-

 Получить опыт определения и 
разрешения противоречий, 

возникающих в ходе общения; 

использовать ресурсов других 



 

ориентированные 

коммуникативно 

познавательной 

проблемно-

поисковойосновах; 

исследовательские 

методы   

людей для достижения 

собственных целей; согласовать 

интересы в совместном действии; 

разрабатывать стратегии 

разрешения конфликта; освоить 

способы поведения в конфликтной 

ситуации, регулирования 

конфликтов; применить 

полученные навыки в ходе 

разрешения конфликтной 

ситуации, смоделированной 

учителем. 

 

 

Возможные результаты проектной деятельности учащихся: 

     альбом,  

газета, 

журнал, книжка-раскладушка,  

коллаж,  

выставка 

коллекция,  

костюм, 

макет,  

модель,  

плакат,  

серия иллюстраций,  

сказка,  

справочник,  

стенгазета,  

сценарий праздника,  

учебное пособие,  

фотоальбом,  

экскурсия, 

презентация 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

5 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Количество 

часов 

1 Модуль  «От проблемы к цели»  7 

2 Модуль  «Работа с каталогами»  3 

3 Модуль « Работа со справочной литературой» 3 

4 
Модуль  «Этапы работы в рамках исследовательской 

деятельности»  
7 

5 
Модуль  «Практический блок» Мы  -  исследователи . 

Самостоятельные (предметные) проекты 
14 

 Итого  34 

 

 

6 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Количество 

часов 

1 Модуль 1: От проблемы к цели  3 

2 Модуль 2: Наблюдение и эксперимент 9 

3 Модуль 3: Сам себе эксперт 7 

4 Модуль 4: Как работать вместе 5 



 

5 Модуль 5: Основы риторики и публичного выступления 10 

 Итого  34 

 

7 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Количество 

часов 

1 Модуль 1: Введение. Цель и задачи программы. 6 

2 Модуль 2: Работа с каталогами. 3 

3 Модуль 3: От проблемы к цели и планированию 

деятельности. 

6 

4 Модуль 4: Как работать в команде. 9 

5 Модуль 5: Этапы работы в рамках исследовательской 

деятельности. 

6 

              6 Модуль 6:  Выступление. 

 

4 

 Итого  34 

 

8 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Количество 

часов 

1 Модуль 1: От проблемы к цели и планированию 

деятельности. 

6 

2 Модуль 2: Работа с каталогами. 4 

3 Модуль 3: Работа со справочной литературой. 2 

4 Модуль 4: Способы первичной обработки информации. 

 

8 

5 Модуль 5: Как работать вместе. 

 

4 

6 Модуль 6:  Выступление. 

 

5 

7 Модуль 7: Ведение дискуссии. 

 

5 

 Итого  34 

 

9 класс 
№ п/п Наименование разделов и тем Количество часов 

 
Модуль 1: Методы сбора данных: анкетный опрос и 

интервью (12 часов). 
12 

1 Тема 1. Общая характеристика опросных методов. 2 

2 Тема 2. Вопрос как элементарный технический 

инструмент опроса. 

2 

3 Тема 3. Анкетный опрос как метод сбора первичной 

информации. 

4 

4 Тема 4. Специфические особенности интервью как 

опросного метода. 

4 

 
 Модуль 2 «Основы риторики. Публичное 

выступление» (12 часов). 
 12 

1 Тема 1. Что такое быть оратором.   2 

2 Тема 2. Рождение текста. 2 

3 Тема 3. ЧТО и КАК мы говорим. 3 

4 Тема 4. «Украшения» для речи. 2 

5 Тема 5. Работа с вопросами . 2 

6 Тема 6. Групповое выступление. 

 
1 

 Модуль № 3: Регулирование конфликтов (10 часов)  



 

Модуль № 3: 

Регулирование 

конфликтов. 

  10 

Итого    34 

 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы функциональной грамотности» 

 

Актуальность данной программы продиктована развитием финансовой системы и появлением 

широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые ставят перед гражданами 

задачи, к решению которых они не всегда готовы. 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование финансовой 

грамотности учащихся на основе построения прямой связи между получаемыми знаниями и их 

практическим применением, пониманием и использованием финансовой информации на настоящий 

момент и в долгосрочном периоде и ориентирует на формирование ответственности у подростков за 

финансовые решения с учетом личной безопасности и благополучия. 

Целеполагание  

Основной целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся 5-9 

классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию.  

Программа нацелена на развитие:  

- способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах. Эта способность включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

гражданину (математическая грамотность);  

- способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни (читательская грамотность);  

- способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и 

формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой;  

- понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания; 

демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и технология оказывают влияние на 

материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую 

позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная грамотность);  

- способности человека принимать эффективные решения в разнообразных финансовых 

ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия личности и общества, а также 

возможности участия в экономической жизни. 

Программа опирается на следующие определения отдельных видов грамотностей: 

Читательская грамотность: способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания 

и возможности, участвовать в социальной жизни. 

Математическая грамотность: способности человека формулировать, применять и 

интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 

рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы 

описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, 

высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения. 

Естественнонаучная грамотность: способности человека осваивать и использовать 

естественнонаучные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности естествознания 

как формы человеческого познания; демонстрировать осведомлённость в том, что естественные науки и 

технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы общества. 

Финансовая грамотность: способности человека принимать эффективные решения в 



 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового благополучия 

личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни. 

1. Планируемые   результаты освоения  курса внеурочной деятельности 

Метапредметные и предметные 

5 класс –Уровень узнавания и понимания 

 Читательская грамотность: находит и извлекает информацию из различных текстов 

Математическая грамотность: находит и извлекает математическую информацию в различном 

контексте 

Естественнонаучная грамотность: находит и извлекает информацию о естественнонаучных 

явлениях в различном контексте 

Финансовая грамотность: находит и извлекает финансовую информацию в различном 

контексте  

6 класс - Уровень понимания и применения: 

 Читательская грамотность: применяет извлеченную из текста информацию для решения 

разного рода проблем 

Математическая грамотность: применяет математические знания для решения разного рода 

проблем 

Естественнонаучная грамотность: объясняет и описывает естественнонаучные явления на 

основе имеющихся научных знаний 

Финансовая грамотность: применяет финансовые знания для решения разного рода проблем 

7 класс- Уровень анализа и синтеза 

Читательская грамотность: анализирует и интегрирует информацию, полученную из текста 

Математическая грамотность: формулирует математическую проблему на основе анализа 

ситуации 

Естественнонаучная грамотность: распознает и исследует личные, местные, национальные, 

глобальные естественнонаучные проблемы        в различном контексте 

Финансовая грамотность: анализирует информацию в финансовом контексте 

8 класс -Уровень оценки (рефлексии) в рамках предметного содержания 

Читательская грамотность: оценивает форму и содержание текста в рамках предметного 

содержания 

Математическая грамотность: интерпретирует и оценивает математические данные в 

контексте лично значимой ситуации 

Естественнонаучная грамотность: интерпретирует и оценивает личные, местные, 

национальные, глобальные естественнонаучные проблемы в различном контексте в рамках 

предметного содержания 

Финансовая грамотность: оценивает финансовые проблемы в различном контексте 

9 класс - Уровень оценки (рефлексии) в рамках метапредметного содержания 

Читательская грамотность: оценивает форму и содержание текста в рамках метапредметного 

содержания 

Математическая грамотность: интерпретирует и оценивает математические результаты в 

контексте национальной или глобальной ситуации 

Естественнонаучная грамотность: интерпретирует и оценивает, делает выводы и строит 

прогнозы о личных, местных, национальных, глобальных естественнонаучных проблемах в различном 

контексте в рамках метапредметного содержания 

Финансовая грамотность: оценивает финансовые проблемы, делает выводы, строит прогнозы, 

предлагает пути решения 

Личностные результаты (5-9 классы) 

Читательская грамотность: оценивает содержание прочитанного с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей; формулирует собственную позицию по отношению к прочитанному 

Математическая грамотность: объясняет гражданскую позицию в конкретных ситуациях 

общественной жизни на основе математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих 

ценностей 

Естественнонаучная грамотность: объясняет гражданскую позицию в конкретных ситуациях 

общественной жизни на основе естественнонаучных знаний с позиции норм морали и 

общечеловеческих ценностей 

Финансовая грамотность: оценивает финансовые действия в конкретных ситуациях с позиции 



 

норм морали и общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина страны 

2. Содержание учебного курса 

5-й класс 

Читательская грамотность: Определение основной темы в фольклорном произведении. 

Пословицы, поговорки как источникинформации. Сопоставление содержания текстов разговорного 

стиля. Работа с текстом: как выделить главную мысль текста или его частей? Типы текстов: текст-

описание (художественный и технический). Работа со сплошным текстом. 

Математическая грамотность: Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание. 

Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду. Первые шаги в 

геометрии. Простейшие геометрические фигуры. Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и 

перекраивание. Разбиение объекта на части и составление модели. Комбинаторные задачи. 

Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. 

Естественнонаучная грамотность: Звуки живой и неживой природы. Слышимые и 

неслышимые звуки. Шум и его воздействие начеловека. Движение и взаимодействие частиц. Вода. 

Уникальностьводы. Земля, внутреннее строение Земли. Атмосфера Земли. Уникальность планеты 

Земля. Условия для существования жизни наЗемле. 

Финансовая грамотность: Как появились деньги? Что могутденьги? Деньги в разных странах. 

Деньги настоящие и ненастоящие. Как разумно делать покупки? Кто такие мошенники? Личные 

деньги. 

6-й класс 

Читательская грамотность: Определение основной темы и идеив эпическом произведении. 

Древнерусская летопись. Сопоставлениесодержания художественных текстов. Определение авторской 

позиции в художественных текстах. Типы текстов: текст-повествование(рассказ, отчёт, репортаж). 

Работа с не сплошным текстом: таблицы и карты. 

Математическая грамотность: Текстовые задачи, решаемыеарифметическим способом: части, 

проценты, пропорция, движение,работа. Геометрические задачи на построение и на изучение 

свойствфигур: геометрические фигуры на клетчатой бумаге, конструирование. Элементы логики, 

теории вероятности, комбинаторики: таблицы, диаграммы, вычисление вероятности. 

Естественнонаучная грамотность: Тело и вещества. Агрегатныесостояния. Тепловые явления. 

Тепловое расширение тел. Использование явления теплового расширения для измерения 

температуры.Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация. 

Финансовая грамотность: Удивительные факты и истории оденьгах. Нумизматика. 

«Сувенирные» деньги. Фальшивые деньги:история и современность. Откуда берутся деньги? Виды 

доходов.Заработная плата. Как заработать деньги? 

7-й класс 

Читательская грамотность: Определение основной темы и идеив лирическом произведении. 

Поэтический текст как источник информации. Сопоставление содержания текстов 

публицистическогостиля. Общественная ситуация в текстах. Работа с текстом.Типы текстов: текст-

объяснение (объяснительноесочинение, резюме, толкование, определение). Поиск комментариев, 

подтверждающих основную мысль текста, предложенного дляанализа. 

Математическая грамотность: Задачи практико-ориентированного содержания: на движение, 

на совместную работу. Геометрическиезадачи на построения и на изучение свойств фигур, 

возникающих в ситуациях повседневной жизни, задач практическогосодержания. Решение задач 

реальной жизни. Статистические явления, представленные в различной форме: текст, таблица, 

столбчатые и линейные диаграммы, гистограммы. 

Естественнонаучная грамотность: Почему все тела нам кажутсясплошными: молекулярное 

строение твёрдых тел, жидкостей и газов. Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, 

торнадо. Землетрясение, цунами, объяснение их происхождения. Исследование океана. Использование 

подводных дронов. Эволюцияорганического мира. 

Финансовая грамотность: Что такое налоги и почему мы ихдолжны платить? Виды налогов. 

Подоходный налог. Какие налогиуплачиваются в вашей семье? Пеня и налоговые льготы. Что 

такоегосударственный бюджет? На что расходуются налоговые сборы?Виды социальных пособий. 

Если человек потерял работу. Историявозникновения банков. Как накопить, чтобы купить? Всё про 

кредит. 

8-й класс 

Читательская грамотность: Определение основной темы и идеи в 



 

драматическом произведении. Учебный текст как источник информации.Сопоставление 

содержания текстов официально-делового стиля. Деловые ситуации в текстах. Работа с текстом: как 

применять информацию изтекста в изменённой ситуации?Типы текстов: текст-инструкция (указания 

квыполнению работы, правила, уставы, законы). Поиск ошибок в предложенном тексте.Типы задач на 

грамотность. Информационные задачи. Работа с не сплошным текстом: формы, анкеты, договоры 

(рубежная аттестация). 

Математическая грамотность:Работа с информацией, представленной в  форметаблиц, 

диаграмм столбчатой или круговой, схем.Вычисление расстояний на местности встандартных 

ситуациях и применение формул в повседневной жизни. Квадратные уравнения, аналитические 

инеаналитические методы решения.Алгебраические связи между элементами фигур: теорема Пифагора, 

соотношения междусторонами треугольника), относительное расположение, равенство.Математическое 

описание зависимости междупеременными в различных процессах. 

 

Интерпретация трёхмерных изображений,построение фигур.Определение ошибки 

измерения, определениешансов наступления того или иного события.Решение типичных

 математических задач,требующих прохождения этапа моделирования. 

Естественнонаучная грамотность:Занимательное электричество.Магнетизм и 

электромагнетизм.Строительство плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски при 

строительствегидроэлектростанций.Нетрадиционные виды энергетики,объединенные 

энергосистемы.Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунитет.Наследственность.Системы 

жизнедеятельности человека. 

Финансовая грамотность:Потребление или инвестиции? Активы в трехизмерениях.Как сберечь 

личный капитал? Модель трехкапиталов.Бизнес и его формы. Рискипредпринимательства.Бизнес-

инкубатор. Бизнес-план. Государство ималый бизнес.Бизнес подростков и идеи. 

Молодыепредприниматели.Кредит и депозит. Расчетно-кассовые операциии риски связанные с ними. 

9-й класс 

Читательская грамотность: Формирование читательских умений с опорой на текст и вне 

текстовые знания. Электронный текст как источник информации. Сопоставление  содержания

 текстов научного стиля. Образовательные ситуации в текстах.Работа с текстом: как 

критически оценивать степень достоверности содержащейся в текстеинформации?Типы текстов:

 текст-аргументация(комментарий, научное обоснование).Составление плана на основе 

исходного текста.Типы задач на грамотность. Аналитические(конструирующие) 

задачи.Работа со смешанным текстом.Составные тексты (рубежная аттестация). 

Математическая грамотность:Представление данных в виде таблиц. Простые и сложные 

вопросы. Представление данных в виде диаграмм. Простые и сложные вопросы. Построение 

мультипликативной модели с тремя составляющими. 

Задачи с лишними данными.Решение типичных задач через систему линейных уравнений. 

Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, различными представлениями чисел, 

изяществом вычислений, вычислениями вуме, оценкой разумности результатов. Решение 

стереометрических задач. Вероятностные, статистические явления изависимости. 

Естественнонаучная грамотность: На сцену выходит уран. Радиоактивность.Искусственная 

радиоактивность.Изменения состояния веществ. Физические явления и химические превращения. 

Отличие химических реакций от физических явлений.Размножение организмов. Индивидуальное 

развитие организмов. Биогенетический закон.Закономерности наследования признаков.Вид и 

популяции. Общая характеристика популяции. Экологические факторы и условиясреды обитания. 

Происхождение видов. Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная изменчивости. 

Основные методы селекции растений, животных и микроорганизмов. Потоки вещества и энергии в 

экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. Средообразующая деятельность организмов. 

Круговорот веществ в биосфере. Эволюция биосферы. Антропогенное воздействие на биосферу. 

Основы рационального природопользования. 

Финансовая грамотность: Ценные бумаги. Векселя и облигации: российская 

специфика. Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. Биржа и брокеры. 

Фондовые индексы.Паевые инвестиционные фонды. Риски иуправление ими.Инвестиционное 

профилирование.Формирование инвестиционного портфеля и его пересмотр. Типичные ошибки 

инвесторов.Участники страхового рынка. Страхование для физических лиц. Государственное 

негосударственное пенсионное страхование.  



 

 

 

  

№ 

п\п 

3. Тематическое планирование 

Название раздела и тема урока 

Кол-во 

часов 

5 класс 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

1 Определение основной темы в фольклорном произведении. Пословицы, поговорки как источник 
информации. 

1 

2 Сопоставление содержания текстов разговорного стиля 1 

3 Работа с текстом: как выделить главную мысль текста или его частей? 1 

4 Типы текстов: текст-описание (художественное и техническое). Работа со сплошным текстом 1 

5 Что такое вопрос? Виды вопросов. 1 

6 Типы задач на грамотность чтения. Примеры задач. 1 

7 Работа со сплошным текстом. 1 

8 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы математической грамотности» 

9 Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система счисления. 1 

10 Сюжетные задачи, решаемые с конца. 1 

11 Задачи на переливание (задача Пуассона) и взвешивание. 1 

12 Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду. 1 

13 Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. Наглядная геометрия.  1 

14 Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на части и составление модели. 1 

15 Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц до Вселенной) длительность 

процессов окружающего мира. 

1 

16 Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. 1 

17 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности Звуковые явления» 

 

18 Звуковые явления. Звуки живой и неживой природы. Слышимые и 

неслышимые звуки. 

1 

19 Устройство динамика. Современные акустические системы. Шум и 

его воздействие на человека. 

1 

Строение вещества 

20 Движение и взаимодействие частиц.Признаки химических реакций. Природные индикаторы. 1 

21 Вода. Уникальность воды. 1 

22 Углекислый газ в природе и его значение. 1 

Земля и земная кора. Минералы 

23 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и рудой. 1 

24 Атмосфера Земли. 1 

25 Уникальность планеты Земля. Условия для существования жизни на 

Земле. Свойстваживых организмов. 

1 

26 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

27 Как появились деньги? Что могут деньги? 1 

28 Деньги в разных странах 1 

29 Деньги настоящие и ненастоящие 1 

30 Как разумно делать покупки? 1 

31 Кто такие мошенники? 1 

32 Личные деньги 1 

33 Сколько стоит «своё дело»? 1 

34 Проведение рубежной аттестации. 

Выполнение диагностической работы 

1 



 

№ 

п\п 

3. Тематическое планирование 

 Название раздела и тема урока 

Кол-во 

часов 

6 класс 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

1 Определение основной темы и идеи в эпическом произведении 1 

2 Древнерусская летопись информации о реалиях времени. 1 

3 Сопоставление содержания художественных текстов. Определение авторской

 позиции в художественных текстах. 

1 

4 Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте?  1 

5 Типы текстов: текст-повествование (рассказ, отчет, репортаж) 1 

6 Типы задач на грамотность. Интерпретационные задачи. 1 

7 Работа с не сплошным текстом: таблицы и карты. 1 

8 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы математической грамотности» 

9 Числа и единицы измерения: время, деньги, масса, температура, расстояние. 1 

10 Вычисление величины, применение пропорций прямо пропорциональных отношений для 

решения проблем. 

1 

11 Текстовые задачи, решаемые арифметическим способом: части, проценты, пропорция, движение, 

работа. 

1 

12 Инварианты: задачи на четность (чередование, разбиение на пары). 1 

13 Логические задачи, решаемые с помощью таблиц.  

14 Графы и их применение в решении задач. 1 

15 Геометрические задачи на построение и на изучение свойств фигур: геометрические фигуры на 

клетчатой бумаге, конструирование. 

1 

16 Элементы логики, теории вероятности, комбинаторики: таблицы, диаграммы, вычисление 

вероятности.  

1 

17 Проведение рубежной аттестации 1 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

Строение вещества 

18 Тело и вещество. Агрегатные состояния вещества. 1 

19 Масса. Измерение массы тел. 1 

20 Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели атома. 1 

Тепловые  явления 

21 Тепловые явления. Тепловое расширение тел. Использование явления теплового расширения для 

измерения температуры. 
1 

22 Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация. Кипение. 1 

Земля, Солнечная система и Вселенная 

23 Представления о Вселенной. Модель Вселенной. 1 

24 Модель солнечной системы. 1 

Живая природа 

25 Царства живой природы 1 

26 Проведение рубежной аттестации. 1 



 

  

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

27 Удивительные факты и истории о деньгах. Нумизматика. «Сувенирные» 

деньги. Фальшивые деньги: история исовременность. 

1 

28 Откуда берутся деньги? Виды доходов. 1 

29 Заработная плата. Почему у всех она разная? От чего это зависит? 1 

30 Собственность и доходы от нее. Арендная плата, проценты, прибыль, дивиденты. 1 

31 Социальные выплаты: пенсии, пособия. 1 

32 Как заработать деньги? Мир профессий и для чего нужно учиться? 1 

33 Личные деньги 1 

34 Проведение рубежной аттестации. 

Выполнение диагностической работы 

1 



 

 

  

Тематическое планирование 7 класс 

Модуль «Основы читательской грамотности 

 Определение основной темы и идеи в лирическом произведении. 

Поэтический текст как источник информации. 

1 

2 Сопоставление содержания текстов публицистического стиля. Общественная ситуация втекстах.  1 

3 Работа с текстом: как преобразовывать текстовую информацию с учётом цели дальнейшего 

использования? 

1 

4 Типы текстов: текст-объяснение (объяснительное сочинение, резюме, толкование, определение). 1 

5 Поиск комментариев, подтверждающих основную мысль текста, предложенного для анализа. 1 

6 Типы задач на грамотность. Позиционные задачи. 1 

7 Работа с несплошным текстом: информационные листы и объявления, графики и диаграммы. 1 

8 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы математической грамотности» 

9 Арифметические и алгебраические выражения: свойства операций и принятых соглашений. 1 

10 Моделирование изменений окружающего мира с помощью линейной функции. 1 

11 Задачи практико-ориентированного содержания: на движение, на совместную работу. 1 

12 Геометрические задачи на построения и на изучение свойств фигур, возникающих в ситуациях 

повседневной жизни, задач практического содержания. 

1 

13 Решение задач на вероятность событий в реальной жизни.  1 

14 Элементы теории множеств как объединяющее основание многих направлений математики. 1 

15 Статистические явления, представленные в различной форме: текст, таблица, столбчатые и 

линейные диаграммы, гистограммы. 

1 

16 Решение геометрических задач исследовательского характера. 1 

17 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

Структура и свойства вещества 

18 Почему все тела нам кажутся сплошными: молекулярное строение твёрдых 

тел, жидкостей и газов. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.  

1 

Механические явления. Силы и движение 

19 Механическое движение. Инерция. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс. 1 

20 Деформация тел. Виды деформации. Усталость материалов. 1 

Земля, мировой океан 

21 Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, цунами, 

объяснение их происхождения. 

1 

22 Давление воды в морях и океанах. Состав воды морей и океанов. Структура подводной сферы. 
Исследование океана. Использование подводных дронов. 

1 

Биологическое разнообразие 

23 Растения. Генная модификация растений. 1 

24 Внешнее строение дождевого червя, моллюсков, насекомых. 1 

25 Внешнее и внутреннее строение рыбы. Их многообразие. Пресноводные и морские рыбы. 1 

26 Внешнее и внутреннее строение птицы. Эволюция птиц.  Многообразие птиц. Перелетные птицы. 

Сезонная миграция. 

1 

27 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

28 Что такое налоги и почему мы их должны платить? 1 

29 Виды налогов. Подоходный налог. Какие налоги уплачиваются в вашей семье? Пеня и налоговые 

льготы. 

1 

30 Что такое государственный бюджет? На что расходуются налоговые сборы? 1 

31 Виды социальных пособий. Если человек потерял работу. 1 

32 История возникновения банков. Как накопить, чтобы купить? Всё про кредит. 1 

33 Вклады: как сохранить и приумножить? Пластиковая карта – твой безопасный Банкв кармане. 1 

34 Проведение рубежной аттестации. 

Выполнение диагностической работы 

1 



 

 

  

№ 

п\п 

3. Тематическое планирование 

 Название раздела и тема урока 

Кол-во 

часов 

8 класс 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

1 Определение основной темы и идеи в драматическом 
произведении. Учебный текст как источник информации. 

1 

2 Сопоставление содержания текстов официально-делового стиля. Деловые ситуации в текстах. 1 

3 Работа с текстом: как применять информацию из текста в изменённой ситуации? 1 

4 Типы текстов: текст-инструкция (указания к выполнению работы, правила, уставы, законы) 1 

5 Поиск ошибок в предложенном тексте. 1 

6 Типы задач на грамотность. Информационные задачи. 1 

7 Работа с не сплошным текстом: формы, анкеты, договоры (рубежная аттестация). 1 

8 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы математической грамотности» 

9 Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм, столбчатой или круговой 

схем. 

1 

10 Вычисление расстояний на местности в стандартных ситуациях и применение формул в 

повседневной жизни. 

1 

11 Квадратные уравнения, аналитические и неаналитические методы решения. 1 

12 Алгебраические связи между элементами фигур: теорема Пифагора, соотношения между 
сторонами треугольника), относительное расположение, равенство. 

1 

13 Математическое описание зависимости между переменными в различных процессах. 1 

14 Интерпретация трёхмерных изображений, построение фигур. 1 

15 Определение ошибки измерения, определение шансов наступления того или иного события. 1 

16 Решение типичных математических задач, требующих прохождения 

этапа моделирования. 

1 

17 Проведение рубежной аттестации.  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

Структура и свойства вещества (электрические явления) 

18 Занимательное электричество. 1 

Электромагнитные явления. Производство электроэнергии 

19 Магнетизм и электромагнетизм. 1 

20 Строительство плотин. Гидроэлектростанции.  1 

21 Экологические риски при строительстве гидроэлектростанций.  

22 Нетрадиционные виды энергетики, объединенные энергосистемы. 1 

Биология человека (здоровье, гигиена, питание) 

23 Внутренняя среда организма. Кровь. Иммунитет. Наследственность. 1 

24 Системы жизнедеятельности человека. 1 

25 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

26 Потребление или инвестиции? Активы в трех измерениях. 1 

27 Как сберечь личный капитал?  1 

28 Модель трех капиталов. 1 

29 Бизнес и его формы. Риски предпринимательства. 1 

30 Бизнес-инкубатор. Бизнес-план. 1 

31 Государство и малый бизнес. 1 

32 Бизнес подростков и идеи.  Молодые предприниматели. 1 

33 Кредит и депозит. Расчетно-кассовые операции и риски, связанные с ними. 1 

34 Проведение рубежной аттестации.  

Выполнение диагностической работы 

1 



 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (далее – рабочая 

программа «Билет в будущее») составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО к результатам 

освоения программы основного общего образования, на основе рабочей программы курса внеурочной 

9 класс 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

1 Формирование читательских умений с опорой на текст и вне текстовые знания. Электронный 

текст как источник информации. 

1 

2 Сопоставление содержания текстов научного стиля. Образовательные 
ситуации в текстах. 

1 

3 Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности содержащейся в тексте 

информации? 

1 

4 Типы текстов:  текст-аргументация (комментарий, научное обоснование). 1 

5 Составление плана на основе исходного текста. 1 

6 Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) задачи. 1 

7 Работа со смешанным текстом. Составные тексты (рубежная аттестация). 1 

8 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы математической грамотности» 

9 Представление данных в виде таблиц. Простые и сложные вопросы. 1 

10 Представление данных в виде диаграмм. Простые и сложные вопросы. 1 

11 Построение мультипликативной модели с тремя составляющими. 1 

12 Задачи с лишними данными. 1 

13 Решение типичных задач через систему линейных уравнений. 1 

14 Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, различными представлениями чисел, 

изяществом вычислений, вычислениями в уме, оценкой разумности результатов. 

1 

15 Решение стереометрических задач. 1 

16 Вероятностные, статистические явления и зависимости. 1 

17 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

Структура и свойства вещества 

18 На сцену выходит уран. Радиоактивность. Искусственная радиоактивность. 1 

Химические изменения состояния вещества 

19 Изменения состояния веществ.Физические явления и химические превращения. Отличие 

химических реакций от физических явлений. 

1 

Наследственность биологических объектов 

20 Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. Биогенетический закон. 

Закономерности наследования признаков. 

1 

21 Вид и популяции. Общая характеристика популяции.  Экологические факторы и условия среды 

обитания. Происхождение видов. 

1 

22 Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная изменчивости. Основные 
методы селекции растений, животных 

и микроорганизмов. 

1 

Экологическая система 

23 Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 

Средообразующая деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 

биосферы. 

1 

24 Антропогенное воздействие на биосферу. Основы рационального природопользования. 1 

25 Проведение рубежной аттестации. 1 

Модуль: «Основы финансовой грамотности» 

26 Ценные бумаги. Векселя и облигации: российская специфика. 1 

27 Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. Биржа и брокеры. Фондовые индексы. 1 

28 Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление ими. 1 

29 Инвестиционное профилирование. Формирование инвестиционного портфеля и его пересмотр. 
Типичные ошибки инвесторов. 

1 

30 Участники страхового рынка. Страхование для физических лиц. 1 

31 Государственное и негосударственное пенсионное страхование. 1 

32 Выбор и юридические аспекты отношений с финансовым посредником. 1 

33 Проведение рубежной аттестации. 1 

34 Выполнение диагностической работы 1 



 

деятельности по профориентации «Билет в будущее». 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» соотнесена с рабочей 

программой воспитания в части формирования у обучающихся системных знаний о различных аспектах 

развития России и мира, приобщения обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Цель курса: 

формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6-9 классов. 

Задачи курса: 

содействовать осознанному и самостоятельному выбору профессии обучающимися; выявить

 у обучающихся исходный уровень сформированности внутренней 

(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон 

готовности к профессиональному самоопределению и уровень готовности, который продемонстрирует 

обучающийся после участия в профориентационной программе; 

сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

способствовать формированию у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды. 

продолжить формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

В программе запланирована аудиторная и внеаудиторная (самостоятельная) работа. На 

групповых и индивидуальных занятиях предлагаются разнообразные профориентационные виды 

деятельности: профориентационные уроки, диагностика, разбор результатов диагностики, посещение 

мероприятий профориентационного выбора в регионе (очный формат и онлайн-формат), прохождение 

профессиональных проб и др. 

Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема изучается в 6, 7, 8 и 9 классе в 

соответствии с поставленными профориентационными задачами при переходе обучающихся из класса 

в класс. Содержание тем изменяется ежегодно в зависимости от степени сложности и с учетом 

возрастных особенностей и уровня предметной подготовки обучающихся. 

Методическое сопровождение курса обеспечено методическими рекомендациями о реализации 

Всероссийского проекта профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 

общеобразовательной школы «Билет в будущее», материалами Всероссийского проекта «Билет в 

будущее», доступными на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (только зарегистрированным 

пользователям). 

Программа курса   внеурочной   деятельности   по   профориентации   «Билет   в   будущее» 

рассчитана на четыре года с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Содержание курса «Билет в будущее» 

6-9 КЛАССЫ 

1. Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 

Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического (по классам). 

Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): раскрывает возможности 

обучающихся в выборе персонального профессионального пути. Выбор профессионального пути – 

одно из важнейших решений, которое предстоит принять школьникам. Рынок труда в условиях 

неопределенности всегда пугает и вызывает много вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не 

остаться без работы? Найдётся ли для меня место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже 

сегодня, чтобы завтра быть востребованным? 



 

Тематические профориентационные уроки по классам (рекомендуется проводить после 

стартового урока): 

6 класс: тематическое содержание урока построено на трех базовых компонентах, которые 

необходимо учитывать при выборе: 

● «ХОЧУ» — ваши интересы; 

● «МОГУ» — ваши способности; 

● «БУДУ» — востребованность обучающегося на рынке труда в будущее 1. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о 

мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий и 

значимости трудовой деятельности (например, как различные качества или навыки могут по-разному 

реализовываться в разных профессиональных направлениях).Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим.Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

7 класс: в основе урока лежит обсуждение обязательного набора школьных предметов 

7 классов общеобразовательных учреждений, таких как русский язык, литература, алгебра, 

геометрия, иностранный язык, история, обществознание, физика, биология, информатика, география и 

др. 

Информирование обучающихся о взаимосвязи школьных предметов и тем с разнообразием 

современных профессий и необходимых компетенций (формирование системного представления о 

мире профессий, например, как знания и навыки, приобретаемые за школьной партой, могут по-

разному воплощаться в разных профессиях). Повышение познавательного интереса к школьным 

предметам, а также повышение ценности знаний, навыков и умений, которые приобретаются на этих 

предметах. Формирование представлений о современных компетенциях, которые сегодня 

предъявляются к специалистам из различных отраслей. 

8 класс: урок знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального 

развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На

  уроке раскрываются существующие  профессиональные 

направления, варианты получения профессионального образования (уровни образования).  

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование школьников о 

видах профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное образование). 

Помощь школьникам в соотношении личных качеств и 

интересов с направлениями профессиональной деятельности. 

9 класс: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования 

(СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной 

карьерной траектории развития. 

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя» 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики обучающихся «Моя готовность»: 

версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров; 

версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровень готовности к выбору профессии; 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 2 версии – для 6-7, 8-9 

классов. 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты»включает комплексную методику онлайн- диагностики на 

определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с выделением «зон 

потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение обучающихся по итогам 

диагностики (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 



 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 

Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего»–специально организованная 

постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия 

– моя история» (очно, в онлайн-формате доступно на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). Знакомство с рынком труда, 9-ю ключевыми отраслями (направлениями) 

экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; Здоровая среда; Умная среда; Деловая 

среда; Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная среда; Креативная среда; Аграрная среда. 

Решение интерактивных заданий, направленных на получение новых знаний о профессиях, об 

особенностях профессиональной деятельности различных специалистов, о качествах и навыках, 

необходимых для работы различных специалистов. 

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт» 

Профессиональные пробы. Данный формат реализуется очно (на базе образовательной 

организации и/ или в учебных профессиональных заведениях, организациях дополнительного 

образования, на предприятиях, организациях региона) или в онлайн- формате (профессиональные 

пробы на основе платформы, вебинар-площадки, сервисы видеоконференций, чат и т.п.). 

Уровни профессиональных проб: моделирующие и практические профессиональные пробы. 

Виды профессиональных проб: базовая и ознакомительная. 

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю» 

Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на уточнение 

рекомендации по построению образовательно-профессиональной траектории с учетом рефлексии 

опыта, полученного на предыдущих этапах. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей: 

● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность»: 

версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к профессиональному 

самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров; 

версия 8-9 классов направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровень готовности к выбору профессии. 

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся («Мой выбор»). Методика предусматривает 2 версии – для 6-7, 8-9 

классов. 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику онлайн- диагностики 

на определение профессиональных интересов и сильных сторон обучающихся с выделением «зон 

потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов. 

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-диагностики. 

Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет- платформе https://bvbinfo.ru/). 

6. Профориентационный видеопроект «Один день в профессии» (https://bvbinfo.ru/) Онлайн-

знакомство в формате видео-обзоров и интервью с носителями профессий, 

которые поделятся актуальной информацией об отраслях и покажут, как можно добиться успеха. 

В рамках урока ученикам будут предложены задания и упражнения, позволяющие лучше понять 

интересующие их сферы. 

7. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую» 

Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам проведения 

всех профориентационных мероприятий): разбор и обсуждение персональных рекомендаций (по 

возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам профессиональных проб и 

мероприятий. Постановка образовательных и карьерных целей (стратегических и 

тактических).Формирование планов образовательных шагов и формулирование траектории развития 

(последовательность реализации целей). 

Планируемые результаты 

Программа способствует обеспечению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучающихся. 

Личностные результаты в сфере патриотического воспитания: осознание российской 

https://bvbinfo.ru/


 

гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут 

знакомиться в ходе профориентационных мероприятий. 

в сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересовдругих людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы «Билет в 

будущее»;готовность к разнообразной совместной деятельности; выстраивание доброжелательных 

отношений с участниками курса на основе взаимопонимания и взаимопомощи; 

в сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; осознание важности необходимости брать на себя ответственность в ситуации подготовки к 

выбору будущей профессии; 

в сфере эстетического воспитания: осознание важности художественной культуры как 

средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; стремление создавать вокруг себя 

эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, 

которой школьник планирует заниматься в будущем; 

в сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; умение принимать себя и других, 

не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

в сфере трудового воспитания: интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода; осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных проблем; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; 

в сфере экологического воспитания: осознание глобального характера экологических проблем и 

путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы 

«человек-природа»; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 

числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

в сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, 

возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 

1. В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

умение выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 



 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

умение использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; умение 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 

умение прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

умение выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях. 

Базовые исследовательские действия: 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания. 

Работа с информацией: 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически  

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ) в решении профориентационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

2. В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

Владение языковыми средствами–умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

Совместная деятельность: 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы. 

3. В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы в 

отношении своего будущего; 

выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора профиля обучения в старшей школе / будущей 

профессии; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); 

делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

умение самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; 

умение использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

умение определять назначение и функции различных социальных институтов. 

Самооценка и самоконтроль: 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

Владение навыкам и познавательной рефлексии как  осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задачи средствих достижения. 

Эмоциональный интеллект: 

умение выявлять и анализировать причины эмоций; 

умение ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 



 

регулировать способ выражения эмоций; 

умение осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 

ошибку и такое же право другого. 

Принятие себя и других: 

умение принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; 

умение осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты 

6 КЛАСС 

Обучающиеся будут понимать: 

знание каких предметов необходимо в тех или иных современных профессиях и отраслях; 

какие профессии востребованы сегодня и станут востребованы в будущем; 

зачем школа даёт широкий круг знаний и как их можно применить во взрослой 

профессиональной жизни; 

какие шаги для выбора профессионального пути можно делать учащимся уже сейчас. 

Обучающиеся будут знать: 

свой уровень готовности к профессиональному самоопределению: вторая версия. 

7 КЛАСС 

Обучающиеся будут понимать: 

с чего начать проектирование собственного профессионального пути. 

Обучающиеся будут иметь представления: 

о конкретной профессии, группе родственных профессий, сферы, их включающей. 

Обучающиеся будут знать: 

свой уровень готовности к профессиональному самоопределению: вторая версия. 

8 КЛАСС 

Обучающиеся будут знать: 

свой уровень готовности к выбору профессии: первая версия; 

собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: первая версия. 

Обучающиеся будут иметь представления о: 

профессиях прошлого, настоящего, будущего; 

собственных дефицитах в вопросах выбора при осознании

 актуальности темы профориентации. 

У обучающихся будет сформирована готовность к активному и самостоятельному изучению 

спектра потенциальных профессий и средств их освоения. 

9 КЛАСС 

Обучающиеся будут знать: 

при любых результатах экзаменов, им откроются новые интересные перспективы; 

специализация в течение жизни может меняться, люди имеют право учиться и 

перепрофилироваться всю жизнь; 

есть эффективные способы справляться с волнением, как перед экзаменами, так и 

непосредственно в момент сдачи; 

как не ошибиться в выборе колледжа, вуза, профессии. 

свой уровень готовности к выбору профессии: вторая версия; 

собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: вторая версия. 

Обучающиеся будут иметь представления о (об): 

конкретной профессии, группе родственных профессий, сферы, их включающей; направлениях 

подготовки в средних профессиональных учебных заведениях; особенностях современного рынка труда 

страны и региона. 

У обучающихся будет сформирована готовность к осознанному и самостоятельному выбору: 

продолжить обучение в школе по выбранному профилю обучению или завершить обучение в школе и 

поступить в среднее профессиональное учебное заведение. 

Тематическое планирование 6 -9 классы 

№ п/п  

Наименование раздела, темы 

Общее 

количество 

часов 

1. Вводный профориентационный урок 1 

2. Тематический профориентационный урок 1 



 

3. Профориентационная диагностика № 1 и разбор результатов 1 

4. Профориентационный марафон проекта «Билет в будущее» 1 

5. Профориентационная диагностика № 2 и разбор результатов 1 

6. Мультимедийная выставка 

«Лаборатория будущего» (онлайн-формат) 

1 

7. Профессиональная проба № 1 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

8. Профориентационный марафон проекта «Билет в будущее» 1 

9. Профессиональная проба N°- 2 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

10. Профориентационная диагностика № 3 и разбор результатов 1 

11. Профессиональная проба № 3 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

12. Профориентационная диагностика № 4 и раз бор результатов 1 

13. Профориентационный марафон проекта «Билет в будущее» 1 

14. Мультимедийная выставка 

«Лаборатория будущего» (онлайн-формат) 

1 

15. Профессиональная проба № 4 (проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

16. Профессиональная проба № 5 (проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

17. Профессиональная проба № 6 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

18. Рефлексивный урок 1 

19. Профориентационный марафон 

проекта «Билет в будущее» 

1 

20. Мультимедийная выставка 

«Лаборатория будущего» (онлайн-формат) 

1 

21. Профессиональная проба № 7 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

22. Профессиональная проба № 8 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

23. Профессиональная проба № 9 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

24. Профориентационный 

видеопроект «Россия в деле» (1,2,3 серии) 

1 

25. Профориентационный 

видеопроект «Россия в деле» (4,5 серии) 

1 

26. Профориентационный видеопроект «Россия в деле» 

(6,7 серии) 

1 

27. Профессиональная проба № 10 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

28. Профориентационный видеопроект «Один день в 

профессии» (1,2 серии) 

1 

29. Профессиональная проба № 11 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

30. Профориентационный 

видеопроект «Один день в профессии» (3,4 серии) 

1 

31. Профессиональная проба № 12 (проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

32. Профориентационный видеопроект «Один день в 

профессии» (5,6 серии) 

1 

33. Профессиональная проба № 13 

(проба на платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

34. Профориентационный марафон проекта «Билет в будущее». Итоги 1 



 

года. 

 Всего 34 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир профессий» 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир профессий» для 5- х классов. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» по социальному направлению развития 

личности, входит в часть учебного плана, включающую внеурочную деятельность, формируемую 

участниками образовательного процесса и обеспечивающую реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Программа «Мир профессий» изучается в основной школе в 5 классе, и предполагает проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками во второй половине дня. 

Новизна Рабочей программы состоит в том, чтобы уже на ранних стадиях формирования 

социальной сферы интересов личности ребёнка, познакомить младших школьников с профессиями 

взрослых людей и обеспечить пропедевтику предпрофильной подготовки. Таким образом, 

предлагаемый курс может стать первой ступенью в системе работы школы по переходу на 

предпофильное и профильное обучение. 

Содержание занятий определяется возрастными особенностями младших школьников. Каждое 

занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. 

Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также 

исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Занятия, проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует формированию учебно-

познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся. 

Работа построена таким образом, что представляет возможность учащимся тренировать 

различные виды своих способностей. Игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. 

Средства, формы и методы работы: 

- наглядность, игры и упражнения, практическая работа; 

- проводятся групповые занятия; 

- конструирование, наглядный и практический метод, связь с окружающей средой, опора на 

жизненный опыт и собственные ощущения. 

- Индивидуальная, фронтальная и групповая 

Цель программы: 

-помочь обучающимся правильно оценить свои возможности и способности при выборе 

профессии, научить разбираться в мире профессий и самостоятельно анализировать профессии, 

составить представление о том, как функционирует рынок труда, и в результате сформировать 

информационную готовность к профессиональному выбору. 

Задачи программы: 

- познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

- формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии; 

- оказать помощь обучающимся в адекватном восприятии своих возможностей и 

способностей; 

- научить обучающихся навыкам ориентации в личных психологических свойствах, 

способах самоанализа и самосовершенствования; 

- развивать познавательные способности и творческую активностью обучающихся; 

- формировать умение ориентироваться в мире профессий, умения работать с различными 

источниками информации ; 

- создать условия для формирования у детей младшего возраста единой картины о мире 

труда, профессий, воспитания творческой активности, способности ориентироваться в многообразии 

трудовой деятельности человека. 

Данная программа поможет расширить представления учащихся о мире профессий и научить их 

исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии, способствует 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей учащихся, развитию у них интереса к 



 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в практической деятельности, умению 

самостоятельно организовывать свое свободное время 

Целью профориентации в этом возрасте становится развитие у школьников личностного смысла 

в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; представления о 

собственных интересах и возможностях (формирование образа “Я”); приобретение первоначального 

опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: технике, искусстве, медицине, 

сельском хозяйстве, экономике и культуре. Этому способствует выполнение учащимися 

профессиональных проб, которые позволяют соотнести свои индивидуальные возможности с 

требованиями, предъявляемыми профессиональной деятельностью к человеку. К уже использующимся 

формам работы с младшей школы (профессиональное воспитание, профессиональное просвещение, 

включающее про информацию профпропаганду и профагитацию) добавляется профессиональная 

диагностика- изучение личности школьника в целях профориентации. В процессе профдиагностики 

можно изучить характерные особенности личности: потребности, ценностные ориентации, интересы, 

способности, склонности, мотивы, профессиональную направленность. 

Диагностика пятиклассников носит не глубокий характер, поскольку самосознание и рефлексия 

развиты еще не в полной мере. Отвечать на вопросы теста могут не только сами ученики, но и родители 

и учителя, для того чтобы получить целостную картину. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Мир профессий»  

Личностные результаты: овладение начальными сведениями об особенностях различных 

профессий, их происхождении и назначении; формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом; формирование коммуникативной, этической, социальной 

компетентности школьников.  

Метапредметные результаты. Регулятивные универсальные учебные действия: предвосхищать 

результат; адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; концентрация воли для преодоления интеллектуальных 

затруднений; стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: ставить вопросы; обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; определять цели, функции 

участников, способы взаимодействия; договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; формулировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные 

позиции во взаимодействии. Познавательные универсальные учебные действия: ставить и 

формулировать проблемы; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, 

в том числе творческого и исследовательского характера; узнавать, называть и определять объекты и 

явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; запись, 

фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ; установление причинно-

следственных связей. В процессе реализации курса «Мир профессий» используются элементы 

развивающих, личностно-ориентированных, проблемных, проектных, системнодеятельностных 

технологий. Основной метод Метод проблемного обучения, позволяющий путем создания проблемных 

ситуаций, с помощью информационных вопросов и их обсуждения повысить заинтересованность 

учащихся в тематике занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое наполнение, связанное с 

рассмотрением определенной профессии, учащиеся имеют возможность расширить свои представления 

о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. 

Особенности реализации программы. 

Работа построена таким образом, что представляет возможность учащимся тренировать 

различные виды своих способностей. Игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей 

Средства, формы и методы коррекционной работы: 

- наглядность, коррекционные игры и упражнения, практическая работа; 

- проводятся групповые занятия; 

- конструирование, наглядный и практический метод, связь с окружающей средой, 

опора на жизненный опыт и собственные ощущения. 

- индивидуальная, фронтальная и групповая 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» рассчитана на 1 год обучения, занятия 1 



 

раз в неделю первой половине дня 36 часов в учебном году для каждой параллели. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 классы Введение. Вводные понятия 

Работа, труд, профессия, профориентация. Представления о различных профессиях, 

возникновении профессий в обществе. 

Раздел 1 

Тема «Человеческие возможности». Раздел ориентирован на общее представление о 

возможностях человека при выборе профессии, в том числе качествах личности, необходимых для 

успешности профессиональной деятельности, чертах характера, отличающих успешного специалиста в 

любой области. Представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов 

темперамента, особенности проявления в профессиональной деятельности. Чувства и эмоции, их роль в 

профессиональной деятельности. Способы выражения. Регуляция эмоционального состояния. 

Мышление как средство познания. Продуктивность, оригинальность, любознательность, мужество. 

Ведущий тип мышления как индивидуальный способ преобразования информации 

Раздел 2 

Тема «Типология профессий». «Человек - человек»: категория профессий, в которых на первое 

место ставится умение налаживать и поддерживать контакт с другими людьми. Названия профессий, 

трудовых действий. « Человек-техника»: профессии, связанные с разработкой, сборкой, монтажом 

технических приборов, а также с их эксплуатацией и ремонтом. Названия профессий, трудовых 

действий, орудий труда. 

«Человек-знак»: профессии, направленные на создание и оформление документов, труд в 

которых направлен на числа и системы условных знаков. Программист, редактор газеты, 

информационные программы.«Человек - художественный образ»:Профессии труд в которых направлен 

на художественные объекты или условия их создания. Актер, писатель, художник. 

«Человек-природа»: Профессии, труд в которых направлен на объекты живой природы. 

Агроном, ландшафтный дизайнер, метеоролог. 

Конкурс рисунков «Работа и тип темперамента». 

Раздел 3 

Знакомство с профессиями. Посещение учащимися экскурсий и встречи с носителями 

профессий. 

Эмоции и Чувства для каких профессий важны. Знакомство обучающихся с миром эмоций и 

чувств. Тест «Понимаете ли вы язык мимики». Обучение учащихся умению определять эмоциональное 

состояние других людей. Игра пантомима. Обучение навыкам адекватного восприятия и выражения 

эмоций; 

Способности, Внимание, Память. Знакомство обучающихся с методами развития памяти. 

Определение спектра доступных профессий, где очень важна память. Приемы развития мышления. 

Развитие логического мышления, памяти, произвольного внимания, воображения 

Интерес - Склонности - Профессия. Изучение предпочтений обучающихся. 

Формировать мотивацию деятельности и активные личностные установки, Корригировать 

недостатки мышления через развитие умения сравнивать, обобщать, делать элементарные выводы. 

Развитие графических навыков, зрительной памяти, внимания и координации движений. 

Способности. Знакомство учащихся с понятием «способности» и возможностями их развития. 

«Мои профессиональные желания», «Контрольные списки», «Состязание мотивов». Корригировать 

недостатки мышления через развитие умения сравнивать, обобщать, делать элементарные выводы. 

Развитие графических навыков, зрительной памяти, внимания и координации движений. 

Расширять практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений 

действовать с учетом требований окружающей действительности. Корригировать недостатки речевого 

развития через развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их характерные 

особенности. 

Викторина. Закрепление позитивной установки, расширение кругозора проф. деятельности. 

Упражнения «Самая-самая», игра «День из жизни». Корригировать недостатки произвольного 

внимания и самоконтроля через развитие умения ждать и слушать. 

Профессия. Информирование учащихся о многообразии доступного им профессионального 

труда. «Диалоги и профессиях» 

Профессиональная деятельность. Профессии: Учитель, Врач, Полицейский, Агроном, Электрик, 

Повар, Автослесарь и пр. Знакомство с профессиями. Презентации, беседа, игровые упражнения. «День 



 

из жизни» Составление описательных рассказов по теме. Проведение игр «Кому что?», «Что лишнее?» 

Угадай по описанию», сюжетно ролевые игры. Корригировать недостатки мышления через развитие 

умения различать зрительно предметы различной величины, соотносить зрительный образ со словом. 

Кот в мешке или типичные ошибки при выборе профессии. ознакомление учащихся с ошибками, 

которые совершают люди при выборе профессии и помочь избежать их в собственной жизни. 

Коррекция и развитие связной устной речи (регулирующая функция, планирующая функция, 

анализирующая функция, , пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса 

Самые востребованные профессии на рынке труда. Ознакомление с особенностями 

современного рынка труда. Расширение кругозора учащихся о профессиях на современном рынке 

труда. Знакомство с профессиями, которые появились относительно недавно. Формировать мотивацию 

деятельности и активные личностные установки, 

Раздел 4. 

Профессии - закрепление знаний о пройденных профессиях. Повышение уровня осознания 

учащимися типического и специфического в профессиональной деятельности того или иного 

специалиста. Упражнения «Профсловарь», «Пословицы и поговорки», «Мастер- профессионал». 

Расширять практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений действовать с 

учетом требований окружающей действительности. Корригировать недостатки речевого развития через 

развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их характерные особенности. 

Профессионально важные качества. Игры на самопознание, знакомство учащихся с 

профессиональными качествами, качествами людей в разных профессиях. Корригировать недостатки 

мышления через развитие умения соотносить зрительный образ со словом. 

Здоровье и профессия. Показать детям необходимость учета фактора здоровья при выборе 

профессии, познакомить с основными медицинскими противопоказаниями к группам профессий. 

Определение возможных требований работодателя к здоровью будущих сотрудников. «мое здоровье в 

моих руках». «Профессия- требуемые качества», ролевая игра 

Профессиональная пригодность. Формирование теоретических представлений о 

профессиональной пригодности, изучение уровней профпригодности. «4лишний», загадки. Расширять 

практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений действовать с учетом 

требований окружающей действительности. корригировать недостатки речевого развития через 

развитие связной речи, умения описывать предметы, называя их характерные особенности. 

Мы команда! Игровые упражнения на развитие эмпатии, коммуникативных навыков. 

Корригировать недостатки мышления через развитие умения соотносить зрительный образ со словом. 

Пресс-конференция самопрезентация. Игры на развитие способности к осознанию себя и своих 

возможностей. Позитивация образа - Я. Воспитывать умение работать самостоятельно, формировать 

навыки взаимоконтроля; 

Квест-профессия. Закрепление знаний детей о профессиях, 

Формирование и расширение представлений о важности и значимости всех профессий. 

Расширять практический опыт детей с установкой на интеграцию их знаний и умений действовать с 

учетом требований окружающей действительности 

2.Тематическое планирование 

п/п Тема занятия Кол- во 

часов 

 сентябрь  

1 Вводное занятие. Знакомство. Анкетирование (анонимное). 1 

2 Игры на знакомство и сплочение. 1 

3 Как появились профессии. 1 

4 Игры на знакомство и сплочение. 1 

5 Практическое задание. Как выбирались профессии членами семьи. 

Сбор информации детьми. 

1 

 октябрь  

6 Работа, труд, профессия, профориентация. Представления о 

различных профессиях, 

1 



 

7 Типы характера и его особенности. (интроверты, экстраверты) 

Виды темперамента: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. 

1 

8 Понятия «профессия-специальность» 

ноябрь 

1 

  9 Типы профессий. Самоанализ. 1 

10 Эмоции и Чувства для каких профессий важны 1 

11 Способности, Внимание, Память 2 

 декабрь  

12 Интерес - Склонности - Профессия 1 

13 Способности. Как их развивать 1 

14 «Диалоги и профессиях» - дискуссия о пройденном материале 1 

15 Диагностика 1 

 январь  

16 Профессии в книжках. Кем работают любимые литературные герои. 

Занятие в библиотеке. 

1 

17 Викторина. Что мы знаем о профессиях. 1 

18 Разнообразие мира профессий. Учитель. История, особенности, 1 

 февраль  

19 Разнообразие мира профессий. Врач. История, особенности 1 

20 Разнообразие мира профессий. Полицейский. 

История, особенности. 

1 

21 Разнообразие мира профессий. Ветеринар. 

История, особенности. 

1 

22 Разнообразие мира профессий. Агроном. 

История, особенности. 

1 

 март  

23 Разнообразие мира профессий. Программист. 

История, особенности. 

1 

24 Разнообразие мира профессий. Бухгалтер. 

История, особенности. 

1 

25 Разнообразие мира профессий. Актер. 

История, особенности. 

1 

26 Разнообразие мира профессий. Менеджер. 

История, особенности. 

1 

 апрель  

27 Разнообразие мира профессий. Военный. 

История, особенности. 

1 

28 Разнообразие мира профессий. Визажист- стилист. История, 

особенности. 

1 

29 Разнообразие мира профессий. Профессии будущего. 1 

30 Самые необычные профессии 1 

 май  

31 Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность 1 

32 Кот в мешке или типичные ошибки при выборе профессии. 1 

33 Самые востребованные профессии на рынке труда 1 

34 Итоговое занятие 1 

 итого: 34 

 



 

 

Рабочая программа «Россия – мои горизонты» 

Цели и задачи курса  

 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием 

экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями 

экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; 

 создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 

профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо процветания и 

благополучия страны. 

Основная цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 

классов общеобразовательных организаций. 

Задачи курса: 

 содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, 

способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования; 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Образовательная организация вправе выбрать один из трех уровней профориентационного обучения: 

 базовый (не менее 40 часов за учебный год) 

 основной (не менее 60 часов за учебный год) 

 продвинутый (не менее 80 часов за учебный год) 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 
 

 
№ 

 
Дата Классы - участники Профминимума 

(не зарегистрированные в проекте «Билет 

в будущее») 

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте 

«Билет в будущее») 

Кол-
во 

час

ов 

Сентябрь 

1 
7 

сентября 

2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — 

счастье в труде) 

1 

2 
14 

сентября 

2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё 

будущее» (введение в профориентацию) 
1 

3 
21 

сентября 

2023 г. 

Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 

«Мой профиль» и разбор результатов 

Тема 3. Профориентационная 
диагностика № 1 

«Мои профсреды» и разбор 

результатов 

1 

4 
28 

сентября 

2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» (дополнительное образование, уровни 

профессионального образования, стратегии поступления) 

1 

Октябрь 

 

5 5 октября 

2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессии учителя, приуроченная 

к Году педагога и наставника) 

 

1 



 

 

6 

 

12 

октября 

2023 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность) 

 

Тема 6. Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор результатов 

 

1 

 

7 19 

октября 

2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

1 

 

8 26 

октября 

2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: металлург, 

специалист по аддитивным технологиям и 

др.) 

 

1 

Ноябрь 

 

9 2 ноября 

2023 г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» 

(информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 

 

1 

 

10 9 ноября 

2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
программист, робототехник и др.) 

 

1 

 

11 16 ноября 

2023 г. 

Тема 11. Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика) 

Тема 11. Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 
результатов 

 
1 

 

12 23 ноября 

2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 
1 

 

13 30 ноября 

2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер- 

конструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

Декабрь 

 

14 7 декабря 

2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих 

службах) 

 

1 

 

15 14 

декабря 

2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и 

др.) 

 

1 

16 
21 

декабря 

2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1 

Январь 

 

17 11 января 

2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

 
1 

 

18 18 января 

2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

 
1 

 

19 25 января 

2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 
1 

Февраль 



 

 
20 1 

февраля 

2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) 

 
1 

21 
8 

февраля 

2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 1 

 

22 15 

февраля 

2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 
на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) 

 
1 

23 
22 

февраля 

2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера культуры и искусства) 1 

 

24 29 

февраля 

2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

 
1 

Март 

25 
7 марта 

2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 1 

26 
14 марта 

2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 1 

27 
21 марта 

2024 г. 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1 

28 
28 марта 

2024 г. 
Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1 

Апрель 

29 
4 апреля 

2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

30 
11 апреля 

2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

31 
18 апреля 

2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 

32 
25 апреля 

2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее») 

1 

Май 

33 
2 мая 

2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 

34 
16 мая 

2024 г. 
Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1 

 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение Первых» 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Российское движение детей и  

молодежи» рассчитана на 1 год обучения и предназначена для учащихся 5-9 классов. 

Программа включает 3 раздела: 



 

 «Результаты освоения курса внеурочной деятельности» 

 «Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности» 

 «Тематическое планирование». 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным законом «Об общественных организациях» от 19.05.1995 N 82-ФЗ; 

3. Уставом общественно-государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение детей и молодежи»; 

4. Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Гимназия №136». 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 формирование положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

 выработка уважительно-доброжелательного отношения к непохожим на себя, идти на 

взаимные уступки в разных ситуациях; 

 развитие творческого потенциала в процессе коллективной (или индивидуальной) 

деятельности. 

 осознание себя членом общества и государства, самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и 

культуре, 

 осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и целостного 

отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

 способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

организации и проведения конкурсов, фестивалей, форумов, семинаров, курсов, мастер-классов; 

 формирование умения определять наиболее эффективные способы достижения 

результата в процессе создания проектов; 

 планировать свои действия с творческой задачей и условиями

 ее реализации; 

 способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

закономерностей социальной действительности; 

Познавательные УУД: 

 овладение навыками в рекламной, проектной, творческой, 

благотворительнойдеятельности; 

 выступление с инициативами по различным вопросам общественной 

жизни; 

 умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

 совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой 

литературы, историко-художественной и историко-популярной литературы. 

Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие со сверстниками при решении различных задач; 

 организовывать и проводить собрания, демонстрации, шествия, и иные публичные 



 

мероприятия; 

 освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.); 

 способность договариваться о распределении функций и ролей и приходить к общему 

решению в коллективной деятельности, в микрогруппах, парах. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Российское движение детей и молодежи» (РДДМ) – общественно- государственная 

детско-юношеская организация, деятельность которой сосредоточена на развитии и воспитании 

школьников. В своей деятельности движение помогает объединить и координировать 

организации и лица, занимающиеся воспитанием подрастающего поколения и формированием 

личности. 

Цель курса: содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей. 

Задачи: 

формирование и развитие позитивного отношения обучающихся к    базовым 

ценностям нашего общества; 

развитие лидерского потенциала, творческих и организаторских способностей 

обучающихся; 

формирование активной жизненной позиции обучающихся; 

создание условий для самореализации обучающихся в социально и  

личностно значимой деятельности, развитие детской инициативы. 

Эти цели и задачи будут решаться в рамках нескольких направлений: личностное развитие; 

гражданская активность; военно-патриотическое; информационно-медийное направление. 

Виды   деятельности:   игровая    деятельность,    проектная    деятельность, познавательная 

деятельность, проблемно-ценностное общение. 

Формы организаций занятий: акции, социальные и творческие проекты, встречи с 

интересными людьми, открытые лектории, презентации, конкурсы, мастер-классы и другие 

мероприятия, направленные на развитие детско- юношеской активности и раскрытие 

потенциала личности школьника. 

Вводное занятие Открытая презентация «Что такое РДДМ?» 

Знакомство с обучающимися (проведение специальных игр на знакомство). Ознакомление 

обучающихся с правилами поведения в аудитории, ознакомление с планом и порядком работы 

объединения. Организационные вопросы. Вводный инструктаж по правилам поведения и 

безопасной работы. Знакомство обучающихся с деятельностью и основными направлениями 

Всероссийской общественно-государственной, детско-юношеской организацией «Российское 

движение детей и молодежи». Проведение для обучающихся игры «Скажем ДА! РДДМ!». 

Характеристика личностных качеств члена РДДМ, знакомство с методиками (играми), 

помогающими определить наличие лидерских качеств у человека, определение качеств, 

присущих члену РДДМ разных направлений деятельности. Проведение анкеты на выявление 

лидерских качеств, проведение игр на выявление лидера. Выполнение творческого задания 

«Портрет лидера» (внешний вид, речь, поступки). 

Раздел «Личностное развитие» 

Знакомство с содержанием направления деятельности РДДМ «Личностное развитие» 

(творческое развитие, здоровье и спорт, профессиональная ориентация). Знакомство с 

методиками выявления творческих наклонностей, знакомство с упражнениями на развитие 

дыхания и артикуляционного аппарата. Основные правила работы с микрофоном (как держать 

микрофон в руках, когда говоришь в него и когда не говоришь и т.д.), знакомство с методикой 

объяснения правил подвижных и спортивных игр. Игра «7 ключей самоуправления». 

Творческие конкурсы. 

Раздел «Военно-патриотическое воспитание» 

Знакомство с содержанием деятельности направления РДДМ «Военно- патриотическое 

воспитание». Знакомство с деятельностью организаций «Юная армия», «Юные инспектора 

дорожного движения». Игра «Зарница», посещение организаций «Юная армия» и «Юные 

инспектора движения». 



 

Раздел «Гражданская активность» 

Знакомство с содержанием направления РДДМ «Гражданская активность», знакомство со 

школьным добровольческим отрядом «Добрые сердца» разбор понятия «волонтер», беседа о 

необходимости знать историю своей страны. Деловая игра «Школа гражданской активности». 

Подготовка и участие в проектах РДДМ по направлению «Гражданская активность» 

Раздел «Медиа и информация» 

Беседа на тему «Значимость СМИ в современном мире. Информационно- медийное 

направление РДДМ». Деловая игра «Наша безопасность в интернете». 

Акция «Безопасный интернет глазами детей». Подготовка и участие в мероприятиях РДДМ 

по информационно-медийному направлению. 

Формой итогового контроля является участие обучающихся в мероприятиях, разного уровня 

по направлениям деятельности РДДМ . 

Критерии оценивания: 

Высокий уровень: активное участие в различных мероприятиях школьного уровня по 

направлениям деятельности РДДМ в качестве помощника организатора. 

Средний уровень: активность участия в мероприятиях школьного уровня по направлениям 

деятельности РДДМ в качестве помощника организатора проявляется не всегда и не в полной 

мере. 

Низкий уровень: не проявляется желание попробовать себя в роли помощника организатора 

мероприятий школьного уровня по направлениям деятельности РДДМ. 

5 -9 класс (34 часа) 

Открытая презентация «Что такое РДДМ?» (2 часа) 

Раздел I. Личностное развитие (8 часов) 

 Тема «Я - лидер» (1 час); 

 Игра «7 ключей самоуправления» (1 час); 

 Тема «Мастер-классы по актерскому мастерству, по сценическому 

движению» (1 час); 

 Тема «Мастер-класс по ораторскому искусству» (1 час); 

 Подготовка и организация мероприятия «Новогодняя феерия» (2 часа) 

 Участие в акциях РДДМ по направлению «Личностное развитие» (2 часа). 

Раздел II. Военно-патриотическое направление (8 часов) 

 Тема «Основные особенности военно-патриотического направления 

РДДМ»(1 час); 

 Подготовка и организация военно-спортивной игры «Зарница» (3 часа) 

 Подготовка и участие в мероприятиях РДДМ по военно- 

патриотическомунаправлению (4 часа). 

Раздел III. Информационно-медийное направление (8 часов) 

 Тема «Основные особенности информационно-медийного направления 

РДДМ» (1 час); 

 Деловая игра «Наша безопасность в интернете» (2 часа); 

 Акция «Безопасный интернет глазами детей» (2 часа); 

 Подготовка и участие в мероприятиях РДДМ по информационно- 

медийномунаправлению (3 часа). 

Раздел IV. Гражданская активность (8 часов) 

 Тема «Я - гражданин России» (1 час); 

 Тема «Добровольческая деятельность» (1 час); 

 Деловая игра «Школа гражданской активности» (2 часа); 

 Подготовка и участие в проектах РДДМ по направлению «Гражданская 



 

активность» (4 часа). 

 

Тематическое планирование 

5- 9 классы 

Согласно учебному плану МБОУ «Гимназия №136», на реализацию программы внеурочной 

деятельности «Российское движение детей и молодежи» в 5-9 классах отводится по 1 часу в 

неделю, итого по 34 часа в год. 

 

Раздел. Тема 

 

Количество 

часов 

Открытая презентация 

«Что такое РДДМ?» 

2 

Тема «Я - лидер» 1 

Игра «7 ключей самоуправления» 1 

Тема «Мастер-классы по актерскому мастерству, 

сценическому движению» 

1 

Тема «Мастер-класс по ораторскому искусству» 1 

Подготовка и организация 

мероприятия «Новогоднее чудо» 

2 

Подготовка и участие в мероприятиях РДДМ по направлению 

«Личностное развитие» 

2 

Тема «Основные особенности военно-патриотического 

направления РДДМ» 

1 

Подготовка и организация военно- спортивной игры «Зарница» 3 

Подготовка и участие в мероприятиях РДДМ по военно-

патриотическому направлению 

4 

Тема «Основные особенности информационно-медийного направления 

РДДМ» 

1 

Деловая игра «Наша безопасностьв интернете» 2 

Акция «Безопасный интернетглазами детей; 2 

Подготовка и участие в проектах и слетах РДДМ по информационно- 

медийному направлению 

3 

Тема «Я гражданин России» 1 

Тема «Добровольческая деятельность» 1 

Деловая игра «Школа гражданской активности» 2 

Подготовка и участие в мероприятиях РДДМ по направлению 

«Гражданская активность» 

4 

Итого 34 
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