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Пояснительная записка 

 
Реализуемая образовательная программа начального общего образования согласно лицензии №1409 от 25 декабря 2015 года (и при-

ложения к ней) в МБОУ «Гимназии №136» (далее Гимназия).  

Учебный план является организационно-управленческим документом МБОУ "Гимназия № 136", одним из механизмов реализации ос-

новной образовательной программы, обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, определяет 

общий объем образовательной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, учеб-

ных курсов, учебных модулей, их последовательность и распределение по периодам обучения, объём суммарной образовательной (учебной) 

недельной и годовой нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации. 

 

Учебный план МБОУ "Гимназия № 136"составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

Федерального уровня 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы начального общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229), (далее – ФОП). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования” (в действующей редакции). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государствен-

ный образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

зарегистрированных в Минюсте РФ от 18.12.2020г. № 61573. 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2. 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока исполь-

зования исключенных учебников» 

9. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО». 

 

Школьного уровня: 
1.Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ "Гимназия № 136", утвержденная приказом от 31.08.2023 

№314/од (далее - ООП НОО). 



3. Устав МБОУ «Гимназия №136». 

  

 Обучение в Гимназии осуществляется на русском языке. В 2023-2024 учебном году по обновлённым ФГОС НОО в соответствии с 

ФОП будут обучаться все классы с 1 по 4. 

 В 2023-2024 учебном году в начальной школе открыто: четыре 1-х класса -1а,1б,1в,1г, по три 2-х классов -2а,2б,2в, 3-х классов -

3а,3б,3в, 4-х классов – 4а,4б,4в. 

Учебный план начального общего образования является частью ООП НОО по обновлённым ФГОС НОО (раздел 3, организационный), 

который реализуется через урочную (учебную) и внеурочную деятельность. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года в начальной школе составляет 3039 часов.      

Учебный план Гимназии на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного про-

цесса в соответствии с Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» и предусматривает в первых классах: 

- 5-дневную учебную неделю, проведение занятий в первую смену, начало занятий в 8.00;  

- общий объем учебной (урочной) нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков;  

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день, по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая пауза про-

должительностью не менее 40 минут;  

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти согласно календарному учебному графику;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке;  

- для предупреждения переутомления, сохранения оптимального уровня работоспособности обучающихся в течение недели в расписа-

нии предусматривается облегченный учебный день в среду или четверг; 

- продолжительность учебного года составляет - 33 учебные недели. 
Для обучающихся 2-х – 4-х классов: 

 - 5-дневную учебную неделю, проведение занятий в первую смену, начало занятий согласно календарного графика; продолжитель-

ность учебного урока и занятия внеурочной деятельности – 40 минут; 

- не более 5 уроков в день; 

- при составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели: 

математика, русский, иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, техно-

логии, физической культуры; 

- наиболее трудные учебные предметы проводятся -2 -3-м уроках; 

- в течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы и преимущественно на 2-4 уроках; 

- продолжительность учебного года составляет - 34 учебные недели. 

 Для предупреждения переутомления, сохранения оптимального уровня работоспособности обучающихся в течение недели в расписа-

нии предусматривается облегченный учебный день в среду или четверг; 

  При использовании электронных средств обучения (далее ЭСО) с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информа-

ции, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не превышает 10 



минут. Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для интерактивной доски для детей до 10 лет - 20 ми-

нут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут. 

 Учебный год условно делится на четверти.  

  Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул (см. календарный учебный график).  

        Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организуется перерыв продолжительностью не ме-

нее 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 

        В соответствии с системой санитарно-эпидемиологических требований, максимальный общий объём недельной образовательной 

нагрузки (урочной и внеурочной деятельности) обучающихся включает в себя объём обязательной части ООП НОО 80% и 20% части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений.  

        Учебные предметы обязательной части учебного плана для обучающихся начальной школы представлены в полном объёме с соблю-

дением максимального общего объёма недельной образовательной нагрузки по каждому учебному предмету, курсу, модулю при 5-

тидневной учебной неделе всего: для 1-х классов -21 час, для 2-4-х классов – 23 часа. 
             При изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский)» осуществляется деление классов на две группы.  

Все обучающиеся на 100% обеспечиваются учебниками школьного библиотечного фонда, приобретенными за бюджетные средства. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется учебными предметами в рамках предметных 

областей, обеспечивающих целостное восприятие мира через системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

  

Таблица «Состав и структура предметных областей начальной школы» 

Предметные области Учебные предметы, курсы, модули Классы  

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык  1-4 

Литературное чтение 1-4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2-4 

Математика и информатика Математика 1-4 

Обществознание и естествознание  (Окружающий мир) Окружающий мир 1-4 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 4 

Искусство 
Музыка 1-4 

Изобразительное искусство 1-4 

Технология Технология 1-4 

Физическая культура Физическая культура 1-4 

  

Планируемые результаты освоения, содержание, предусмотренных требованиями обновлённых ФГОС НОО, представлены в разделе 

«Рабочие программы отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей» в ООП НОО Гимназии. 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование функциональной грамотности младших школьников и во многом 

определяют качество подготовки ребенка по другим учебным предметам, изучается 5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную грамотность, способствует общему 

развитию и воспитанию ребенка. На его изучение отводится 4 часа в неделю.  



Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» помогает сформировать у младших школьников элементарные коммуника-

тивные умения и лингвистические представления, а также всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка.  

На основании анализа запроса родителей (законных представителей) первоклассников предыдущего учебного года сформирован 2а 

класс с углублённым изучением учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 3 часа в неделю (из части, формируемой участни-

ками образовательных отношений добавлен 1 час), 3а и 4а продолжат углублённое изучение, во 2б,2в,3б,3в,4б,4в классах изучение этого 

учебного предмета будет осуществляться на базовом уровне -2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование у обучающихся математических представлений и навыков, которые 

обеспечивают в дальнейшем успешное овладение математической грамотности в основной школе. На данный учебный предмет отводится 4 

часа в неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир» формирует предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности; 

создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. На его изучение отводится 2 часа в неделю. 

Также, обучающиеся осваивают учебные предметы «Технология», «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» во всех классах начальной школы изучается интегрировано на уроках с учебными 

предметами «Окружающий мир», «Физическая культура». Вопросы профилактики безопасного поведения на объектах железнодорожного 

транспорта и инфраструктуры включены в учебные занятия по окружающему миру в подраздел «Правила безопасной жизни».  

Учебный предмет «Музыка» включает в себя все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности 

композитора, исполнителя, слушателя. Данный учебный предмет изучается в объёме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию приоритетных направлений художественного образова-

ния: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуаль-

ности, дарования и творческих способностей ребенка. Данный учебный предмет изучается в объёме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в урочной деятельности в объёме 2 часа в неделю, во внеурочной деятельно-

сти  -1 час в неделю.  

Кроме занятий в урочное время «Физической культуры» двигательная активность обучающихся дополняется проведением физкуль-

тминуток во время уроков, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использова-

ния ЭСО, динамической паузой после второго урока (в первых классах), а также реализацией программы внеурочной деятельности спортив-

но-оздоровительного направления.  
Обучение письму и систематическая работа по формированию почерка обучающихся - одна из главных задач школы. Каллиграфия – 

это искусство писать четким, красивым почерком. Процесс формирования каллиграфического навыка чистого, чёткого письма это: развитие 

мускульной и тактильной памяти; тактированное письмо; обучение первоначальному письму. Чистописанием дети начинают заниматься с 1-

го класса и продолжают формировать каллиграфические и графические навыки в последующих классах.  На основании анализа запроса ро-

дителей (законных представителей) у обучающихся 1-х,2б,2в,3б,3в классов проводятся факультативные занятия «Каллиграфия» -1 час в не-

делю. 

Согласно приказу Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 года № 69 и приказу от 01.02.2012 года № 74, а также письму 

министерства образования Нижегородской области от 14.02.2012 № 316-01-52-412/12 «Об организации работы по выбору модуля в рамках 

учебного курса ОРКСЭ» в 4-х классах изучается учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». По результатам меро-

приятий, проведённых с родителями (законными представителями), в рамках данного учебного предмета был выбран модуль «Основы пра-

вославной культуры» (далее ОРКСЭ) – 100%. Учебный предмет «ОРКСЭ» является культурологическим и направлен на развитие у школь-

ников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной 

культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним.   



 

Освоение образовательных программ урочной и внеурочной деятельности во всех классах сопровождается промежуточной аттестаци-

ей обучающихся в соответствии с ч.1 ст.58. Федерального закона от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с По-

ложением Гимназии «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», по 

графику, утверждённого приказом директора. 

 

 

  Таблица «Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов в 2023-2024» 
Форма промежуточной аттестации 1 классы 2-3классы 4 классы 

Всероссийские проверочные работы (ВПР)   

Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Контрольная работа Математика Математика - 

Диктант. Работа  с текстом Русский язык Русский язык - 

Работа с текстом Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

Комбинированная работа  

(тест, работа с текстом, лексико-грамматические 

задания) 

- 
Иностранный язык 

 (английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест 

Окружающий мир 

Музыка 

Факультативные заня-

тия  

«Каллиграфия» 

Окружающий мир 

Музыка 

Факультативные занятия  

«Каллиграфия» (2а,2б,3а,3б) 

 

 

Музыка 

ОДНКНР  

Творческое задание 
ИЗО 

Технология 

ИЗО 

Технология 

ИЗО 

Технология 

Выполнение контрольных нормативов  

(освобожденные обучающиеся выполняют тест) 
Физическая культура Физическая  культура Физическая  культура 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования 1-3 классов 
 (5-дневная учебная неделя)  

 

 

Предметные области 

Классы    
                            

                                                                 

 
Учебные предметы                                                                                                                                                                                  

Количество часов в неделю 

1а,1б,1в,1г 

2а,3а 

 
Углублённое изучение 

иностранного языка 

(английский) 

2б,2в 

3б,3в 

 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 

Литературное  чтение   4 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) - 3 2 

Математика и  информатика Математика  4 4 4 

Обществознание и естествознание 

 (Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 
 

Физическая культура  

 
Физическая культура 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативные занятия Каллиграфия  1  1 

Учебные недели 33 34 34 
Всего часов  693 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 

21 23 23 

 

 



 

Недельный и годовой учебный план начального общего образования 4 классов   
(5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

 области 

Учебные предметы 

                                                      

 

                                                        Классы   

                                   

Количество часов в неделю Количество часов 

за год 

4а 
Углублённое изучение  

иностранного языка (английский) 

4б,4в 
Общеобразовательные 4а/4б,4в 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык                 

 
4 5   153/170 

Литературное  чтение   4 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 2 102/68 

Математика и  

информатика 
Математика 4 4 136 

Обществознание и  

естествознание 

 (Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 2 2 
 

68 

Основы религиозных  

культур и светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики  
Модуль: «Основы православной культуры» 

 

1 

 

1 

 

34 

 

Искусство 

Музыка 1 1 34 

Изобразительное искусство 1 1 34 

Технология Технология 1 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 2 68 

Итого 23 23 782 

Суммарная недельная образовательная (учебная) нагрузка 

(СанПиН 1.2.3685-21п.6.6) 
23 23 782 



Приложение  
к приказу от 31.08.2023 №316/од 

Перечень учебников  
при реализации образовательных программ начального общего образования в 2023-2024 учебном году  

Основание: приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

Учебный предмет Класс 

Порядковый 

номер 

учебника в 

федеральном 

перечне 

учебников 

Учебники, АО «Издательство «Просвещение», 2023 

 

Прмечание 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
 

 

Русский язык 
1 

6 Горецкий В.Г., Корюшкин В.А., Виноградская Л.А, Бойкина М.В. Русский язык. Азбука: 1-й класс: 

учебник в 2 частях 

 

1 7 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык: 1-й класс: учебник  

2 8 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык: 2-й класс: учебник: в 2 частях  

3 9 Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык: 3-й класс: учебник: в 2 частях  

4 
 Иванов С.В., Кузнецова М.И., Петленко Л.В., Романова В.Ю. под редакцией Иванова С.В. Русский 

язык в 2-х частях. -  М.: АО «Издательство «Просвещение», 2021 

 

Литературное 

чтение 

 

1 
23 Климанова. Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение: 1-й класс: учебник: в 2 

частях 

 

2 
24 Климанова. Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение: 2-й класс: учебник: в 2 

частях 

 

3 
25 Климанова. Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. Литературное чтение: 3-й класс: учебник: в 2 

частях 

 

4  Кубасова О.В. Литературное чтение, 4 класс, в 4-х частях, АО «Издательство «Просвещение  

                                       Предметная область «Иностранные языки» 
Иностранный язык 

(английский) 

 Базовый уровень 

2 230 Быкова Н. И., Дули Д., Поспелова М. Д. и другие. Английский язык. 2 класс: учебник: в 2 частях  

3 231 Быкова Н. И., Дули Д., Поспелова М. Д. и другие. Английский язык. 3класс: учебник: в 2 частях 

4 
 Быкова Н.И., Дули Дж., Поспелова Spotlight / Английский в фокусе. Учебник. 4 класс.- М: АО 

«Издательство «Просвещение», 2018  

 

Иностранный язык 

(английский) 

 углублённое уровень 

изучения 

2 
233 Баранова К.М., Дули Д., Копылова В.В. и другие Английский язык: 2-й класс: углублённый 

уровень: учебник: в 2 частях 

 

3 
234 Баранова К.М., Дули Д., Копылова В.В. и другие Английский язык: 3-й класс: углублённый 

уровень: учебник: в 2 частях 

4  Верещагина И.Н., Афанасьева О.В. Английский язык. 4 класс. В 2-х частях. – М.: АО  



«Издательство «Просвещение», 2017 (углублённый уровень) 
 

                                        

                                        Предметная область «Математика и информатика» 
 

 

Математика 1 256 Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика: 1-й класс: учебник: в 2 частях 

2 257 Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Математика: 2-й класс: учебник: в 2 частях 

3 258 Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. Математика: 3-й класс: учебник: в 2 частях 

4  Рудницкая В.Н. Юдачева Т.В., Математика в 2-х частях. -  М.: АО «Издательство «Просвещение», 2021 

 

                                       Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
 

 

Окружающий мир 1 266 Плешаков А.А. Окружающий мир: 1-й класс: учебник: в 2 частях 

2 267 Плешаков А.А. Окружающий мир: 2-й класс: учебник: в 2 частях 

3 268 Плешаков А.А. Окружающий мир: 3-й класс: учебник: в 2 частях 

4  Виноградова Н.Ф., Калинова Г.С. Окружающий мир в 2-х частях. -  М.: ООО «Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ», 2017 

                                       Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 
 
ОРКСЭ 4 277 Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры. 4 класс: учебник в 2-х частях.  

Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. и другие, 1-ое издание, акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2023 (до 25.04.2027) 

                                          

                                       Предметная область «Искусство» 
 

 

Изобразительное 

искусство 

1 285 Неменская Л.А.  Изобразительное искусство: 1-й класс: учебник  

2 286 Коротеева Е.И. Изобразительное искусство: 2-й класс: учебник  

3 287 Горяева Н.А., Неменская Л.А., Питерских А.С..Изобразительное искусство: 3-й класс: учебник 

4  Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. Изобразительное искусство,  4 класс.- М.: ООО «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ», 2017 

 

Музыка 1 293 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка, 1 класс.   

2 294 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка, 2 класс.   

3 295 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка, 3 класс.  

4  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка, 4 класс. – М.: АО «Издательство 

«Просвещение», 2022 

 

 

 

 

 

                                        Предметная область «Технология» 

 



 

Технология 1 299 Лутцева Е.А. Зуева Т.П.  Технология: 1 класс: учебник  

2 300 Лутцева Е.А. Зуева Т.П.  Технология: 2 класс: учебник.   

3 301 Лутцева Е.А. Зуева Т.П.  Технология: 3 класс: учебник 

4  Лутцева Е.А. Технология, 4 класс. – М.: ООО «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ», 2016  

 

                                        Предметная область «Физическая культура» 

 

 

Физическая 

культура 

1 306 Матвеев А.П. Физическая культура: 1 класс: учебник  

2 307 Матвеев А.П. Физическая культура: 2 класс: учебник  

3 308 Матвеев А.П. Физическая культура: 3 класс: учебник 

4  Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. Физическая культура. 3-4 класс.-М.: АО 

«Издательство «Просвещение», 2021 
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