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Обеd 1-4 tclacc (льzоmный/ плаmный )

Ннжегоролская сдоба с маком, rлазированная l/100

Llнi{енер-I,ехl]олог

l опсч нина t] г]

Ка,'rькулятор

Мшышева Г.А.

i - Информация о количестве хлебных единиц s блюде сформиромна расчgrным методом, Лабораторныс исследования не проводплись. Показmель может быть

использоваIl тольхо для лримерной оценхи кол ичества хлеб н ых едfiпиц в блюде.
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наименование блюда

Завmрак 1-4 ю,tасс (льzоmный/ плаmный )
38 1,6 з,1 l1 0 11штСыр плавленый l7,5

1,690 217 l8 1з,4 l5,9Бифштекс ломашний

1з0 3,8 6 зl80Пюре картофельное

2\ п, 0 l 5 0ý200Чай с сахаром

3,5 0,9 )< 1 2,5l l5Батон вrrтаминный с микронутршентами

17,2 23,8 б I,7529Сmоuмосmь рацаона 96,63

4,4 15,7 l 6200 122 л1Суп картофе"lьпый с горохоýt, ]елеllью

2121,7 22 2 8,9 12,2l00наггетсы "классшческпе "

2,8l78 45 4 9150Ротски отварные

1,486 1,5 2 8 13,6l utтПеченье l/20

п) 10 l0,1 1,041Сок фруктовый

10,8 l5з 1,8 0,325Хлеб полезный с микронутриентами

1 41з 12 0,5 |4,926Батон витаминный с микронутрпентами

10,5770 37,9 21,9Сmоu.uосmь рацuона l15,96

Полdнuк 1-4 tоцасс (льеоmньtй / плаmный )
7,з8 0 9 7зlшт 400

1,31 1 0 13,2200 86Компот пз курагlл

86,2486 9,1 9Сmоuмосmь рацuона 44,70
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

Июfiенер-

нА 13.02.2б

Ка,ъкулятор #Горячюпrа
н.н. косолапова.в.Ф

..ияфрмацияоколllчеств.хлебных€дивицвблюдесфрмIrрвалорасчотныммgгодом'лабораIoрвысlсследов.цll'в€проводялись.
показsгель мох(gт быгь использов&1 тольrо д/.li прItмЁрной оцснки количсqгls хлебных едипхц в блодс.
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ндимеповаппе блюдд

Завmрак 5-1 I м (льzоmньtй/tutаmпый)

0,10
,7,30 0,l0 0 00l0масло сливочное

l 1,30 10,10 1,00100 198,0 13,80Бпточкп домашпше

1,40180 130,0 3,80 6,30 14,50Пюре картофельшое

0 20 0,10 5,00 0,50200 021Чай с сахаром

l,3064,0 1 80 0,50 13,202зБДТОН ВПТВМИПНЫЙ С

мпкроЕутрпентами
19,60 I8,2 12,8 1,20С mо tu о с лпь р ацu о на : 9 6,6 3

ыОбеd 5-I1 м (льzоmный/rutапн

5,30 15,3 1,50250 13l,0 5,50Суп картофельный с горохомrзелецью

1,2022,20 8,90 |2,2100 21,7,0наггетсы " Класспческпеll

5,70 зз,5 з,30180 212,0 6,50Рожкп отварные

0,10 5 0 0,5021,0 0,20200Чай с сахаром

2,з03,60 0,70 2з,425 l l5,0Хлеб полезный с мпкроЕуIриеЕтамll

0,40 1 2 5 1,206 l 6 1 8022Батон вптlмпrrrrый с

м о иен,fами
l0,039,Е 21,1 101,9757,бонв:1l5,9бсmоьцосmь

Полdнuк 5- 1 1 к,п (льzоmньtй/плапньtй)

0 00 |з,2 1,3086,0 1 l 0200Компот из курагп

7,з09,00
,lз,0

400,0 8,00l00Сдоба"Нпжегородская" с маком

8,69,0 86,2186,0 9,1Cmou,llocпb рацuона: 11,70
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