
 

 
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ  
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ГИМНАЗИЯ № 136» 

603065, Нижний Новгород, ул. Дьяконова, д. 1б, тел 253-53-09, тел/факс 253-29-46;E-mail: g136_nn@mail.52gov.ru 

 
ПРИНЯТО: на заседании педагогического 

совета МБОУ «Гимназия № 136»  

протокол № 6 от 23.01.2024г. 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора МБОУ  

«Гимназия № 136» 

от 24.01.2024г. № 41/од 

 

С учетом мнения Совета обучающихся 

МБОУ «Гимназия № 136»  

Протокол № 5 от 23.01.2024г. 

 

 

 

С учетом мнения Совета родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  

МБОУ «Гимназия № 136»  

Протокол № 3 от 23.01.2024 г. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьной форме и внешнем виде обучающихся 
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
 

1.1. Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся (далее – Положение) разработано 

в соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 марта 

2013 года № Д1-65/08 "Об установлении требований к одежде обучающихся", постановлением 

Правительства Нижегородской области от 03.09.2014г. №603 "Об установлении типовых требований 

к одежде обучающихся в государственных и муниципальных организациях Нижегородской области, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" и в целях обеспечения единых 

требований к одежде обучающихся 1-11 классов общеобразовательного учреждения. 

1.2. Школьная форма приобретается родителями в магазинах либо шьется в соответствии с 

предложенным описанием.  

1.3. В соответствии с Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Гимназия № 136" школьная форма является обязательной для всех обучающихся. 

1.4. В случае внесения изменений в Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся, 

устанавливающих переход на новый вид одежды, изменение требований к одежде обучающихся, в 

том числе к общему виду, цвету, фасону, переход на новый вид одежды обучающихся 

осуществляется не менее чем через 2 календарных года после внесения изменений. 

 
 

2.ФУНКЦИИ ШКОЛЬНОЙ ФОРМЫ. 
 

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов учебно-

воспитательного процесса (урок, секция, внеклассное занятие, внеурочное занятие, факультатив, 

спецкурс, элективный курс, участие в конкурсах и слетах (районных, областных), проведение 

торжественных мероприятий и др.) на весь учебный период. 
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2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в гимназии, согласно Кодексу гимназиста  и Уставу 

гимназии. 
 

2.3. Устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального и социального 

положения их родителей (законных представителей). 
 

2.4. Удобство и комфортность использования в различные времена года. 
 

2.5. Соответствие гигиеническим требованиям. 

3. ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ. 

 

3.1. Стиль одежды - деловой, классический. 
 

3.2. Школьная форма подразделяется на: повседневную, парадную и спортивную. 
 

3.2.1 Повседневная одежда.  

1 - 4 классы. 

Основной цвет – тёмно-синий. 

Повседневная одежда для девочек: сарафан (красно-синяя клетка), блузки пастельных тонов 

(без принта); по желанию родителей можно приобрести классические брюки темно-синего цвета. 

Повседневная одежда для мальчиков: костюм (классического покроя брюки, пиджак), жилет 

(по желанию), рубашки пастельных тонов (без принта).  

5 - 11 классы.  

Основной цвет – тёмно-синий. 

Повседневная одежда для девочек и девушек состоит из жакета и (или) жилета, юбки, или 

сарафана, или брюк классического покроя, однотонной блузки (рубашки) с коротким и (или) 

длинным рукавом или водолазки сочетающейся цветовой гаммы пастельных тонов (без принта). 

Рекомендованная длина юбки выше колен не более 7 см и ниже колен не более 7 см. 

Повседневная одежда для мальчиков и юношей состоит из брюк классического покроя, 

пиджака и (или) жилета, однотонной сорочки (рубашки) с коротким и (или) длинным рукавом или 

водолазки сочетающейся цветовой гаммы пастельных тонов (без принта), аксессуаров (галстук, 

классический поясной ремень). 

В холодное время года допускается ношение обучающимися джемперов, свитеров и 

пуловеров классического покроя, гладкой вязки (без принта).  

Рекомендуется использование тканей для блузок и рубашек – белого, бежевого, голубого, 

серого цветов (с вариантами оттенков в данной палитре). Не рекомендуется ношение одежды ярких 

цветов и оттенков: ярко-красного, ярко-зеленого, ярко-желтого, ярко-оранжевого и др., т.к. они не 

соответствуют требованиям санитарных правил и норм, и могут вызывать "психологическое 

утомление". 

 

3.2. 2 Парадная одежда.  

Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения торжественных мероприятий. 

Для мальчиков и юношей парадная одежда состоит из повседневной одежды, дополненной светлой 

сорочкой (по желанию праздничным аксессуаром). 

Для девочек и девушек парадная одежда состоит из повседневной одежды, дополненной светлой 

блузкой (по желанию праздничным аксессуаром). 
 

3.2.3 Спортивная одежда. 

Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культурой и спортом и 

включает в себя футболку (однотонную, пастельных тонов), спортивные трусы (шорты) или 

спортивные брюки (темно-синие), спортивный костюм (темно-синий), кеды или кроссовки (для 

занятий в спортивном зале обязательна белая подошва).  

Спортивная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий: для 

занятий на улице – "длинная" форма одежды, для занятий в спортивном зале – "короткая" форма 

одежды. 
 

3.3. Одежда и общий внешний вид обучающихся должны соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и носить светский характер. 
 

3.4. Для юношей и девушек обязательна аккуратная деловая прическа. Для девочек недопустимы 

распущенные длинные волосы. 
 



3.5. Все обучающиеся должны иметь сменную обувь. Сменная обувь: "дышащая", на устойчивой, не 

скользящей подошве, однотонная.  Обувь девушек устойчивая, высота каблука до 4см, площадь 

каблука не менее 3 кв.см. В целях предотвращения случаев травматизма девушкам запрещается 

носить обувь на высоких платформах и каблуках с металлическими набойками, на каблуках - 

«шпильках». Кроссовки, кеды - только для уроков физической культуры! 

 

3.6.Обучающимся запрещается: 

-  Использование ярких и темных тонов помад и теней для век девушками. 

- Ношение колец, перстней, цепей, брошей, цепочек, сережек юношами. 

- Ношение в школе одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, пропагандирующих психоактивные 

вещества и противоправное поведение, религиозную принадлежность. 

В школьном маникюре приветствуются нюдовые (естественных телесных оттенков)  или 

нейтральные оттенки, поэтому отличным выбором будут светло-серые или даже белые ногти 

допускается для девушек, обучающихся в 8–11-м классах. При этом свободный край ногтевой 

пластины не должен превышать 3 мм. Более длинная ногтевая пластина – травмоопасна. 

 

4. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 
 

4.1. Обучающиеся и родители имеет право:  

Выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами. 
 

4.2. Обучающиеся обязаны: 

 носить повседневную школьную форму ежедневно (одежда должна быть чистой, свежей, 

выглаженной).  

 приносить с собой спортивную форму в дни уроков физической культуры. 

 приходить в парадной форме в дни проведения торжественных линеек, праздников. 

 бережно относиться к форме других обучающихся гимназии. 
 

4.3. Обучающимся запрещено: 

 приходить на учебные занятия без школьной формы. 

 носить в школе одежду ярких цветов и оттенков; брюк, юбок с заниженной талией и (или) 

высокими разрезами; одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, одежды с 

яркими надписями и изображениями; декольтированных платьев и блузок; атрибутов одежды, 

закрывающих лицо; одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, с символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные 

вещества и противоправное поведение; 

 носить в школе религиозную одежду, одежду с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой; 

 ходить в головных уборах в помещениях гимназии. 

 посещать занятия без сменной обуви  

 носить в школе аксессуары, массивные украшения (бусы, броши, серьги, кольца, ремни с 

массивными пряжками). 
 

4.4. Ответственность обучающихся. 

 Если обучающийся пришел в школу без школьной формы, по требованию дежурного 

администратора (учителя, классного руководителя) он должен написать объяснительную.  

 Обучающийся без школьной формы на занятия допускается, но при этом дежурный 

администратор (классный руководитель) делает запись в электронном журнале для родителей 

(законных представителей) с предупреждением о том, чтобы родители (законные представители) 

приняли соответствующие меры, т.е. обеспечили приход в школу своего ребенка в школьной форме. 

 Если нарушения со стороны обучающегося повторяются, то классный руководитель вызывает 

родителей для повторных инструкций по соблюдению обучающимся требований к школьной форме 

и внешнему виду школьников, установленных настоящим Положением.  

  К обучающимся, не соблюдающим требования к школьной форме и внешнему виду, 

установленные настоящим Положением, могут быть применены меры дисциплинарного взыскания: 

замечание, выговор (в соответствии со статьей 43 федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"). 
 

4.5. Родители (законные представители) имеют право: 



Обсуждать на родительских собраниях класса вопросы, имеющие отношение к школьной форме, 

выносить на рассмотрение Совета родителей предложения в отношении школьной формы. 
 

4.6. Родители (законные представители) обязаны: 

 Приобрести школьную и спортивную формы, вторую обувь до начала учебного года. 

 Ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в школу в 

соответствии с требованиями Положения. 

 Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее стирать по мере 

загрязнения. 

 Не допускать ситуаций, когда обучающийся объясняет причину отсутствия формы тем, что она 

постирана и не высохла. 

 Прийти в школу для беседы по вопросу неисполнения данного Положения. 
 

4.7. Ответственность родителей (законных представителей). 

Родители (законные представители) несут ответственность за ненадлежащее исполнение или 

неисполнение данного Положения  
 

4.8. Классный руководитель имеет право: 

Разъяснить пункты данного Положения учащимся и родителям (законным представителям) под 

подпись. 
 

4.9. Классный руководитель обязан: 

 Осуществлять ежедневный контроль выполнения учащимися своего класса требований данного 

Положения перед началом учебных занятий. 

 Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных представителей) в известность 

о факте отсутствия школьной формы у учащегося, приглашать родителей (законных представителей) 

на беседу в школу. 

 Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 
 

4.10 Ответственность классного руководителя 

Классный руководитель за неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных обязанностей 

несет ответственность, предусмотренную трудовым законодательством РФ, локальными актами 

образовательного учреждения. 
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