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Горячкина Н,Н, Корнева
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3авmрак 5-11м (льеоmн ь, й/плаmный)
l 4020,20 9,00 l6,80l00 229,0Котлета куриная
2,804,40 7,50180 z20,0

0,з09 0 0 40 0, l0 l,30з5

l,40 22,00 l,80200 l l0,0 z,30Кофейный ндпиток витамиппзпрованrrый
0,50 l4,30 l,2025 70,0 2,00Батон витаминный с микронутриентами
18,5 88,1 7,50638,0 29,30

Обеd 5-I1 м (льzоmньtй/плаmньtй)

l,208,80 4 l0 l4,50|0l250Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью

2,60l з4,0 6,40Гуляш из говядины

5,70 зз,50zl2,0 6,50l80Рожки отварные
l l0l,00 0,00200 86,0Компот шз кураги

l0,80 0,9052,5 l,80 0,з0овутршентамихлеб полезный с мик
0,50 l4,з0 l,201,0 2,00иенl,амиБатош вптамиrrный с микро

4,6l4,4 55,4406,5

ь? mо ын
l,807,50 22,з0l94,0 9 6080Пи ожок печёвый сдобный с тво огом

22,40 l,900,00 0,00200 90,0чктовыиСок
l0,з0 0,800.40 0,4047,0lштЯблоко

4,57,9 55,0I0,0331,0С tпоuмоспь рацuона: 39,1 l

] Ir

. - информsция о количестве хrIебных единпц в блюде сформирвана расчетным мсгодом, лабораторвые исследованяя не првод&лl'сь, Показsтель можsт бьпь

навменованпе блюда

зз,70Рнс отварной

Помидоры свежне (доп.гарнпр)

Слпоuмослпь рццчона:8 5,20

|z7,0

0,209,50100

2,80

l з,20

25

25

20,0С поuмосmь рацuона: l 02,21

Полdнuк 5-11 м (л й./плаmньtй)

)



МЕНЮ УЧИТЕЛЯ на 07 Мд Я 24 z Согл
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Ценанаименование блюда

холоdньtе блюdа

99,0 0,1 l0,9 0,0ll5масло слп вочное

z|,14 l00 l09,0 0,99 l0,17 з,4 0,2Помидоры свежпе с маслом растительным

Первьtе блюlа

l4,5 l)2 5,28 l 0/250 l27,0 8,8 4 lСуп картофельвый с горохом, мясом, зелеrrью

Bmopbte блюdа
з,5бl,Е0 l50/35 455,0 2.0,6 4|,43апеканка из творога со сгущеЕrrым молоком

134,0 6,4 2,6 0,258,Ез l00Гуляш из говядины
l6,8 |,450,55 l00 2z9,0 20,2 9,0Котлета куриная

Гарнuрьt
2,зl50 l78,0 5,4 4,9 27,98,70Рожки отварные

з,7 6,3 2 8,5l з,62 l50 l85,0Рис отварной

0,1 2,0 0,1l0,8l 50 l2,0 0,бПомилоры свея(ие (доп.гарлир)

Напumкu
0 8200 п,) 0,1 l0,l1,44Чай с сахаром
0,0200 2,0 n, 0,1 0,10,4ЕЧай без сахара

22,0 1,8200 1 l0,0 z,з 1,48,1бкофейный напиток вптs м и ll изироваЕн ы й

0,0 |з,2 1,1200 86,0 1,06,62Компот из кураги
0,0 22,4 1,8200 90,0 0,0l,1,91Сок фруrrовый

Хlеб
0,90,3 l0,8l,11 z5 53,0Хлеб поле]вый с MBKpotlyTpиeBTaMx

0,5 14,з 1,275 70,0з,l4Батон вит!минный с уикронгриентами

llI
IllI
rrII

fIlI

I

СmляDова Е,А

Кмькулrтор

Мs,Iышева г.А

Директор по

ПDОИЗВОДСТВЧ
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( /lъ
. -*Rt-]4]c:Rctl2l ияформацвя о колrчестве хлФных едввяц в блюде сформrрвана расчегнuм методом. Лsборвторные яссrадоDsни, нс прводилtrсь- похазатель

мохет быть яспользоввн только дл, примерfiоf, оценкя количества хjебfiых €диниц в блюдс,
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