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уIIаименование блюда

3авtпрак 5- 1 1 м (льzоtпнь,й/плаrпнь,й)
0,10 0,0066,0 0,10 7,з0Mac;ro сливочцое порцпонпо

18,70 з7,60 3,10375,0Индейкд с булryром
0,10 10,10 0,90200 41,0 0,20Чай с сахаром
1,00 28,60 2,4050 4 00Батов витаминпый с мпкронутриештамш

76,Ц б,40622,0 18,50 27,1С tпо uMo с mь р ацлtо н а : 8 5 12 0

0,80 13,
,l0I

,101100,0 09 ýБульон с куривым фплеrгрепкамиriелецью

14,60 22,Е0 1,90200 2,7з,0 12,50Запекднка картофельпая с мясом тушёным

1,200,10Компот яз груши
10,80 0,90ýrý 1,80 0,з025Хлеб полезный с микроIIутриепта ми
14,з0 1,2007 2,00 0,5025триештампБатон витамицпый с мпкрону

16,3 75,6 6,3490,5 26,0Сtпоuм о сtпь р ацuонц: 1 0 2,2 1

Полdнuк 5-11 м ь2ол нm ы
,1,609,40 6,00 19,8080 17l,0стойшцей п кдожок печёный сдобный сПи

0,з0 24,60 2,00200 104.0 0,70Е[апиток из плодов шиповпика
10,30 0,800,40 0,401urг 4,7,0Яблоко
54,7 4,4322,0 10,5 6,7

II

ИIfi(енер-техяолог

Горячкина Н,Н.

, ,/""|"
t., 'i:|1::ч,

Ка.ъкулягор

Косолшrова-В.Ф KoprreBa
Е.и.

* - Информаци, о колвчесгве хлфньD( едпниц В блюде фdрмвроэанв расчgгным меюдом, Jъборmорные llсследоЕавпl Ее прводlirцсь.-г 
l

показате]iь может быгъ

l

10

200 |4,20

140,0

Обеd 5-11 KJl (льzоmньrй/плаmньlй)

25/15/250

14,0058,0 0,20200

й/плаmньtй)

С rпо uм о с пrь р ацu она : 3 9,4 1
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напменовавпе блюда

l6,47 l00 78,0 l2,00 4,80 7,80 0,б0Икра кабачковяя

8,92 б6,0 0,10 7 ,з0масло сливочцое
.) ýп 0,2016,42 l04,0 0,80 10,09Ог5rрцы свежве с мдслом растптельпым

9,50 0,80 13 1026,19Бульон с курппым фrле,гревкrмпrз€ленью

375,0 |4,20 l8,70 з7,6068,68 200Индейкд с булгуром
l2,50 l4,60 22,80 1,90б4,9l 200 273,0Запеканка картофельная с мясом тJ.шеным

Iпосmные блюdа

lбl70 40112,36 250 l2з,0 2,00 5,30

|0,90
I

l60,0 3,б0 7,70 ro}Bo
10,89

l50

242,0 6,90 7,80 36;00 3,00l2,40 l50Бургур отварной с маслом растптельным

Напumкu
10,1 l о,вl,44 200 0,2 0,1Чай с свхаром

0,05 0I0,48 2,0 0,2Чай без сахврr

I t,zo58,0 0,20 0,10 14,008J5 200Компот ]lз грушп
lХлеб

1,8 0,3 1q,8 l o,sl> 5зХлеб полезпый с мнкроп}.rрf,€птамп

l t,z3,14 25 70,0Батон витамшнный с мпкроЕ}"трпентамu п вш шЕЕЕЕ
Ияжевсрт!хяолог

ГоDiчххнан,н,

КдJьrулrmр l

ко.--о."в,о l # Дярскгор по прои

КоDневв Е И,

. инфор!.tD.r о rоля.сЕ u.6Еd с,щ, бдод. сФорш9о.rt{r р.счспшI чФдoI, JЪборшоршG вссlqцошпl вс ryоrодпсL Поtrззrсш !о.rt бпi фоjЕ!о!.аlmr.tо д.
прш.ряоf, оlr.ця lолrчсспr пGбЕ3.дщ в блодa

l

Цепа

,i.

Ф

холоdные блюlа

10 10 0,10

l00

Первые блюdа

l 1,1025l|5п50 l00,0

Bmopble блюdа
3,10

Суп кrртофельный с рпсом,з€ленью

Котлеты кдпустные

l

4l
0,07200

1,77


