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уlнапменование блюда

3авmрак 5-1 1м (льеоmн ы й/плаmньl й)

0,50l 1,00 l2,50 5,50l00 l79,0Бефстроганов из филе иltдейки
1,203,80 6,30 l4,50l80 l з0,0Пюре картофельное

l0,30 0,9043,0 0,30200l7Чай с сахаром,лимоном
l4,30 1,2070,0 2,00 0,5025

44,6 3,80422,0 l7,I0 I9,4С mоuмоспь рацuо на: 8 5,2 0

0,904,z0 5,20l0/260 l01 ,0

Обеd 5-1 I м (льzоmньlй/плаmный)
Борщ со свежей капустой и

метаноп зеленьюка мясом,I,o елем
3,00l1,70 37, l0200 300,0Плов нз говядины

l5,00 l,200,00200 60,0ндпиток из облеппхи
l0,80 0,90l,80 0,з025 ý, ýхлеб полезный с мшк онутриештамп
l4,з0 1,,202,00 0,5025 7 0Батон витаминный с микронутрпентамп

7,2I7,7 86,5520,5Сmоuмосmь рацuона: l 02,21

Полdнuк 5-11 м 'ль?оmны й,/плаmньt й
1,70l 1,30 20,90z24,0 9,6075Хачапу и

l2,00 l,000,20 0,10200 49,0Компот из ягод
0,800,40 0,40 l0,3047,0lштЯблоко

43,2 J,5l0,2 I1,8320,0Сmоuлосmь рацuона: 39,1 l
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0,1 0

Батон витамнвпый с мпкронутрпештами
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Напменование блюда

холоdньле блюdа

0,1 0,080,1 7,з8,92масло сливочное

6,7 0,0 0,0lз 8l ,0 5 J18,I8Сыр порчшонпо

2,з 0,110з,0 0 7 l0,081,6,42 100Оryрuы свежпе с маслом растительным

0,61,2 4,8 7,8l6,47 l00 78,0Икра кабачковая

Первые блюlа
о1 0,8101,0 252Е,98 10/260Борщ со свея(ей капустой и картофелем,мясом, сметаной,

зеленью

Вmо ые блюdа
12,5 5,5 40l79,0 l 1,058,69 100Бефстроганов из фпле ивдейки

з,11 1,6 || 

"7

з7,|200 з 00,060,90Плов из говядины
7,6 28,3 2,420,7,0 6,4l6,87 200/5каша молочпая пшецllая с маслом

12,1 1,0з,1 5,221,1з 150 108,0Пюре картофельпое
0,10,6 0,1 1,870 l0,0l1,23Оryрцы свежпе(доп.гарЕпр)

Напumкu
10,1 0,84l ,0 0,2 l0l,44 200Чай с сахаром
0,1 0,0z,0 n) 0,12000,48

21,1 1,8l28,0 3,9 3,1l5,54 200какао с молоком
l5,0 1,360,0 0,0 0,02001,93напиток из облепихи

0,1 10,3 0,94з,0 0,32,76чай с лпмоном
Хлеб

l 0,853,0 1,8|,17 z5Хлеб полезный с микронJ.трпентами

0,5 l4,370,0 2,0253,14Батоп витамивный с млкронутриептами
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66,010

Гаонuрьt

Чай без сахsра

200l7

0,90,3

1,2

* _+Rt_з4]с:Rс[|2] ияформацля о колrчестве хлбных едяняц s блюде сФормирвана рдсчетным мстодом. лабораторныс яссrедоваяя' не проводилIlсь. показатель

мо)х€т быть использован только для прямеряой оценки количества мфяых €дияиц в блюде,


