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наименовдние блюда

3авmрак 5-1 1 м (льzоmнь.й/плаmный)
9,з0 з,з0 0,20200 0,20мдсло шоколадпое

224,0 l4,40 90l0 l7,00 1,40200Жаркое с ппдейкой

0,20 0,02 0,5020 3,0Огурuы свежие (доп.гаршrrр)

0 l0 l0,10 0,90200 4l ,0 0,20Чай с сахаром
l,3021 75,6 2,20 0,50 l5,40Батон вптампншый с микронутршентамн

20,Е 46,3 3,8044 1,6 17,20С mоuм о с пь рацчо на: 8 5,2 0

Обеd 5-I I м (льzоmный/плаmный)

6,90 0,50l0/250 78,0 4,00

l 7,10 9,з0 0,80l00 257,0 l6,50Биточки " Школьные"

з,70296,0 10,20

l,400,20 0 l0 l7,00200компот из апельсинов
l0,80 0,90ý, ý l,80 0,3025Хлеб полезный с микро шутриентами

0,50 l4,з0 l,2070,0 2,0025Батон витамцнный с микронутриептдми
21,9 58,J 4 8526,5Сmоuлосmь рлцuона: I 02,21

4,70 27,з0 2,2060 l70,0 4 60П.,tюшка московская
l9,00 l,60l40,0 2,00 6,40lштНдпшток овсяный

l I,1 46,3 3,8310,0 6,6Сtпоuмоспь рацчона: 39,1 l

lIIf

IrI

II

Июftенер-технолог

Горячкина Н,Н.

Кмькулгюр

косолалова.в.Ф Корнева
Е,и,

. - Ивформация о количесгве х,lе68ых еди,lиц в блюле сфрмирвава расчgгным мgгодом. лаборторные iссJrедованш не проводялrсь, Похозвrель может бьaгь
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х

98,0

0,00

з,90Щrr из свежей кдпусты с картофелем,мясомrзелешью

8,80 44,l0l80Каша гречшевая рассыпчатая

69,0

24,5

ПолOнuк 5-1 l м (льеоmный/плаmньlй)
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Наименование блюда

холоlньtе блюdа

I2,J8 l5 0,2 9,з 3,3 0,3Масло цlоколадпое

l l,з 0,9l7,87 l00 98,0 1 6 l5Капуста квашеввая с маслом растительным, сахаром

l00 10з,0 l0,08 z,5 0,1l6,,12Огурчы свежие с маслом растительпым

78,0 1,2 4,8 7,8 0 6l6,41 l00Икра кабачковая

Первьtе блюlа

6,9 0,626,02 1 0/25 0Щи из свежей капусты с картофелем,мясом, зелешью

Вmорые блюdа
0 852,11 l00 257,0 16,5 l 7,1 о1Биточкн " школьЕь!е "

256,0 9,5 |6,2 l8,2 1,56{,8l 200Жаркое с rндейкой

Гарнuрьt
8,5 7,з з6,6 l3t0,7l l50 246,0Каша гречневsя рассыпчатая

,о 0,1l2,83 80 l2,0 0,6 0,08Огурчы свежие (доп.гарпир)

0,770 71 ,0 1,1 8 5l2,5lКапуста квашенная с Macr,loM растптельным, сахаром

Напumкu
0 l l0,l 0,8l,44 200 4l ,0 0,2Чай с сахаром

2,0 0,2 0,1 0,1 0,00,48 200Чай без сахара
l7,0 1,469,0 0,2 0,16,17 200компот из апельсинов

Хlеб
1,8 0,3 l0,8 90l,71 25 5 3,0Хлеб полез8ь!й с мпкро}rутриентами

0,5 l4,325 70,0 2,0J,1,1Батош витаминный с микрошlтриентамв
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Сюлярова Е

Калькулгтор

МаJшшева г,А

Дирекгор по

ПDОИЗВОДСТВЧ ("/}4
. -+Rt-за]с:RсlI2] Информsция о холичестве хлебных единяц з блюде сформирвана расчетным мсrодом Лsбораторfiuе l{ссJIедовrяя! не прводились, показатоль

может быть яспользовав только для прнмсрной оцеllкIr холячесгва хлебных едхниц в блюде,

98,0

0,7

78,0 4,0 3,9


