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Наrrмепованпе блюда

Завmрак 5- 1 1tоц (льzоmный/плаmный)
90 l40,0 l2,50 8,з0 0,30

l80 296,0 l0,20 8,80 3,70Каша гречневая рассыпчатая
0,l0l9,0 1,20Икра кабачковая

l0,30 0,900,з0 0,1 0Чай с сахаромrлимоном

25 70,0 2,00 0,50 l4,з0 l,20Батон витамишпый с мпкронутршентамп
568,0 25,30 I8,9 74,5 6,20С mоuмо с пь рацuо на : 8 5,2 0

Обе0 5-I l м (ль?оmныЙ/плаmный)

22,80 l,90250/ l 5 l73,0 6,l0 6,з0Суп сырный с грешками,зеленью

з8,00 3,20200 400,0 l 9,10Макаронвик с мясом тушеным

l2,00 1,00200 49,0 0,20 0,1 0Компот из ягод
l0,80 0,90ý? ý l,80 0,3025Хлеб полезный с мпкронутрпештамп
l4,з0 1,2025 70,0 2,00 0,50Батоп вштаминный с мпкронутриентами

29,2 26,2 97,9 8,2744,5Сmоuмоспь рацuона: l 02,21

Полdнuк 5-1 1 м (ль?оmны Й/плаmн bl Й)
22,з0 l,8080 l94,0 9,60 7,50Плrрожок печеный сдобный с тво огом

l,900,00 0,00 22,40200 90,0Сок ктовып
0,40 l0,30 0,80lшт 4,7,0 0,40яблоко свежее

55,033I,0 ]0,0 7,9С mоuмосmь рацuона: 39,4 I
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И юкевер-технолог

Горячкина Н,Н,

Калькулятор

косолапова,В.Ф {р1Корнева
Е.и.

. - Информаци, о количестве мебных единиц в блюд€ сформирвана расчетньlм методом Лаборsторнuе исследовани, не проводились. показат€ль моr(gr бьпь
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з,90Котлета из нндейки

44,10

25 0,30 l,90

200l7 4з,0

19,00

4,5
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наименование блюда

холоdньtе блюdа

l0,9 0,2 0,0ll3,38 l5 99,0 0,1масло сливочное
0,7l00 78,0 1,2 4,8 7,8l6,41Икра кабачковая

Первые блюdа
6,з 22,8 1,926,12 250/ l 5 l73,0 6,1Суп сырный с гр€нкrми, зеJlецью

Bmopbte блюdа
l4,l |2,6 59,7 4,966,1l l50/35 з92,0Пулинг " Лакомка " с вареньем

38,0 з,272,62 200 400,0 l9,l l9,0Макаронrrик с мясом т).шеtlым

Гарнuрьt
0,1z5 l9,0 0,з l,z 1,91,12Икра кабачковая ( лоп.гарнир)

Напumкu
0,8200 4l ,0 0,2 0,1 10,144lЧай с сахаром
0,02,0 0,2 0,1 0,10,48 200Чай без сахара
1,049,0 о? 0,1 12,07,Е5 200Компот пз ягод
0,94з,0 0,3 0,1 l0,32,16чай с лимошом
1,990,0 0,0 0,0 22,4l4,9l 200Сок фрукго8ый

Хлеб
0,91,8 1 0,8|,17 z5 5з,0Хлеб полезный с микроflгриеrlтами
1,2z,0 0,5 |4,з3,14 25 70,0Бsтон витамrlнный с микроt !,триентямп
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Столярова Е

КаJькулгrýр

мsлъшевs г.А

Дирекгор по

ПDО ИЗВОДСТВЧ fr L(

. -+RI-з4]c:RcIl2l инФормацtя о колячестве хлебных едиввц в блюде сФормирвsна расчепшм методом, Лабораторкые псследовани, не прводилrсь, Показатель

может быть йспользован только для примерноЙ оценки количества хлебr{ых едияиц в блюде.
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