
(СоГJlАСоВАНо) ЕРЖДАЮD
кция п/zz,-ez-eё2zez,e l' /jr "

.Иzcr'ae,cfta-
3{,0J. Гъ

ороховой
2025 r.

2-х недельное примерное цикJIичное меню трёхразового горячего питания уIrащихся начiUъных кJIассов

на апрель 2025 года в общообразовательных }лrреждеЕиrlх:
Канавинского района школы N9 41,51,52,55,75,9б,109,109ф,1l0,121,167,168,168ф,176,18l, гимцазия Nq50

Левинского района школы Ng 60,62,'72,91,94,97,100,101,10б,l20,123,138,160,175,177,182(lк),182(2к),185ф, гимназия Nel84,

лицеЙ N9l80
Московского раЙона школы Nэ 21,64,64ф,66,69,,:'о,"t3,14,93,1 l5(lK),l l5(2K),l l8,139,146,149,1'12,|78, лицей Jф87,гимназия Ns67

сормовского района школы Ns9,26,21,76,77,78,81,84,85,1l7,1l7ф,l41,183ф, лицей N982

Нижегородского района школы м 3,7,14,19,22,з0,зз,з5,42,102,103,113, лицеи NэNэ 8,40,40ф, гимназииJSNч1,1ф,l3ф

Советского райояа школы Np |8,24,29,44,46,47,49,54,122,751,77з,l88, гимназии J$Ns25, 53, лицей Nч28ф

приокского района Ns 11,32,34,45,48,88,88ф,89,1З2,|34,|З5,140,152,154,174, гиМНаЗИЯ J\Ъl7

Двтозаводскъго района N95,6,12,15,1б ,20,3,7,43,58,,59,63,105,1 11,114,1l9,124,|25,126,|27,128,129,130, |зз,lз7 ,|44,145,161,
l69,170,171,179,190, лицеи NsNs 36,165, гимназия N9136

Организатор питания МБУ <Щирекция по организации питаI{ия))

срга,

""'о'Д.ý,l





Витамины (мл)Микроэлсмепты (мг)пиllrоsыо вещесr,вд

Bt (,
G*ал)

Са Мgбслки

Выход
порции (г)Наименованпе блюд

цеоеlн

20lJг

lIlоllсле.,l ьиllы

0,0 0,04,)
0 0,0 0,07,з 0,1l0 0,1l4

2з 0,4 0,0 0,2 0,0з56.4 |2 5! 50/30 l4.1 12,6ттк 57
l2 2,4 0,0 l 1,0 0,00l0,8 l8 l0l l0 0,4 0,4зз8
8 0,9 0,0 0,I 0,00l0,l 5 4200 0,2 0,1з,76

0,7 0,1 0,0 0,002l,2 l5 0 037 з,0 0,7
о,2 l 1,3 0,152 l9 46 4,5l7,8 2|,l 98,6

1,0 о.2 l0,l 0,02|,7 з l20 lб 9l2solt 5 6,1 6,з z2,8
1,5 0,1 0,00300 9 .1l |76l 1,6 l1,7 з,1,|200Плов из говядины265

0,0 0,00зз 2| 291,0 0,0 |з,2200компот изз48

0,0 0,00з7 0 n)5,6 l,з 38,3 l87Хлеб полезвый с микронутриентами/Батон витаминный с

0,0296 5,1 0,6 ll,7l9,3 l l1,4 716 l9924,зBcezo:
П o-,l-r lt п к

0,1 0,0з24з 9l l9 l28 0,Il2,0 9,з )?о!00печёный сдобный сттк з76
4 4 з 0,0 з,8 0,000,I l5,9200 0,tнапиток к,,lюквенный700

Iзl 0,1 J,8 0,0,l3,8 ]0Е 95 2312,1 9,4
(),8 ?6.9 0,Il69J 3,tб l]0 {?J5.1.2 J9.1l 2 5J.7Iltпо;о:

B,t 0 llltli

li}aB-t
0 5 0,0 0,0 0,0 0,06l0,9 0,2 99 4l5 0,1Масло сливочIlоеl4

l49 0,4 0,0 1,6 0,2030,0 205 l5I з0200/5 5,з 7,0жидкaц с масломкаша молочнаяl82
0,000 {) 0,0 0,0 0,0з,2 8,0 75 0l00кисломолочный

l09 0,8 0,0 l,з 0,0220,Е |24 l24 2,1200 з,6 3,0какао с молокомз82
0,8 0,1 0,0 0,0024,0 ll8 |,7 0 042 з,4 0,8Батон витаминный с
2,1 0,2 2,9 0,38J,0 62l 296 57 26Jl5,2 2.1,9Все?о:

()бсл
5,0 0,00l07 2,1 0,24.1 l4,5 |2,7260 8,8Mrlcoм, зеленьюсl02

|5l 1,80 0,20 |.]0 0,069,0 l6,8 229l00 )п)Котлета295
0,0 0,02l7El50Рожкиз09

0,00580,2 0,1 l4,0200Компот llзз42

0 001,0 29"7 1,1525l33 4,4Хлеб полезный с микронутриеrrrами/Батон витаминный с

0,08l02,9 13139,0 l9,1

Полдншк
l. j 0,1 0,з 0,0l40,2 2з2l00 6,1 5,2Пирожок с к}рагойпеченыи сдооllыиттк з76

I

'79

]
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Чай с сахаром
Батон витаминныil с м икрон),триентами
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]
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) 
'l'

1-Iк 472

1.1

2l0
,7l

з38
т,гк 245

Фрукты свежие l l0 0,4 0,4 l0,8 49 I8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,00

0,00напиток из облепихи 200 0,0 0.0 l 5,0 60 l 0 0 0,5 0.0 0,0
Bcet.r: 6,5 5,6 66,0 3{l tlб 46 9l t,2 0,1 l 1,3 0,0
lIпto.1t: 60.7 ,l9,6 25l л9 lбq9 {9J ]2l 653 l_].6 1.0 22,6 0.]7

Срееа
Заtr tpaK

0масло шоколадное l0 0,1 6.2 )) 6_5 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00
Омлет нат5ралыtый I50 l3,9 l4,1 з,4 202 l24 20 245 2,6 0,1 0.7 0,ll
Помидоры свежие (лоп.гарнир) 50 0,б 0,1 2,0 l2 7 l0 lз 0,5 0,0 l2,5 0.00
Фрукты свежие ll0 0,4 0,4 l0,8 19 l8 l0 l2 )11 0.0 l1,0 0,00
Кофейlrый напиток виmминизllрованный 200 71 1,9 l l8 85 l0 бз 0,1 0,з 0,9 0,14
Батон витаминный с микроllутиентами J5 2,8 0,7 20,0 98 l4 0 () 0,6 0,1 0,0 0,00

1,77 /2004

Всеп: 20,5 24,0 60,9 5.1] 2.18 50 J33 6,2 0,5 25,1 0,3
Обсл

30/l5/250 l2"7 1,0 l5,9 |24 lз 28 og 0,1 0,8 0,02
260 Гуляш из говядины l00 8,2 8,6 2,8 l2l lб |,0 0,0 0,6 0,0l
з02 Каша гречневая рассыпчатаrr з6,6 246 l5 20l 4,5 0,2 0,0 0,00
j/o Чай с сахаром l0,1 4l 5 4 lt 0,9 0,0 0,1 0,00

Хлеб полезный с микроrryтриеrггами/Батон вrтгаминный с
микронутриентами l68 з4 0 0 1,8 п) 0,0 0,00

Все20: 34,7 l8,l 700 83 l80 216 9,1 0,6 1,5 0,0
пolt;trllrk

,6о кисломолочный напиток "снежок" 200 5,6 5,0 22,0 l56 242 з0 188 о) 0,1 1,8 0,04
ттк 376 Пирожок печёный сдобный с картофелем и луком l00 5,6

,7,2 )1 q l99 29 lб 64 0,8 0,1 l,з 0,0l
Все2о: l 1,2 12,2 16 1,0 0,2 з,l 0,05
I,Ittlo,:o: 66,.l 5{,-] 2l0,s l599 (t02 ltб l l6,2 1,2 29,tt 0,33

l0 0,1 2 0 0,0 0,0 0,04
2о 4,6 5,8 0,0 200 ll 0,0 0,1 0,06

200/5 6,z 8,5 228 l7o зб 0,I 1,8 0,10
l00 z,8 з,2 8,0 ,75

0 0,0 0,0 0,00
200/1 0,з 0,1 l0,з 4з ) 0,0 2,9 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 22 1,8 0,4 |2,6 62 0 0,I 0,0 0,00
Все?.): l5,8 25,3 62,6 5.15 J88 52 0,2 4,8 0,20
Обtл
Борщ со свежей кагryстой и картофелем, говядиной
тушёной, сметаной, зеленью

270 5,5 ,7,9 l3,9 l49 4l 26 8.1 !,6 п) l0,4 0,05

2з4 Котлета рыбная l00 l5,з l2,5 62 4з 1,7 6 l,з 0,2 0,,1 4,40
зl2 Пюре картофелыtое l50 з,l 5,2 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,10

компот из яблок 200 0,2 0,2 1 4 4 0,9 0,0 0,00з42 4,1

0

8

8

Бульон с куриным фrtlс. гренками, зеленью

г
l50 3,5 7,]
200 0,2 0.1

25/11 5.1 l,l

15 2з

_-] 0,0
l20 0,2
l7() 0,6

0 0,0
l0 0,9

0 0,4

303 2,1

r

]
--_L

34,з

__9i_,1_

.l9,9 355 27l
2;7ь

(lc 
I ltal)I

lirt, r 1,i: к
l4 Масло с,lивочllое
I5 Сыр порt tианllо

I lK l47 Кацtа лtолочная "/Iру).t{ба" жrlдкая с NlаслоIl
Кисломолочный tlролукт"Биолакт"

з77 Чаii с лимоном

0,I 7.1 66

7l

L

]

t
ll J

l8.,1 2,1б

l2,l lolt
l].9 58



Хлеб полезный с микронутриентами./Батон витаминный с

микронутриентами
z5/36 4,1 1,0 з 1,4 l54 з2 0 0 1,7 0,0 0,00

Все?о: 28,ta 26,8 Е9,7 7l5 l80 l0l 346 6,5 0,7 20,0 4,55

llo. t,l ttц к

ттк з57l l Маковый рулетик посыпной |00 8,6 l0,8 з0l з8 l2 бз 0,7 0,I 0,1 0,0 I

]з8 Фрукты свежие I l0 0,4 0,4 l0,8 49 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,00

з88 напиток из шиповника 20tl 0,7 0,3 24,6 l04 ] 0,7 0,0 20,0 0,00

Bceltt 9,,7 l1,5 17,1 ,l5J 66 25 78 3,8 0,1 J1,1 0,0l

lInl0?o: ,iJ.3 63.6 2J0,0 l7lJ бJ5 l7ti 121 l 2,] 1,0 55,9 .1,1t

flяt,tlullа
.lл в t 1rlK

ттк 477 Бифштекс ломашний 90 8,1 l5,9 2|7 1 l0 35 0,9 0,1 1,2 0,00

]09 Вермишель отварная l50 5,4 )7 о 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,02

Пюре яблочное l25 0,0 0,0 l з,8 55 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,00

Батон витаминный с м икронутриептами 2ll )) 0,6 16,0 78 ll 0 0 0,6 0,1 0.0 0,00

Все?о: l5,9 l9,0 83,7 569 29 17 7ll 3,1 0,2 1,3 0,0

()бс]l

88 Щи из свежей каrrусты с картофелем с mвядиной тушёной,
зелснью

260 3 l 4,2 7,8 82 зб 67 l I 0,2 l8,7 0,00

ттк 242 Филе кlриное панированное l()0 24,0 |6,,7 12,4 l1 89 l7з 2,I 0,1 1,1 0,08

з04 Рис отварной l50 з"| 6,з 28,5 l85 I l2 62 0,5 0,0 0,0 0,0з

з48 Компот из кураги 200 1,0 0,0 1з,2 86 зз 2I 29 0,7 0,0 0,9 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон витаминный с

микро tIутриентам и
25lз,7 4,8 1,0 0 |,,7 0,2 0,0 0,00

Все?о: зб,6 Jзt 6,1 0,6 2l,3 0,1

Пtl.,l.tппtt

ттк 246 Плюшка с са,\аром 48,5 з|0 l0 l0 _5l 0,8

Сок фрукговый 2з,0 92 8 l4
Все?о: 7l,5 4о2 0,00

IIlпot0: 2,19, I l111 0.1J

попеле.,lьник

Завтраli
l4 масло шоколадное l0 0,1 )] 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

ттк l47 Каша молочная "Др}Dкба" с маслом 200/5 А,) Е,5 з l,6 228 l70 зб l70 0,6 0,1 1,8 0,l0
зз8 Фрукгы свежие I95 0,8 0,6 20,l 90 89 2з зl 4,5 0,0 9,8 0,00

l,тк 245 Кофейный цапlrгок витаминизированнь!й 200 )1 ,)) ý !l8 85 l0 бз 0,1 0,з 0,9 0,14

Батон, обогащенный йодоказеином 24 l,,7 12,0 58 0 0 0 0,0 0,00

Bcezo: l1,5 l7,8 88,4 559 34{ 69 261 5,2 0,2J

Обе.r

ттк з70 Суп сырный с Фенками, зеленью 250i l5 6,1 6,з 22,8 l7з l20 |6 9l 1,0 0,2 l0,l 0,02

l8
l0

i,
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0.2 4,0
0,з 4,0

| . | ](t.6
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93,9 EOq l20 l,l3

l00 6,б |0,0

200 0.0 0,0

6,6 l0,0
s').l ]-.:
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24 18 ., 65

l7_i ll,{_\ J71
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0,00

3,6
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I.9

0,6
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0,0 0,0

0,4 l2,5

l



260

]09
I"| к 243

ттк з76
700

l"гк 206

Гуляш из говядины l ()0 8,2 8,6 2,8 l2I lб l5 2з 1,0 0,0 0,6 0,0l
Рожки отварные l50 5,4 /о )? о I78 6 8 35 0,8 0,I 0,0 0,02
Кисель tlлодово-ягодный витаминизированI{ый 200 0,0 0,0 2 8,0 l|2 0 6 0.0 0.0 1,6 0100

0,00
Хлеб полезный с микроtl),1риентами/Батон, обоtачденный
йодоказеином 25iJ l 4,0 l I 26,з l21 l8

l6]

0 0 1,0 0,I 0.0

Bcezo: 23,7 20,9 I07,tl 7ll J9 l55 з,,7 0,.l l8,J 0,05
По.,rll н rr к
Пирожок печёный сдобный с творогом l00 l2,0 9,з 2,1,9 24з 9l l9 I28 0"7 0,I 0,1 0,0з
налиток клюквенвый 200 0,1 0.1 l5,9 65 4 4 3 0,2 0,0 з.8 0,00
Bcezo: 1,2,1 9,4 .l],8 308 95 23 lзI 0,9 0,I J,8 0,0J

'll?lo,,(r:
{?.J ]rl. I 2{0,0 l578 602 |_ll 550 9.8 ().9 ]1.7 0.J2

BtOpHtlK
Зав,I,раli

22з
зз8

Запеканка из творога со сцлцёцным молоком l50/30 25,,| з 8,2 з06 4I з7з 1,0 0.1 0,5 0,08
свежие ll0 0,4 I0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,00

з,71 чай с лимоном l0,з 8 5 l0 0,9 0,0 )s 0,00
Батон, обогащенный йодоказеином l9,0 9l 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00
Bcezo: 29,l 2l,6 78,3 620 332 56 J95 .l,J 0,1 l4,4 0,1

278/zo22 Суп куриrъtй с зеленью 250 2,з 3,0 l1,7 96 lб 26 70 0,9 0,4 0,1 0,0l
2з4 Котлета рыбцая l00 l5,з l2,5 l8,4 246 62 4з |76 l,з 0,] 0,4 4,40
]04 Рис отварной l80 4,4 7,5 зз,7 220 2 2з 7з 0,6 0,0 0,0 0,04

Компот из ягод 200 n) 0,1 l2,0 49 tl 8 9 n) 0,0 4,5 0,00
Хлеб полезный с микронуциекгамиБатон, обогащенный
йодоказеином 25/35 4,з |,2 28,з l37 l8 0 0 1,0 0,1 0,0 0,00

Bce?al: 718 l09 |0() з28 4,0 0,7 5,0 4,45
По;1,Iп пк

тl,к з76 Пtrрожок печёкый сдобный с к}рагой l00 5,2 40,2 2з2 61 зб ,79 l,з 0,1 0,з 0,0l
]38 Фрукгы свежие l l0 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,00

т,гк 412 напиток из облепихи 200 60 l 0 0,5 0,0 0,0 0,00
Bcezo: 6,5 3{l 86 ]6 4,2 0,1 I 1,3 0,0
l'lltto:o: 62.0 l709 527 20] l2.5 0,9 Jl}!7 .1,54

Срсла
}al] l

l0/2004 Б}"rерброд горячий с сыром {5 l I,0 l1,5 1,7 з 249 lз l45 0,4 0,2 0,0 0,00
ттк 53б Вермишель молочная 200 1,0 5,3 2з,4 |70 l69 25 l05 0,5 0,1 ,п 0,33

з38 Фрукrы свежие I l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l() l2 2,4 0,0 | 1,0 0,00
какао с молоком 200 з,6 3,0 20,8 l24 l24 2,7 l09 0,8 0,0 1,3 0,02
Батон, обогаценный йодоказеином зl 2,2 0,8 l5,5 14 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00
Bcezo: 20,4 20,5 82,0 590 560 75 37l 4,1 0,J l4,J 0,35
обе/r
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ттк 24з
Кисель rrлодово-ягодный вlfгаминизированный (горячий
напиток)

200 0,0 0,0 28,0 l 12 0 6 0,0 0,0 7,6 0,00

Батон, обогащенный йодоказеином 29 2,0 0"7 l4,5 70 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00
Bcazo: 20,8 l4,9 ,71,7 5Jl 26 ,l() l84 |,tl 0,2 l4,1 0,1
Обсп

Рассольник Ленинградский с мясом, сметаной, зеленью 265 ýý л,7 l6.6 l2,7 l9 26 99 1,2 0,1 1,| 0,0l

4з \ /2004 Печень по-строгановски l00 lз,,7 l0,5 ,7,5 l19 |8 l(l 2зз 4,9 п) 8,2 0,02
j02

з]8
Каша гречневая рассыпчатaчl l50 8,5

,],з з6,6 246 I5 l зз 20l .1.5 о) 0,0 0,00
Фрукты свежие l l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 |() 12 2.4 0,0 l].0 0,00

з76 Чай с сахаром 2l)0 0,1 l0,l 4l ) 4 8 oq 0,0 0,1 0,00
Хлеб полезный с микронутриентамиБатон, обогащенный
йодоказеиком

25/15 5,0 I,4 lбl 18 0 0 1,0 0 l 0,0 0,00

Bcezo: l1 1 24,1 l l4,9 803 9.] l89 553 1.1,8 0,6 26,4 0,03
П о.,ulи rt к

42], сдоба обыкновенная l00 8,1 5,2 1,7 lз ,75
1,0 0.1 0,0 0,0l

Напrтгок овсякый шоколадrrый, обогащёнкый кальцием и
витамином В2

200 2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Rcezo: l0,1 l1,6 78,9 458 l1 lJ 75 1,0 0,1 0,0 0,0
ll t,ttttztl: бJ,2 51.0 21l,5 1,792 l36 2!2 8l2 t7,6 (),9 40,s 0.|0

итого по меню: 58з,3 2129,7 l7000 1969 l988 6897 I29,1 9.8 312,0 l 1,4
срелнее за дснь 58,J 213,0 l700 ]91 l99 690 l 2,|) -],l , )
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