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з86 кисломолочный напиток "снежок"

Пир ожок печёный сдобный с яблоками
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1,1 ll,ll,: Ф:

200

l00 4,8
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5,з

l56
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l52 49 l70

9946 зз

1,52 0,t 7 2,24
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0,1з
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Lle

l00 8,0Б из к)риllого иле в сырном

ное

l з,6 з,з l40 0,90 0,0lт,гк 99

l80 з,8 6,з l4,5 lз0 1,18 0,0l 0,36 0,06зl2
з,1,1 чай с лимоном 200/5 0 2 0,1 l0,2 12 7 5 9 0,88 0,00 2,10 0,00

Батон, обогащенный йодоказеином

Bcezo:

2о 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0.00 0,00 0,00 0,00

19,0 l4,9 ]8,0 360 205 87 278 3,0 0,0 2,7 1.7

{){is;l

l0l Суп картофельный с крlпой, с рыбными
ам зеленью

265 4,6 5,1 [l ,2 lз9 lб 22 ,7l 0,9 0,3 8,5 0,00

2,78 т мясные в томатIIом l00/50 l з,8 l6,6 l5,0 z64 зl lз 72

42

0,l0 0,l7 0,26 0,04

з09 Рожки отв е l80 6,5 5,7 зз,5 2|2 8 9 0,9l 0,07 0,00 0,0з

з88 напиток из плодов lпиповника 200 о,7 0,з 24,6 I04 l0

I4

з 0,65 0,0l 20,00 0,00

Хлеб полезный с микрон)лриентами/Батон,

обогащенный йодоказеином
20l20 2,8 0,7 18,6 90 0 0 0,80 0,10 0,00 0,00

Все2о: 28,4 29,0 108,9 809 79 47 l88 з,4 о,7 28,8 0,1

Il0ll]ttлиг

,гтк з76
Г[ирожок печёный сдобный с картфелем l00 5,6 1) ],7 о l99 29 Iб 64 0,76 0,09 1,з з 0,01

зз8 свежие l10 0,4 0,4 l0,8 49 l8 |0 I2 2,4 0,0 l 1,0 0,00

з42 Компот из 200 0,2 0,1 l4,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,00

Всеzо: 6,z 7,7 52,1 306 55 ]l 82 4,2 0,1 1,|,4 0,0

Iýttlolll: 5.1,6 ý l-{} l99.6 ,.{?5 .].,}9

' 

{,5 I t},4!l 0,7б ;j,8 i .1,],t

ll{ [u!rцл

За*r
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l9 1,50 0,з0
291 Плов из филе куриного 200 1 5,6 9,9 45,2 l80

0,0 0,8

l0,8
4 0,181l

0,4з38

Хлеб полезный с микрон),триентам и/Батон,

обогашепный йодоказеином
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l49 l8 0 0
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70
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400 9,58 0,82 I0,10 0,0,1

0,20 з,60
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0,9 8 0,09 0,00 000
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в I,iTa м чии напиток

Батон, богащенный йодоказеином

Все?о:

свсжие

200 0.0 ll2

ll4

58l

0,00 0.00

79 l. i0

ll0 0,4 l0,8 l0 l2 0,0 l |,0

0

0.0 28.0 з 0 6
,7,6о 0,00

35 )ý
l8,7

oq l7,5 0 0 0

2ll
0,00 0.00 0,00 0,00

l1,2 l02,J t7 8{ ,1,08 0,J l 26,60 0,00

(}бсrl

|2,7 26 l,2096
Рассольник Ленинградский с мясом,
смеmной, зеленью

265 5,5 4,7 l6.6 19 99 0,10 7, l0 0,0l

4з l/2004 Печень по-строгановски I00

Каша невая рассыпчатая l80
Чай с t! 200

l ],7 l0.5 7,5

44,l

l19 l8 lб 4,90

5.40

0.20

0.2 5

8,20

0 00

0,02

з02 l0.2 8,8 296 l8 lбl 0,0з

з16 0,2 0,1 l0, I 4l 5 ,1 ll 0,85 0.00 0,l0 0,00

Хлеб полезный с микрон)лриентам и/Батон,

обогащенный йодоказеином
25/,l0

Bce]tr:

Пtl,t,ltlлK

4.6 l,з з0,8 l49 l8 0 0 0.98 0,09 0.00 0,00

34,2 z5,4 l09,1 192 78 2о1 582 l3,J 0,(l l5,,l 0,1

42| Сдоба обы кновеlrная l00 8.1 ý, 59,9 зl8 |7 lз ,75 |.00 0,00 0,00 0,0l

Напиток овсяный шоколадный.

обогаlцённый каLпьцием и Витамином В:
200 2,0 6,4 l9,0 1.10 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Все?о l0,1 l1,6 78,9 .l58 l7 lз 75 1,00 0,00 0,00 0,0l

ИпlO,о: 6],0 29(},-] l ll.] l 1.1] "1{)1 ltбlt l8.{ l 0,95 42,00 0.0 7

С уббоt а

JaB t 1rtt к

ттк 242 Филе к}рино€ панированное !00 24,0 lб,7 12,4 296 1,1 89 I7] 2.1 l 0,1l l,66 0,0 8

]09 Вермишел ь отварная l tto 6,5 5,7 ]1 ý 2|2 8 9 42 0.9l 0,07 0,00 0,0з

з,7,7 чай с лимоtlом 200/,| 0,з 0.1 l0,з 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00

Батон, обогащенный йодоказеиllом 25 l,8 0.6 l2,5 60 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Все]ar: з1,,6 23,1 68,7 61l 33 l0J 225 3,9l 0,l8 4,56 0,1 l
об(,l

ll9 Суп гороховый с гренками 250/l5 l0,1 6,1 з 1,5 2,21 40 зl 79 2,90 0,49 0,00 0,00

27| Биточки домашние l00 l3,8 l l,з l0,1 l98 l0 l0 5з 1,00 0,30 0,00 0,00

з12 Пюре картофельное I80 з,8 6,з l4,5 lз0 46 зз 99 1,18 0,0 | 0,зб 0,06

з42 компот из яблок 200 п) о) l 3,9 58 1 J 1 0,90 0,00 4, 10 0,00

Хлеб полезный с микронуIриентами/Батон,

обогащенный йодоказеином
z0/20 2,8 0,7 l8.6 90 1,1 0 0 0,80 0,10 0,00 0,00

Все?о: 30,7 24,6 88,6 691 ll7 78 2J5 6,78 0,90 ,l,.{6 0,06

По,il,rяпк

ттк з76 Пирожок печё8ый сдобный с курагой l0() 6,1 5,2 40,2 2з2 61 ]6 0,08 0,з0 0,0l

0,4 49 l8 0.00

0.0 60 I 0.00напиток из облепихи I_ 200 l5,0 t) 0

2,4

0,00 0,00
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