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Yнаименование блюда

Завmрак 1-4 tolacc (льzоmный,/ плаmный )
0,0299,0 0,1 l0,9l5масло слшвочное

0,088,0 7,з25Сыр порчионно

7,0 30,0200/5 5,3Каша молочная ршсовая с маслом

з,2 8,0 0,8lшт 75,0 2,8Кпсломолочпый продукI " Б и о л д кт " l/l00

l 9 2,з200 1 18,0 z,,7Кофейный напиток 8итампнизированный

3,0 0,8 z| 

"7

з8 l06,4

8,2691,4 I9,6 31 ,1Сmоuмосmь рацuона 9I,33

Обеd 1-4 масс (льzоmньrй/ плаmньrй )
4,1 l4,5|2,7,0260Суп картофельныfi с гороIом, мясомJ зеленью

l6,8 l"7229,0 20,2 9,0l00Котлета куриная

45 z1 о 2,7,9178,0Вермишель отварная

z,5 0,22з,0 0,4з0Икрs кабачковая ( доп.гарнир)

0,0 lз,2 1,386,0 1,0200Компот из кураги

20,5 0 55 1,0lштяблоко
0,з l0,8 1,11,85з,0Хлеб полезный с микронутриентами

1,8)( 0,6 l7,786,8зlБатон витамипный с микропутрliевтамll

l 1,51l4,58.i-1,8 40,6Сmошuоспь рацuона I09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньlй )
l0,9289,0 з,5lштСочник с абрикосовой вачинкой l/70

0,158,0200Компот и] груш
5 7l1,0 57,33,7347,0Сtпоusлосmь рацuона 42,25

лабораторпые исслсдов:iния ве проводrлись, поtазателЕ может быть
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t - ИliФормация о холичестве х,lебных единйц в блюде сфрмЕрвана расчетным методом, ЛабораторЕы, исслсдованиl нс проводпллсь

ПоказательможgгбытьислользомнтолькодляпримернойоценкиколичеgгВахлебныхединЙцвблюде'
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Наименоваllие блюдд

Завmрак 5-11 м (льzоmный/плаmный)
7,3 0 0,10 0,00l0 бб,0 0,10масло сливочцое

l1,70 37,l0 3,70200 300,0Плов из говядипы

] 90 ?) ýn 2,20200 l l8,0 z"l0КофейЕый Еапцток вllтаминпзи рова ш ш ы й

l4,з l ,4025 70,0 2,00 0,50Батон вптам ининный с м икронутриентамп

2I,1 71,0554,0

Обеd 5-I1 м (ль?оmный/плапньlй)
,l4,5

l,40l27 ,0 4,10260Суп картофельный с горохом,мясом,зеленью

9,00 l6,8 l,60)rо n 20,20l00Котлста куривая

5,70 з3,5 з,30l80 2|2,0 6,50Вермfiшель отварная

0,200,40 I ,40 2,з30 23,0Икра кабачковая

0,00 ]1a l,з086,0 l,00200Компот из кураги

0,30 l0,85з,0 1.8025Хлеб полезный с ми кронутрпентами

1 ,100,50 |з,z64,4 l,8023Батон вrrтампнивный с мнкронутриеIlтамп

104,3 9,Е40,5 21,0791,1Сmоuмос mь рацuона: l 09,60

.)rn
l,00 22,00l00,0 2,00lштНдпиток овсяный l/200

2,807,10 27 

"70

197,0 5,70
65Маковый рулетик посыпrtой

19,7 5,07,7 8,1297,0Сtпоuмосmь рацuона: 12,2 5
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

l 1,60

7,30l6,40Сmоuмоспь рацuона:9 1,3 3

8,80

0,90

Полdнuк 5-t l м (льzоmный/плаmный)


