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Nс рецептуры
по Сборнику
блюд 20l5r бслки жllры са с

14 0,2 о1 3,з
]

98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0.00

0,03

0,00

ттк 57 Пудинг "Лакомка" с клубничным вареньем

Фрукты свежке

Чай с сахаром

l4,1 |?,6 56,4 з19

I0,8 49

l2 5 23 0.4 0.0 0,2

|2 ]1 0,0 I l 1,0

8 0,9 0,0 0,1

,Jб 0,4 0,4 |8 l0
316 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 0,00

Батон витаминный с микронлриентами J5 2,8 0,7 20,0 98

665

|4 0 0 о"|

4] 4,4

0.I 0,0

0,1 1l,3

0,00

Bcezo:

Обед

|7,7 2],1 l00,6 19 t9 0,0

,г,гк 
з70 Суп сырный с гренками, зеленью 6,] 22,8 l7] l20 lб 9l

2з

1,0 l0, I 0,02

?60 Гуляш из гоаядины 8,6 2,8 |2l 16 l5 1,0 0,0 0,6 0,0l
з02 Каша гречневая рассылча-tаrl l50 яý 1,з 3 6,б 246 20l 4,5 0,z 0,0 0,00

25 2,6 1,3 l5,0 8l 75 0,9 0,1 0,0 0,00

з42 компот из яблок 200 0,2 0,2 l з,9 58 4 0,9 0,0 4 l 0,00

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон
витаминный с микронутриентами

25/30 4,2 0,9 28,0 |з7 0 1,6 0,2 0,0 0,00

Bcezo: 29,8 21,6 119,1 8lб J9.1 9,8 0,8 l {,tl 0,0

386 200 3,0 2,8 9,5 75 l82 0,2 0,I 1,2 0,04

ттк 246 Плюшка с сахаром 80 5,3 8,0 3 8,8 248 4l 0,6 0,1 0,0 0,00

Bcezo: 48,3 J23 223 0,8 0,1 |,2 0,0

2бl1,0 t tt0.1 бfi) z7,t 0,t

Вr,орнIlк
'hBr pltK

l4 l5 0,1 I0,9 0,2 99 4 0 5 0,0 0,0 0,0 0,06

l5 Сыр порционно 2о 4,6 5,8 0,0 71 200 ll l20 0,z 0,0 0,1 0,06

|82 Каша молочная рисовая жидкая с маслом 200/5 ý-l 7,0 30,0 205 l5l 149 0.4 0,0 1,6 0,20

Кисломолочный продукт" Биолакт" 100 2,8 з,z 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,00

1,тк 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 z,7 to 1r( l l8 85 l0 6] 0,1 0,] 0,9 0,l4
Баmн витаминный с микронуrриентами 25 2,0 0,5 l4,3 70 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,00

Rсе2о: l7,5 29,J 75,0 638 450 5l 0,4 z,1 0,5

l0,1

Выход порции
(г)

l5

пиulевые вешес,гва :)fiергсгич€

уIлеводы

I]итамины (мг)
нsимеиование блюл

IlcpBuH ttеdе-lя

l lorrc;lc.l bttltK
'}tt Bт paK

масло шоколадное

()бел

81

l50/з0
t t0

]37 1,2

l02 Суп картофельный с чечевицей, мясом, зеленью 260 4.3 23,l |,lz ]з |,7 69 з,2 0,8
__L

l3.0 0,l5

Микро]Jlсмепты (мг)

М8Р Гс

З06 Кукурузаконсервир()ваяllаJl(лоп.гарнир)

250/15 6,l
100 8,z

I

I
I

г

L-
L

t

l5 |з]
g26
14
]0 0

l97 l94
_]

llo,1.1llltri

Йогур,г фруктовый литьевой ]

8,3

55.ti

10,8 ,l
58,ý 

l

2з8 28

88
246 36
.l92 ]{9 l5,l l,l)
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l00
t50

2о,2 9,0 l5l 1.80

]5 0,8

0,20

0,I

1,30

5,4 4,9 0,0 0,02

1l0 0,4 0,4 l0,8 l2 2,4 0,0

0,0

0,2

l I,0

1,0

3,8

0,0

0.8

29

0 1,5

оа

0,0

40,9 l9,4 l 16,9 8J7 l60 12 tl 296 10,J 1,2 26,2 0,2J

() 0

)

5

70

200

3,5 l0,9 4з,3 289 0 0,0 0,0 0,0 0,00

0,2 0,1 l4,0 58

34,|

8 6 1,0 0.0 1 l 0.00

0,003,7 l1,0 57,J tJ 6 1,0 0,0 2,|

lIm0}o: 62.1 59,7 219,2 l 822 бltl l8{ 639 12,6 |,7 J0,9 0,69

Срсла

l4 масло сливочное 15 0,1 l0,9 о,2 99 4 0 5 0,0 0,0 0,06

2l0 Омлет натуральный l50 l3,9 l4,4 з,4 l99 l24 20 245 2,6 0,1 0,1l

JJб

371

Фрукты свежие

чай с ;lимоном

120 1,0 0,2 9 0 42 42 l4 21 0,1 0,1 0,00

200l7 0,3 0,1 l0,3 4з 8 5 l0 0,9 0,0 0,00

Батон витам}{нный с м1.1кронутриентами

Bcezo:

,l5 3,6 0,9 25,7 ', tzB |8 0 () 0,9 п1 0,00

0,4 о,218,9 26,5 48,6 509 l9б J9 28l 4,5

Обел

|1112004 Бульон с куриным филе, грнками, зеленью 25l151250 0ý I00 l2 2з 31 0,8 0,1 0,7 0,02

25s Жаркое по-домашнему 200 l0,l 22б lб 40 l65 2,0 п? 8,z 0,00

ттк 275
Кагryста квашеная с маслом растительным, сахаром
(доп.гаркир)

65 1,0 ],3 бз 27 9 I8 0,4 0,0 l7,0 0,00

]88 напиток из шиповника 200 0,7 0,з 24,6 l04 l0 ] 0,7 0,0 20,0 0,00

Хлеб полезный с микронуT риентамиБатон

витаминный с микрон}триентами
25l25 з,8 0,8 25,1 l2з ]е 0 0 1,5 0,2 0,0 0,00

Rсе?о: 25,l 11,z 90,0 бlб 93 75 223 5,3 0,5 45,8 0,0

Полдllпк
38б кисломолочный напиток "снежок" 200 5,б 5,0 I56 z42 ]0 i88 0,z 0,I 1.8 0,04

l"гк 29 Булочка обсыпная с творогом 70 8,2 7,2 24,0 l94 59 l] 86 0,I 0,0 0,0l

Bcezo: 13,8 |2,2 46,0 J50 J0l 43 274 0,1 1,8 0,05

i7,8 55,9 l8,1,6 ! {75 178 96,9 0,2.1

l 1,0 l1,5

295 Котлета

]09 отвар Harl

]]8 свех(ие

]48 Компот из кураги
Хлеб полезный с микронутриентамиБатон
витаминныи с нтамп

Все?о:

ПолдIlrrк

Сочник с начинкои

з42 компот из

Bcezo:

Зав

l6,8 229 42
,l2

27,9 l78 6 8

49 l8 l0
lз,2 86 ]] 2l

25,l l2 j 28 0

0,06

0,00

0,00

0,00

г

200

25Iz1

сl 0/2004 Б
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Tl,K l47 Каша молочная "flружба" жилкая с маслом

Кисломолочный продукт"Биолакг"

з82 какао с молоком

l l2

2з4
з12
]]8

Хлеб полезный с микрон)триентамиБатон

200/5 6,z 8,5

l00 2,8 з,2

200 з,6 3,0

5

25/50 5,8 l,з з9,4 ]8 0

6

0,6 0,1 1,8

0,0 0,0 0,0

0,8 0,0 l,з

0,00

0.10

0,00

з 1,6

8,0 75

228

0,0220,8 l09

l70
0

36

0

21

l70

\24

0

l 1,4 0,00

0,1283,]

I24

56

656 55l
8

llI 9l4,0

l 5,5 208 62 4,40

0,00

lz,| I08 Jб

l 0,8 49 l8

0,4

1,0 0,I 5,2

0

424

0

76

l8

l2
ll

0.1

0,4

0,0

],1

13

82

|76 0,4

5,l

l,]

0,9

1,0

2,4

0,2

0,0

0,1

0,0 l1,0

0,1

43

4

28

l0
0,10

0,00

l0,1 4l 5 0,003,1б

Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью

20 0,4

2l,4 2б,l
1,6Батон витаминный с микронуT 

риентами

4,0

l,з

l0,5

0,1

5,2

0.4

260

25l19

l00

200

l50
l10

4,8

5,8

l3,0

0,2

],l
0,4

Чай с

Хлеб полезный с микронугриентамиБатон
витамикныи с ми

Фрукты свежие

Биточки

Пюре

Rcezo:

Обед

0,00з9,4 l9] ]8 0 0 2,0 0,] 0,0

4,527,3 2l,5 l01,9 7l0 l70 10J 35! 8,6 0,7 21,8Rcezo:

[lo;tltllпK
200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00Сок фруктовый
50 2,5 ]1.0 з1,5 2з5 0 0 0 0,0 0,0 0,00Печенье 0.0

2,5 l1,0 53,9 325 0 0 0 0,0 0,0 l 0,0 0,00

5l,2 58,6 2J9,1 l69l ,7 2l l"79
,l15 l0,tl l,{l 2{,9

Bcezo:

Иmоiо: 1,62

пrr,гrrllrt:l

0,0290 l1,9 169 ]9 l02 0,8 0,1 30

0,03l50 1 l9 62 0,5 0,0 0,0]04 Рис отварной

l25 0,0 0,0 l],8 55 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00Пюре яблочное

20ol7 0,3 0,1 l0,3 4з 8 5 i0 0,9 0,0 2,9 0,00з71 чай с лимоном

25 z,0 0,5 l4,3 70 |0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,00Батон витаминный с микронутриентами

15,0 505 188 бJ 171Все2о: 11
()бе;l

275 4"l 6,5 l0,0 l11 4l 21 1,8 0,1 l0,l 0,06
Борщ со свежей капустой и картофелем, говядиной
тушёной, сметаной, зеленью

82

42,8 з62 26 0,20200 19,7 lz,4 26 29l

94

6,2 0,4

0,8 5,0 5l 0,0065 3,0 2l 9 20 0,5 0,0

18 0,8 дý l 1,9 9z 0 0 0 0,0 0,0 0,00Кондитерское изделие

200 0,2 0,1 l4,0 58 8 0,00Компот из груши

витаминныи с микронуФиентами ..........__ - l 
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l"I'K 42 Котлста куриная с сыром

I
I
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t ]- 8. | 1,9 l52
6,з 28,5 l85

0,2 ],2

]_

285 MaKapoHrlttK с ltclleHbKl

l01/2004 Икра кабачковая

_ 17,9.. 74f 0,1

I

L
0,7

6.0

0,0

2,lt з42
--_{



Bcezo:

По,плrtик

Молоко ваннос

42I

l4
l82

3]8

l09

_}06

1,1,к 24з

]]8 0l 2,4 0,0 I 1.0 0,00

5 4

0 0

8 0,9 0.0 0,1 0,00

32,0 z,l,8 l2.],1 lзt 67 .lll

z40 28 l80
8 6 з1

2{8 I J{ 2l7
570 l (l{ ,t02

1I,5 1l,,| l8,9

0,] l7,0 0, t80,2200 6,4 9,4 l20

Сдоба обыкновенная м/раст 50 4,1 ?аа l65

285Bceto: 10,l 9,1 39,J

IIппп,tl: {j{1.0 23,7,7 lббJ

Вlrr я 1{едсля

Понедсльнtrк

Зав r,paK

0.5 0 I 0,0 l 0,00
+

0,7 0,{ l7,0 0,18

l {,9 |,J J9.0 0.{9

0.0 0,0 0,0масло сливочное

Каша молочная пшенхая жидкiul с маслом

Фрукты свсжие

какао с молоком

l0 0,1 7,з

6,4
,1 

,6

0,1

28,]

66 2

l55

0

]8200/5 z01 l70 0.8 0,1 1,6

l95 0,8 0,б

3,0

20,l 90 89 23 зl аý 0,0 9,8

]82 200 J,o 20,8 124

48

l2,1

0

27 l09 0,8 0,0 1,3

Батоtt, обогащенtlый йолоказеином 21l 1,4

12,з

0,5 l0,0 0 0 0,0 0,0 0,0

Bcezo: l9,0 79,3 535 J70 8tl зtз 6,1 0,2 |2,7

9б

260

обед
0,1 7,|Рассольник Ленинградский с мясом, зеленью 260 4,6 4,0 l6,4 l l9 l5 26 96 1.2

Гуляш из говядины l00 8.2 8,6 2.8 l2l lб l5 2з 1,0 0,0 0,6

Рожки отварные l50 I

I
4,9 I

!
27 ,9 6

1

Е ]5 0,8 (),l

0,7 0,1

0,0

0,0Кутуруза консервированная (доп.гарнир) 20 0 1,0 l2,0 65 7 2| б0

Кисель плодово-ягодный 200 0,0 0,0 I12 з 0 6 0,0 0,0 7,6

Хлеб полезный с микронутиентамиБатон,
обогащенный йодоказеином

25l25 J,o 0,9 1l] l8 0 1,0 0,1 0,0

Bcezo: 23,7 l9,4 65 70 z20 4,6 0,] 15,3

Пo-:1,1ttrrK

]8б кисломолочный напиток "снежок" 200 5,0 ]0 |88 0,2 0,1 1,8

ттк ]7б Ва,трушка с творогом
,l5 l3,5 3 3,1 з28 64 zз 250 2,6 0,1 0,1 0,20

Вса:о: l8,5 55,1 484 ]06 5J 438 z,8 0,2 1,9 0,24

Иm0.]: 56,9 2{{,8 1121 7{l zll 97| l J,5 0,7 29,9 0,34

l}r optIrlK l

3aB,r рак
l4

22з

масло шоколадное l0 0,1 6,z )1 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Запеканка из тsорога со сгущённым молоком l50/]0 )< 1 20,l з8,2 4з7 ]06 4l з,lз 1,0 0,1 ný 0,08

Фрукты свежие 0,4 0,4 I0,8 49 l8 |2

Чай с сахаром 0,2 0,1 l0,1 4l

Батон, обогащенный йодоказеином

87J 0,26

376
1,8 0,6 Iz,5 60 0 0.0 0,0 0,0 0,00

0.04

0,00

0,00

0.02

0,00

0,06

0,0l

0,0l

0,02

0,00

0.00

0,00

0,04

0,04

]

28,0

l l0,4 70Е

22,0 I 56

-l

0

_--t_

lJ

--]
5,6

18,5

24,1

+
-l

60,1 l r--.r-

ll0
200

25

-l



BceZo:
()бс,l

28,2 55 J9J 4,J

26 10

l16
z8 82

l0 l9

l1,6

0,1

l00
2,з

l].0
],l

|0,5 4]

ттк 275

зlz

з48

l50

70 1,1 ],6

i,0 0.0

25/40 4,6

2l

0

29 0,7

0

J76

0

208

zз4

652 329 0,1 0,082,1,1 7],8

0,0 l250 3,0 Il"7 9б lб 0,9 0,42,7 812022

208

l08
62

з85,z

l5,5

12.,l

8,5

1,3

0,4

1,0

Капуста квашеная с маслом растительным, с:жаром
(доп.гарнир)

Суп куриный с зеленьк)

Котлета рыбная
Пtоре картофельное

200 |з,2

0,0

0,2 0,4

0,9

5,1

l8,6

4,40

0,00

0,10

0,00

0,t

0,1

0,0

0.0 0,00

1,3 30,8

1|

l49

86

]0

l8

25,1 4,5l25,1 23,6 91,8 7l8 l9,7 l28

1,0

5,J 0,8

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон,
Компот из кураги

Bcezo:

иодоказеином

Il()jtдн tlK
289 0,0 0,0 0,0070 з,5 l0,9 0 0,0

l4,0 58 8

0

6 1,0 0,0 z,\ 0,00200 0,2 0,1

0

5

кои

Компот из груши342
з47 8 1,0 0,0 2,| 0,003,7 11,0 57,J 5 6

J8,tl 4,ý957.0 62,0 1,71,7 5J4 l8ll l0,(l 0,9II mаzо:

Bcezo:
175

Срела

0 0,0 0,00t0 0 I 6,z ),) 65 0 0,0 0,0Масло шоколадноеl4
0,0зl00 l). j l0,6 lбl |56 lб

0

99 I l 0,0 0,6ттк 67
,7 

,3 з6,6 246 l5 l3] 20l 4,5 0,2 0,0 0,00l50 8,5Каша гречневая рассыпчатмз02
0,9 0,l4200 1,9 22,5 85 l0 6] 0,I 0,3Кофейный напиток витаIчlинизированныйттк 245

0,0 0,0040 2,8 1,0 20,0 96 0 0 0,0 0,0Батон, обогащенный йодоказеином

1,5 0,l7,7 1 27,0 84,6 686 256

0

l59 36] 0,5Все2о:
()бел

6.4 l0,2 l l9 з9 z5 87 I 7 0,2 9,2 0,0l175 5,0
Борщ "Сибирский" с ювядиной тушёной, со сметаной,
,tеленьк)l l l/2004

l98 0,0 0,00l00 l0.1 |0 l0 53 1,0 0,3Биточки домашние211
0,0 0,02l50 5,4 4,9 27 ,9 l78 6 8 з5 0,8 0,1Вермишель отварная]09
3,4 0,0035 0,4 1,6 z,1 27 l1 5 ll 0,] 0,0Икра кабачковаяl0l /2004

ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 z,4 0,0 l 1,0 0,00Фрукты свежиезз8
0,1 l0,3 4з 8 5 0,9 0,0 ?Q 0,002ool7 0,з

l2
l0чай с лимоном371

0,8 20,8 l0l 1,0 0,1 0,0 0,0025l20 з,2
Хлеб полезный с микронугриентамиБатон,
обогащенный йодоказеином
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246 Гlлюшка с сахаром

Bcezo:

Иmоll:
rlcl Bcpl

'}tt

14 масло сливо.lное

I5 Сыр порционно

ттк l47 Каша молочltая ",Щружба" жидкaц с маслом

Кисломолочный продукт "Биолакт"

з82

г

80 5,з 8,0 248

l0,8 J2J
бJ.J 22s,7 l121

7,3 0,1 66

5,8 0.0 7l
8,5 ] 1,6 228

8

216

tl 4l 0.6

223 0,8

0,00

8,J ]6
6,1,1 б12 2 5lt 79{ 1{,6 l.J

l
29,2 0,r{

0 ] 0,0

ll l20 0.?

]6 l70 0,6

l

10 0,I z 0,0 ! 0,0

0,0 0,1

0, 1 1,8

0,04

20 4,6 200 0.06

200/5

l00
6,2 l70

0

0,l0
2,8 з,2 8.0 75 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

какао с молоком 200

20

],6
I,4

з,0 20,8

|0,0

70,5

l24
48

|24 2,7 l09 0.8

0,0

0,0

0,0

l,з 0,02

Батон, обогащенный йодоказеином 0,5 0 0 0 0,0 0,00

Bcezo: 18,7 28,3 бl2 496 74 4о2 1,6 0,2 3,2 о,22

Обел

Щи из свежей капусты с картофелем с мясом, зеленью 260 4,0 3,9 6,9 78 28 l4 66 0,9 0,1 1-1,4

l00
150

24,0 |6,7 |2,4 296 1,7 89 1,1з 2,1 0 l I
,|

0.08

зlz Пюре картофельное ],l 5.2 l2,1 l08 ]8 28 82 1,0 0,1 5,1 0,l0
348 Компот из кураги 200 1,0 0,0 1з,2 8б зз 2| 29 0,7 0,0 0,9 0,00

Хлеб полезный с микронугриентамиБаюн,
обогащекный йодоказеином

z,8
l

0,7
I l8,6 90 I4 0 () с), 8 0,1 0,0

Bcezo: 34,9 26,5 63,2 658 l]0 152 ]50 5,5 0,4 25,1 0,2

l lo.,l_ttIttti

]89 Сок фруктовый 200 0,0 0,0 22,4 90 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

[Iеченье 50 7ý l 1,0 з 1,5 2з5 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Rcezo: ,( 5],9 0 0 () 0,0 0,0 0,0 0,00

Иmоll: 56,1 65,8 l87,6 626 "}.26 152 1,1 0,6 2ll.J 0,.l0

l lятнrrrlд

3aBr рак
l4 масло сливочное l5 0,1 l0,9 0,2 99 4 () 5 0,0 0,0 0,0 0,06

ттк 477 Бифштекс домашний 90 8,1 l ],4 l5,9 2l1 7 l0 ]5

35

0,9

0,8

0.1 |,2 0,00

]09 Рожки отварные 150 4,9 z,l ,9 l78 б 8 0,1 0,0 0,02

]]8 Фрукты свежие 1l0 0,4 0,4 l0,8 49 18 l0 l2 2,4 0,0 I l 0 0,00

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,00

Баmн, обогащенный йодоказеином 25 1,8 0,6 l2,5 60 0 0 0 0,0 0,00
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0,1 0,0

0,1 1,7

0,0 0,0

0,0

0,00

0,00
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,:, картофелькый с рисом рыбными консервами, l42,1ll 5,4 6,1 25 62

-+--*
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0,00

0.00

4,5 0,00

0,00

0,00

fелснью

Жаркое по-домашнему
Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром

60

ттк 206 Компот из ягод
Хлеб полезный с микронутриентамиБатоlt.
ооогащенныи и ном

Bceto:

Пtl.t,tttttK

200 l0,l l2.0

0,9 з,0 6,8 59 26

200 0,2 0,1 49 ll
25l25 3,6 s 2з,з l |3 l8

22,7 599 85

?26 lб 40 l65

275 9
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00 1,0

25J 1,4
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6

]80 0,zмолоко витаминизи BaHlloc

42l сдоба обыкновенная з,7

Bcettl: 2l,|

Ittltoztt:

Начальник производственно-технологического отдела МБУ ".Щирекция по организации питания'l Н-В.Решетникова
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