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IIищевыс вещесrва

по Сборни|\ry

бпод 20I5г,

liаименование блюд
выхол

порции (г)

lIe
П оше,,lсл ьнпк.l.

1}l8,r l(

200

42 0,9l 0,07 0,00

0,03

Энергстичс

(ккsл)

Микроэлсменты (мг) Вптаминь, (мr)

Са Mg Bl с

l0 2,з

90 l1,9

l

l5 Сыр порционно

ттк котлета с

)q 35 l00 6 60 0,l0 0.00

0,05

0,07

8,1 z |69 ]9

з5

l02 0.80 0,2 5 0,02

зl0 Картофель отварной l80

200

з,5

0,2

5"| lз8 l8 95 1,40 0,20 7 60 0,00

з76 Чай с

Батон витаминный с м и

0,I 4l 5 1 8 0,8 5 0,00 0,l0 0,00

0.0025 2,0 0,5 70 l0 0 0 0,5 0 0,08 0,00

Bcezo: 5,7 6,.] 42,8 z49 зз 39 l03 7 1< 0,28 l1,7o 0,00

( )6{r]r

250i l5 6,1 6,з 22.,8 l7з l20 lб I,0 0,2 l0,1 0,02

260 Гуляш из говядины l00 8,2 8,6 2,8 121 lб l5 1,00 0,00 0,60 0,0l

з02 Каша гречяевая рассыпчаmя 180 l0,2 8,8 44,I 296 l8 lбl 5,40 0,25 0,00 0,0з

з42 компот из яблок 200

25/25

0,2 0,2 l3,9 58 7 4 0,90 0,00 4,10 0,00

Хлеб полезный с микрон5,триентами/Батон

витамивнь!й с микроцлриентами
з,8 0,8 25,l l2з 28 0 0 1,50 0,20 0,00 0,00

BceZo: l96 360 9,80 0,69 l4,80 0,06

llшдпяк
ттк 14l Пицца сырная l00

200

|4,4 l7,1 1ý 1 з88 зl 289 0,80 0,10 о,27 0,0з

_]88 Напиток из плодов шиповника 0,7 0,з 24,6 l0 з з 0,65 0,0l 20,00 0,00

Bcezo: l5,1 l1,4 157 398 J.l ,о, 1,45 0,1 l 2о,27 0,03

l7mo!lr: 49.] 48,4 l411 62{J 269 755 1.1.00 1.1,ý ir,7] 0.09

3авrрак
l4 масло шоколмное l0 0,1 o.1 б5 0 0 () 0,00 0,00 0,00 0,00

265 Плов из говядины 200 l 1,6 l1,7 з00 9 4l |76 1,49 0,08 0,74 0,00

200 2"7 1,9 ll8 85 l0 бз 0,10 0,з 0 0,90 0,14

35 2,8 0,7 98 I4 0 0 0,70 0,1l 0,00 0,00

Все?о: 81,8 58l l08 5l 239 2,3 0,5 1,6 0,1

()беr

I02
Сlп картфельный с чечевицей, мясом,
зелеяьк)

260 l0,1 4,з 2з,l l72 зз l1 69 3,2 0,8 lз,0 0,15

295 Котлета к}тиная 100 20,2 9,0 l6,8 2z9 42
,72 l5l |,80 0,20 |,з0 0,06

309 Вермишель отварная |80 6,5 5,7 3 3,5 2lz 8 9 0,0з

1,0 0,0 зз.-]48 Компот из ,2 86 2| 29 0.69 0,02 0,89 0,00

0.0
,7 

.|)

l8.4

l0, I

l4,]

9l
2з

242

4

'i''ГК 370 Сl,п сырfiый с грснками, зеленью

2lt,5 21"7 10,i,7 1,7l l89

з53

l04

;
i

L
I

I

1

Д9р!"л

'I"tК 245 Кофейный напиток витаминизироваппый

Батон витам инllы й с микронгриентами
l7,2 20,5

59,9

]l l.,l

r
))
з7,l

2 0,0

]



Хлеб полезный с микронгриентам и/Батон
25,l l2з

витаминныll с м Mti

Bcezo: l l1,7 822

Ilo.1ltпK
напиток овсяный "Экзогик" 200

()6cjl

0,00 0,00

(1,0l

{),J9

l2

{J I,50 0,20 0,00 0,00

0

-- 
_l____

7,60 0,00

9 0.10 5.20

3,8 0,8

|]]

0

l I9

0 |,50

29l 8,! 0

0,20 0,00 0.00

41,6 l9,8 l,29

0,00

l5.19 0,2,1

12,0 1,0 22,0 l00
7,| |97

0 00

25

0,00
l ll\

Маковый рулетик посылной 65 8 42 0,40 0,05 0,05 0.0l
Все?о:

( ilrela
] !(

rTK 242 Филе ное панироваtlное l (l0

з04 Рис l80

7,7 8,1 19,i 297

I ?()l,

2s 8

l7ll
t2
572

0,40

l{,.-1

0,05 0,05

66,5 48.] 2{J.] zj; l,tl.} l6,88

296 l1 2,1l I,66 0,0 8

0.04

t 6,7 |2,4 89 l7з 0,1l
,7,5 220

4з
2 zз ,7з

l0
0,62 0,0з 0,00

з,1,7 чай с лимоном

Батон витамtrнный с микрон}триентами
2оо/1 0.1 l0,] 8 ) 0,89 0,00 2,90 0,00

35 0,7 20,0 98 l4 0 0 0,70 0,1l 0,00 0,00
Bcezo: 25,0 16,4 657 4l ll7 z56 4,32 0,25 4,56

Обед

Бульон с кlриным филе, гренкамп, зеленью 0,1 0,021,7,1/2004 25ll5/250 sý 0,8 lз"l l00 l2 2з з7 0,8 0,7

259 Жаркое по-домашнему 200 l0,l l2,0 l9,3 226 lб 40 l65 l,99 0, t7 8,1б 0,00

з88 IIапиток llз lIлолов tllиповllика 200 0,7 0,з 24,6 l04 10 3 0,65 0,01 20,00 0,00

Хлеб полезный с микронlтриентами/Батоп
витаминный с м икрон]лриентам и

Bcezo

25l25 3,8
I

0,8 25,l l2з 28 0

21,1 l3,9 82,7 553 66 66 205 4,91 0,48 28,86
По.цдник

ттк 29 Булочка обсыпная с творогом 7о 8,2 7,2 24,0 l94 59 lз 0.50 0,10 0,00 0,0l

386 Кисломолочный напиток 
l'снФкок" 200 5,6 5,0 22.0

46,0

l56 з0 l88 0,20 0,l0 l,80 0,04

Bceto: l з,8 12,2 350 J0l ,lз 211 0,70 0,20 l,80 (),05

69,4 5 |.l 205,1 :35 9л96 (}.9J li,r.l 0,19
rlсr,верг

Зrl втрt к
Гуляш из говядины260 l00 6,4 sý z,6 l34 lб lб 2з l,09 0,05 0,5 8 0,0l

0,00 0,03з09 Рожки отварные t80 6,5 5,7 зз,5 2lz 8 9 42 0,9l 0,07

ттк 24з
кисель плодово-ягодный
витаминизированный

200 0,0 0,0 28,0 l12 з 0 6 0,0з 0,00

Батон витам инный с микрон)лриентами 25 2,0 0,5 l4,3 70 l0 0

,<
0 0,08 0.00 0,00

l8 0,0,|Всеtо: l4,9 l5,7 78,4 52tl 3,7 7l 0,20

l12
Суп с вермишелью и картофелем с мясом,
]еленью

260 4,8 4,0 l4,0 lll |8 ,7з
1,00 0,00

24.0

4,4

0.,]

2,8

з1,5

I

]

i

l

0,50

2,53



0,2 0,4 4,40l ],0 l0,5 l5,5 208 62

l. l8 0.0l 0.3 6 0,06з.8 o,J l4,5 l30 46

0,100,I l0, I 4l )

99

8 0,85

l80

200 0,2

Пюре картфельное

Чай с сахаром

25,l |2з 28

0,00

0,20
l
l0 00 0,00825/25 ], 0,8

Хлеб полезный с микронуtриентами/Батон
витаминный с микрон),триентами

4,4625,6 2l,7 бlзBcezo: 0,5t79,2 l50

1,500

98

I

0

lб

0

93

0

356

0,90

0,00

П o;r',trtи ь

0,10 0,00

6,06

0,0l9,1 l0,0 20,з 208 22Пирокок печеный сдобный с мясом рисом

0 0,00 0,00 0,000,0 0,0 22,4 90

75

Сок фру.rсговы й

lб 9J 0,90 0,10 0,00 0,0l9,1 l0,0 42,7 298 ,,Все2о:
1.5l]09 l]9 520 9,26 0.8l l {.2{49.6 {7,4 200,J 1.1.19Иmоttl:

Пятrr и па

:}а а r раБ
0,00 0,00 0,001,1 98 0 0 0 0,00l5Масло шоколадноеl4

5l 0.70 0,02 0,00 0,00з9,8 з50 7з 5200ттк 552
l2 2,40 0,00 l 1,00 0,00l0ll0

0,00 2,90 0,005 l0 0,90200l7чай с лимоном
0,00 0.000 0 0,08z5Батон витаминный с м икроцлриентами

0,1 lз,920 13Всеzо:
()6ел

0,1 l0,14 7 6,5 |0,0 ll7 4l 27 94 |,8)1<Борщ со свежей капустой и картфелем,
говядиной тудёной, сметаной, зеленью

26 29l 6,20 0,40 0,70 0,2019,7 l2,4 42,8 з62 26200Макаронник с печенью285

0,02 6,00 0,00ln 9 2о 0,5065 0,8Икра кабачковая

6 l ,00 0,00 2,l0 0,00п' 0,1 l4,0 58 8 5200Компот из грушиз42

0 0 !,50 0,20 0,00 0,0025l25 з,8 0,8
витаминный с
Хлеб полезный с микронуrриентами/Батов

67 .ll l l 1,00 0,67 l8,88 0,2622,8Bcezo:

lIо,ulпшк
о,27зl 289 0,80 0,10 0,03l00 |4,4 l7,1ттк 14l Пиuuа сырная

l04 l0 3 ] 0,65 0,0l 20,00 0,00200 0,7 0,з 24,6напиток из плодов шиповниказ88
]9Е l,45 0,! l 2о,27 0,03l5,1 11,4 59,9 151Bcezo:

{),88 53,0ý 0,29(л,l) 66.0 235.3 l1,i8 6]l
34

l]l 776Ilmоtо: l6,95

СуfiГlо r а

l8Br.paK
t,58 0,08l з,6 5,0 l4ll00 )) (,Филе куриное с персиками

5,1 2l2 8l80 6,5 з 3,5

2з4 Биточки рыбные

зl2
з76

389

з1,7

82

l0l/2004

з09

l00 4_] |76 1,3

]3

з,16ттк

4

80 226 |,20

0,9l
0,90

0,00

0,00 0,0з

з76 Чай с

шель

200 0.2 0,1 l0, I 4l l- 5

9 42

0,06

0,10 0,00

____ +

200

о,2 9,з

l2,8 1 5.5

0,50

4,5

]
0.4 0..1 l0,8 ,19 l 8

0,з 0, I l0..] 4_] 8

2.0 0.5 14.з 70 !0

l5,7 25,8 7lt,5 бl0 I09

I

0,9

0,06

5,0 5l 2l

25. l 12з 28

96,9 7l l |2129,2 -t-

_-}5, ] .l5 ] j88 ]

+
l

т
т
т

1J



Батоп витаминный с м l] 25

з,l1

2,90 0,49 ооо 0,00

|,00 0,00

0,зб 0,06
0,89 0,00

0,0 0,00

1,25

0,00 0,00

0,00

2,80

KPo,1y,t 2,0 0,5 14.з 70

55б

l0 0 0,5 0

],5
0,08 0,00

Все?о: ] l,] l9,9 62,9 l6.1 93 z76 0,2
Обед

l 19 ис ll 250/l5 l0,l 6.1 3 1,5

Биточки домашнис l00 l з,8 l l,з l0.1

I80 з,8 6,3 l4,5
Компот из 200 1,0 0,0 lз,2
Хлеб полезный с микронутриентами/Батон
витаминный с м икроlJ}триентами

25/{0 4,6 l,з з0,8

Bcezo: J3,3 25,0 l00,l
По.,r:tlrиг

Сок ыи 200 0,0 0,0 22,4

22l 40 зl
l0

79

21l
з12

l98 l0
,lб

5з 0,з0

0,0l|з0 зз 99 |,l8
з48 86

|49

зз 2l 2<) 0,69

1,0

0,02

l8 0 0 0.1

781 l17 95 260 6,75 0,9l 0,06

90 0 0 0 0,00з89 0,00
Печенье 50 2,5 l1.0 з 1,5 235 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Все?о: 'ý l 1,0 5J,9 325 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
И пuttо: бi,l s5.9 2l6.9 l665 Jl l Ittli 536 l0,26 |,I ] 2.93 о,l1

Вторая недслп

Поледельн tl к
Завrрак

ттк 477 Бифrштекс ломашний 90 8,l lз,4 l5,9 21,7 1 l0 ]5 0.90 1,20 0,00
з t0 Картофель отварной l80 3,5 5,1 l8,4 lз8 I8 ]5 95 I ,40 l7,60 0,00

чай с лимоном 2llol7 0,з
l

0,1 l0,J 4з 8 _ý l0 0,90 2,90
Батон, обогащенный йодоказеином J5 2,5 0,9 l7,5 84 0 0 0 0,00 0,00 0,00
Всеaо: l4,4 zo,1 62,1 482 Jз 50 l40 3,20 2l,70 0,00
обеjl

96
Рассольник Ленинградский с мясом,

260 4,6 4,0 15 26 96 |,20 0,10 7,10 0,0l

260 Гуляш из говядиttы l00 8,2 8,6 lб l5 2з l,00 0,00 0,60 0,0I
з09 Рожки отварные l80 6,5 5,,7 8 9 12 0,9l 0,07 0,00 0,0з

ттк 243
Кисель плодово-ягодный

витаминизированный
200 0,0 0,0 0 6 0,03 0,00 7,60 0,00

25/20 з,2

22,5

0,8

l9,l l0l,5 665

l8 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00

Всеlо: 60 50 161 4,12 0,26 15,30 0,05

П о.,l;lппк

386 Кисломоло,rный напиток "Снежок" 200 5,6 5,0 ?) п l56 з0
2з

l88 0,20 0,l0
2 60 0,l0

1,80 0,04
ттк з76 Ватрушка с творогом 15 l8,5 l з,5 зз, I з28 64 250

{38
0,l0
1,90

0,20
24,| l8,5 55,! 484 306 53 0,20

l6-] l _]99

0 0,00
,7 l

пmо!о:
Il горlt ик

б1.0 5? .1 2l8,1 l5J 7.15 l0.11 l1.76 _],i.90 0.29

o,10

0,20

0,00

0,00

0,30

зелеflью

f-

16,4 ll9

2,8 l2l
з3.5 2l2

28,0 l 12

20,8 l0l]Хлеб полезный с микроtgпрпектамиБатон, i

;обогащенный йодоказеlrном i

Bcezo:



JaB li

|4 масло utоколадное l0 0,I 6,2 11 65 0 0

42

0 0,00 0,00 0,00 0.00

265 плов из говядикы 200 12,,7 l2,8 з6,0 ]09 9 l89 1,6l 0.08 0,72 0,00

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,I l0,l 4l 5 4 8 0,85 0,00 0,l0 0,00

Батон, обогащенкый йодоказеином ,l5 3,2 1,1 ))q l08 0 () 0 0,00 0,00 0.00 0,00

Все2о: l6,2 20,2 70,8 523 l4 ,lб l9,7
.'<

0,1 0,8 0,0

()бсд ]

|6 zб ,1о
278/2022 Суп кlриный с зеленью 250 2,з з,0 1l,7 96 0,9 0,4 0,0l

2з4 Котлета рыбная l00

l80

Iз,0 l0,5 l5,5 208 62 43 1,76 1,3 0,2 4,40

з|2 3,8 6,з l4,5 l30 46

зз

зз 99 |,l E 0,0l 0,06

348 Компот из к;lрагш 200 1,0 0,0 Iз,2 86 2l 29 0,69 0,02 0,00

Хлеб полезный с микрон)лриентами/Батон,
обогащенный йодоказеином

75l20 3,z 0,8 20,8 l0l l8 t) 0 0,9 8 0,09 0,00

23,3 62l t75 l,75

llо.rлпrrк
Напиток овсяный шоколадный,

обогащённый кальцием и витамином В2
200 )n 0,00 0,00 0,00

ттк 22 плюшка Московская 65 4,9 0,05 0,l б 0,0з

Bcezo: 6,9 l 1,5 48,6 0,1б 0,03

Ипl0::а: :l6,"1 52,3 l9ý,l 2,13 {.ý0

Срела

Завrраl.

TrK 67 Бефстроганов из индейки в сырном соусе l0o 13,z l0,6 з,з lбl lб 99 |,l0

з02 Каша гречневая рассыпчатая l80 l0,2 8,8 44,I 296 lбl
ттк 245 Кфейный напиток витаминизированный 200 2,7 1,9 ))< ll8 l0 63

Баmн, обогащекный йодоказеивом 35 0,9 \,7,5 84 0 0 0

Все?о: 28,6 87,4 659 259 l87 .l0{ 6,60

()бед

l l l/2004
Борщ "Сибирский" с говядиной тушёной, со

сметаной, зеленью
z75 5,0 6,4 |о,2 ll9 з9 25 87 l"l 0,2 9,2 0,0l

2,1| Биточки домаrцние l00 l3,E l1,3 l0,l l98 l0 l0 5з l,00 0,30 0,00 0,00

з09 Вермишель отварная 200
,|,z 6,з з7 ,2 2зб 9 l0 47 l,00 l,00 0,00 0,00

з77 чай с лимоrtом 200l1 0,з 0,1 l0,з 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00

25l40 4,6 l,з 30,8 l49 l8 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00

8l7 зо,9 25,4 98,6 l,57 0,0l

Хлб полезный с м и крон)тр иентам и/Бато н,

обогащенный йодоказеином

7i|5 l2,10Bcezo:

к

81 50 l97 5,57

Все?о:

l400000,00
l84 22 8 47 0,54

l23 314 5,05 о,72

0,1

0,4

0,з б

0,89

l56

l8
85

20,6 75,1

6,4 l9,0

5, l 29,6

0,00

4,47.

J21 22 Е {7
1,16!l ]ll l],' {}lB

0,5.1 0,05

я.{,i |i.ýз

0,00

п )ý

0,30

0,90

0,55

5,40

0,l0
0,00

0,60 0,0з

0,00 0,0]

0,90 0,l4
0,00 0,00

1,50 0,20

-t
+,t l-

I- --г
]J



ттк з76 Пирожок tlеченый сдобный с мясом рисом 75

з89 Сок фрукговый
Bcelo:

rl(,Trrepl'

26о I'уля ш из говядины

l0,0 0,90 0,l0 0,00

0,00

0,0I

\,

0,09 0,00 0,00

25 0,9 0,1 8,з 0,00

|,99

0.20
0,l7 8,l 0,00,l0

22 lб

кI}Ila

6

8

9,I 20,3 208 0,0l

200 0,0 0,0 9022,4 0 0

9.]

0 0.00 0,00 0,00

12,7 9] 0,909,1 l0,0
бti,6 ..ý 7,0 |}91 l J.07,,7 $2

298

.]()5

Iб

]5]

l2l lб l5 2з 1,00

304

|00

200

l ttO

8,2

0,2

4,4

8,6

0,2

7,5 220 7 2з 7з 0,62

1 4 4 0,90

0,60 0.0l

0,04

0,00

0,00

0l

l)

0,0з

0,00

0,00

4,l0
35 2,4 0,6

58

8.1

lз,9
|7,2 0,60

з42
l2 0 0 0,10 0,00 0,00

l5,2 l6,9 61,6 12 t00 з,l 0,1 4,7 0,1

Батон, обогащенный йодоказеином

Pttc отварной

Bcezo:
()бе_l

Компот из яблок (горячий напкmк)

J83 37

88
Щи из свежей капусты с картофелем, п!ясом,

]еленью
260 4,0 3,9 6,9 78 28 l4 66 0,90

|00 l6,7 |2,4 296 l7 89 17зттк 242 Филе ýФиное панированItое 24,0 2,1 l 0,1l l,66 0,08
з,8 l4,5 lз0 46 99Пюре кар,гофельное I tl0 6,з зз 1,18 0,0l 0,з 6 0,06зl2

348 Компот из кlраги 200 1,0 0,0 lз,2 86 зз 2l 29 0,70 0,00 0,90 0,00

0 0 0,9 8
Хлеб полезкый с микрокугриентамl.t/Батон,
обогащенный йодоказеиrrом

zsl2o з,z 0,8 20,8 l0l l8

67,8 69l I,12 l57 361 5,9 0,3 20,3

flo.,1,1HttK

Хачапl,ри 75 9,6 l1,3 ?оо 2l7 l9 l5з 0,5 3 0,05 0,04 0,02ттк 27

200 0,1 0,1 l5,9 4 4 з 0,20 0,00 з,80 0,00

9,7 l l,.l 36,8 2з l56 0,73 0,05 .],84 0,02

s6.060,9 l72.2 62з 9,12 (l,{9 2tl,tlб {1,2l

Il ят.litпд

3автрлк
l00 l6,5 l7,1 257 з2 lб l07ттк 5l Биmчки "Школьные" !,20 0,20 0,20 0,03

Рожки отварные l lJo 6,5 11ý 2|2 li 9з09 0,91 0,07 0,00 0,0з
I l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 )l 0,0 l1,0Фрукты свежие 0,00

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,85 0,00
338

з76 0,10 0,00

20 1.4 0,5 l0,0 48 0 () 0Батон, обогащенный йодока,}еином 0,00 0.00 0,00

25,0 2з,8 13,7 б07 бз 39Все?о: l69 5,36 l1,27

0,00

l l,J0 0,06

Обед

11,4 l52l0l Суп картфельный с рисом рыбнымll
консервами, зеленью

270 5,4 6"7 l4 62

l0,I l2.0 l9,з 226 lб259 Жаркое по-домашнему 200

ттк 206 Компот из ягод 200 о) 0.1 l2,0 49 !l
l65
9 0,00 4,50 0,00

36,0

0,l0 l7,40 0,00

0,1Bcezo:

700/2004 Напиток KJtюKBeIlH ый

Bcezo: 22|
.!l'!l

65

289

9,з

5,7



Хлеб полезный с микровутриентами/Батон,
обогащенный йодоказеином

25l20 з,2 0,8 20,8 l0l l8 0 0 0,98 0,00 0,00

Bcezo: l8,9 l9,6 69,5 528 59 13 zзб 4,05 20,96 0,00

llо,llдtrп к
Напиток овсяный фр}ктовый "Экзотик" 200 2,0 1,0 l00 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

l IK
Маковый рулетик посыпной 65 5,7 ,l,1

2,1,,| 197 25 8 42 0,40 0,05 0,05 0,0l

Bcezo: 7,7 8,1 49,7 29,7 ,( 8 42 0,40 0,05 0,05 0,0l
l I tпtlzll: 51,6 s1.5 41, 9.8l а,68 32,31 a,,0?

с]убб{л,а

Зав-rрлк
278 Тефтели мясные в соусе 100/50 l з,8 16,6 l5,0 264 зl

zз
72 0,l0 0,20 0,з0 0,00

з04 Рис отварной l80 4,4 7,5 зз,7 220 2 7з о,62 0,0з 0,00 0,04

ттк 24з
кисель плодово-ягодный
витаминизированный

200 0,0 0,0 28,0 l l2 з 0 6 0,0з 0,00 7,60 0,00

Батоп, обогаrцевный йодоказеином 20 1,4 0,5 l0,0 48 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Все?о: l9,6 24,6 86,7 644 36 36 l51 0,75 0,23 7,90 0,04

обеrl
Суп картофельный с горохом, мясом,
зеленью

260 8,8 4,1 l4,5 l21 24 33 l07 2,|4 0,2з 5,00 0,00

285 Макаронник с мясом 200 l8,2 l б,0 ]qn 22 21 ll8 0,18 0,50 0,02

10l/2004 Икра кабачковая 45 о5 2,1 з,5 |4 6 l4 0,4 0,0 4,з 0,00

з89 Сок фруктовый 200 0,0 0,0 ))l s0 0 0 0 0,00 0,00 0,00

Хлеб полезный с микронlтриентами/Батон,
обогащенный йодоказеином

25l20 з,2 0,8 20,8 10l l8 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00

Всеaо: 30,7 23,0 t00,2 72а 78 60 239 5,28 0,52

[l(}r,r!lrrrR

Напиток овсяный шоколадный,
обогащённый кЕulьцием и аfiтамином В2

200 2,о 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ттк 22 flлюшка Московская 65 9 5,1 29,6 l84 22 8 41 0,50 0,l0 0,20 0,00

Bcezo: 6,9 l1,5 48,6 324 77 8 4,7 0,50 0,l0 0,20 0,00

Ипtlл:tl; ý9,1 ]3ý,5 l696 1-1l) l0,1 _a _.) / 6,53 0.,l5 0,06

итого по меню; 707,4 65 1,1 )ýýý ? 1901l 4l l1 2150 7458 l2 8,5 I2,5 309,4

среjtпее ]a:lcllb 5о,о 31.3 1l)O i.r3] -l] j l7q б: ! l,п.! ]j],,

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решsгникова
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