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3авmрак I-4 масс (льzоmный/ плаmньrй )
0,змасло шоколаднос l5 0 ),

l50/30 3 79.0 l4, I |2,6 56,4 5,6

1,0Чай с сахаром 200 4l,0 0 2 0 1 l0,1

яб.jIоко lшт 49,0 0,4 0,4 l0,8 1,1

2,0Батон витаминный с микронутршентами 35 98,0 2,8 0,7

665,0 l7,7 23,I l00,6 I0,0Сtпоtьчосmь рOцuоно 9I,33

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плоmный )
250/l5 l73,0 o,J 22,8 2,зСуп сырный с гренками, зеленью

0,3l00 121,0 28 8,6 2,8Гуляш tлз говядины

з6,6 з,6Каша гречневая рассыпчатая l50 246,0 7,з

l )25 8l,0 z,o 1,3 15,0Кукуруза консервtlрованная ( доп,гарпир)

1,458,0 0,2 l1oкомпот из яблок

l 0,8 I l25 53,0 l 8 0,3Хлеб полезный с мшкронутри€нтами

0,7 20,0 2 035 9 08 2,8Батон витамttнныl'l с микронутриентамli

30,2 24,7 l2I,9 l2,2830,0Сmоu-чосmь рацuона 109,60

3 8,8 з,980 248,0Плюшка с сахаром

2,8 9,6 0 920zЙогурт фрукrовый питьевой

4,8323,7 &J l0,8 48,4Сmошчосmь рацuона 42,25
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наиrtенованltе б.rюда

3,з98,0 а1

Пудинг " Лакомка" с клубннчным вареньем

20,0

6,1

8,5

200 0,2

Полdнuк I-4 t<,,lacc (льzоmный / плаmньrй )
s,l 8,0

75,7 3,0
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* _ ивФормация о количестDе хлебных единич в блюде сформирована расчсгным методом, лабораторные исследоваяи, яс проволились

Похазатель может быть использовая только для лримерной оценкл количества хлебяых ециниц в блюде,
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Напменованше блюда

3авmрак 5-I1 м (льzоtпньtй/ttлаtпньlй)
2,90 0,00 0,00l0 35,0 2,30Сыр порционно

0,80l52,0 11,90 8,10 7,9090Котлета курппая с сыром

1,403,5 0 5,70 18,40l80 lз8,0Картофель отварной

0,10 l0,10 1,00200 4l,0Чай с сахаром

2,00\ 1,7 ,6 3,40 0,80 24,042Батон вптампвныйсмпкронутриецтами
17,6 60,1 5,20483,6 2l,30Сmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-11 м (льzоtпньtй/плаrпны )
2,з06,10 22,8250/ 15 173,0Суп сырный с гренками,зелевьк)

0,з08,60 2,8100 l21,0 8,20

44,1 4,40296,0 l0,20 8,80Каша гречвевая рассыпчатая

l,400,20 l3,9200 58,0 0,20компот нз яблок

0,900,30 10,853,0 1,8025Хлеб полезвый с микрон},триентамп

0,5 0 l4,3 l,2070,025Батон витампнЕый с мпкронутрцецтамп

I0,528,5 24,7 108,7771,0Споuмос mь рацuона: 1 09,60

Полdнuк 5- 1 I м (льzопlный/п,lаmньrй)

35,30 1 ý014,40 17,10
100

353,0Пичча сырная

24,600,з0l04,0 0,70
200напиток из шпповцика

6,017,4 59,9457,0 l5,1Сmоuмосmь рацчона: 42,2 5
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0,20

6,з0

Гуляш gз говядпны

180

2,00


