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Наименованпе блюда

3авmрак 1-4 масс (льеоmньtй/ плаmный )
0,02l0,9 0,299,0l5масло сливочпое

0,313,9l50/3Омлет ватуральный с маслом

00,з 0 1200/,7 4з,0чай с лимовом

0,80,2 7Q37,0lштМанларпп
7290 26,8|з2,0 3,8Батоп вrrтаминпый с микронутрlлевтамш

4,828,4 48,7528,0 18,9Сmоutlосmь рацuона 91,33

Обеd 1-4 масс (ль?оmный/ плаmньrй )
lз,7 49 5 0,8l00,025l151250Бульон с куриным филе, гренками, зеленью

1,912,0 l 9,з226,0 10,1Жаркое по-домашнему

7,з1,0 з3бз,065Капуста квашсная с }tаслом растительныtl,сахаром
(доп.гарнцр)

,ý0,з 24 6104,0 0
,7

200наппток из шиповпика

1l,20 з064lбХлеб полезцый с мпкроЕутрпентамrl

10,62 430Батоrr вцтамшпный с мпкронутриентамп

9,393,325,6 I7,3641,0Сmоuмосmь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmный )
2,4,7,2 24,0l94,0,70

Булочка обсыпная с творогом
1105 22,05 6156,0200кясломолочный tlапиток " С н е жо к "
4,612,2 46,013,83 50,0Сmоuллосmь рацuона 42,2 5

Инженер-технолог Калькулятор

Малышева Г.А.
Горячкина Н Н l

0,1

l6,321,7,0

l0,3

0,8

200

0,7

1 11,9

,711184,0

8,2

+ - Информация о холичестве хлебных едивиц в блюде сформироsаfiа расчетным методом, Лабораторные исследования не проводилliсь, Показат9ль моT еr быть

использовая только для примерноfi оценки количества хлебных единиц в блюде,
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* - ИнФормаци, о холичесгве хлбных единиц в блюде сформировма расчетным методом, Лабораторные исФrcдованпя не проводилrrсь,

показатель можеr быть использован только для примерной оценки количества хлебных единlrц в блюде,
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3авtпрак 5 - 1 1 м (л ьео tпны й/плаtпньt й)

296,0 24,00 Iб 

"70

|2,40 1,20Филекуриное павированное

220,0 4,40 7ýn зз,70 з,40Рис отварпой

200l7 4з,0 0,з 0 0,10 10,з0 1,00чай с лимоцом

з7 l0з,6 0,70 2l,2 1,80Батон внтамuнrrый с микроп5lтрвентами

77,6 7,40Сtпоuмосmь рацuона:9 1,3 3 662,6 31,70

Обеt 5-11 м (ль?оmный/rl,лаrпныfr)

1,4025/151250 100,0 0,80Бульон с курицым фпле,грепкамп,зеленью

12,00 l9,з l,90200 226,0 l0,10Жаркое по-домашнему

104,0 0,70 0,30 24,6 , ýп200напиток из шпповцпкд

1,80 0,з0 10,8 0,9025 5 3,0Хлеб полезцый с мшкрон},трпецтамп

2,00 l4,3 1,2025 70,0Батоц витамппцый с мпкронутрпентамп

13,9 82,7 7,9553,0 24,1Сmоuмосmь рацuона: 109,60

Полdнuк 5-11 м (льzоmныйhrлапный)

5,60 5,00 22,00 2,20200
l56,0Кисломолочпый наппток "спе?кок"

1 ,20 24,00 2,40
,70

l94,0 8,20
Булочка обсыпная с творогом

16,0 4,6350,0 l3,8 12,2Сmоuмосmь рацuонg: 42,25
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