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. - Информация о количеств€ хлебных единиц в блюде сформ рованд раaчетным хеюдом, Лаборат!ряые исслсдов&яrя lle проводял сь. похазsтсль ножст быгь

яспользован тольхо длl примерноi оценrи rолячсствs хлебfiшх ед'ниц в блюде,
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Наименование блюда

3овmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
l 1,5 1 l7,2 l 1,045Бутерброд горячий с сыром

з,2o,L 8,5 з l,6200/5 228,0Каша молочная "Друrкба " с маслом

8,0 0 8lшт 75,0 2 8Кuсломолочный продуtý " Б в о л а к т " t/l00

z lз 6 3,0 20,8200 |24,0Какао с Mo.ltoKoM

l 1,456,0 l 6 0 4

8J 3 8,3656,0 21,4 26,1Сmоu,чосmь рацuона 91,3 3

Обеd 1-4 Kпlacc (ль?оmный/ плаmный )
l4,0 |,44,8 4,0260 ll1,0Суп с вермишелью п картофеJем с мясом, зеленью

l 5l з,0 l0,5 l5,5208,0100Биточки рыбные

l2,1 1,23,1 ý,l08,0Пюре картофельное

l l0,4 l0,849,0 40lштЯблоко
l 0l041,0 0 2200Чай с сахаром

l ll0,81,8 0,325 53,0Хлеб полезный с микронутриентами

2,828,01ql з7,049Батон витаминвый с микронутриентами

21,5 ] 01,3707,0 77 ,)

Сmоu,+lосmь роцuона l09,60

2 з0,0 )1 л94,0 0,0209Сок фрукговый
з,2l 1,0 з 1,52 5lшт 235,0Печенье " Двойвая радость " !/50

54,9 5,52,5 1 I,0329,0Сmоuмосmь рацuона 42,25

Cr",-L

l73,0

з,2

1 l20Батон витаминный с мшкронутриеliтамв

150

l0,1

1,0

10,I

Полdнuк ]-4 Kltacc (льzоmньtй / плаmньlй )
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Наименоваrrие блюда

Завtпрак 5-1I м (льzоtпный/пOаmны й)

б,40 9,5 0 2,60 0,30l00Гуляш яз говядины

5,70
,l1 ýо з,30l80 6,5 0Рожкя отварные

0,00 0,00 28,00 2,80200
кпсель плодово-ягодныf,
вита м ин пзшрова н ный

2,7
,7 
5,6 2,20 0,5 0 15,4 |,з0Батон внтаминный с ми крон!aтриентамн

l5,7 79,5 7,70533,6 l5,10Сmоuмосmь роцuона:9 1,3 3

Обеd 5-1 I ldl (льzоmный/rrлоrпньrй)

l l1,0 4,80 l4,0 l,40260Суп с вермишелью п картофелем с мясом

,зелеЁью

l5,5100 208,0 13,00 l0,50Биточки рыбвые

1,40l80 l 30,0 3,80 6,3 0Пюре картофельное

0,10 l0,] |,00200 41,0 0,20Чай с сахаром

10,8 0.9053,0 I,80 0,30Хлеб полезный с мllкронутрlrентамп

0,50 l4,з l,2070,0Батон витамипный с микрошутриентами

79,2 7,4бlз,0 25,6 2l,7С mоuмоспь рацuона: l 09,60

Полlнuк 5-I I tol (ль?оmнь,Й/плаrпный)

2,009,10 l0,00 20,30
,75

208,0Пирожок печеЕый сдобный с мясом,plcoм

2,200,00 0,00 22,40200
90,0Сок фруктовый

1,2l0,0 12,7298,0 9,1С mоuмосmь рацuоно : 1 2,2 5

н

. - ИнФормаци' о количестве хлбных едлниЦ s блюд€ сформирована расчет8ыtl мsIодом, Лабораторхые всслсдоваяв'l не проводилнсь.

Показатель можfi бьпь использован толь,(о дл, приморной оцеflки количества хjебвых единиц в блюде,
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