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Ф ёЕнанменование б;tюда

3авmрак I-4 масс (льzоmный/ плоmный )

90 l52,0 8.1 ?,9 0,7Котлета куриная с сыром

l50 l85,0 6,з 2 8,5 2,9

lшт 55.0 l3,8 1,4Пюре яблочное l/l25

l0,3 1,0Чаl"t c.rltrtoпoM 200l7 4],0 0,з l0

зz 89,6 t,o 0,6 l 8,3 1,8Батон витаминный с микронутриентами

7,8Сmоu.чосmь pol1uoto 9I,33 524,6 I8,5

Обеd 1-4 мOсс (льzоlпньrй/ плаmный )

275 ll7.0 4,7 6,5 |0,0 1,0
Борш со свежей капустой и картофе.rем,rовядиной тушеной,
сметаной, зеленью

4.3200 з62,0 lq 7 |2.4 42,8Макаронник с печенью

з.0 ýо 0,565 5l,0 80Икра кабачковая ( доп.гарншр)

l4,0200 5 8,0 0,2 0,1Компот иr груш

lшт l l0,0 1.8 1ý l 7,5lIеченье l /25

l 5з5
,)ý

0,4 l 5.1Хлеб полезный с мвкроtlутриентами

50 l40,0 4.0 1.0 28,6 2,8Батоп витаминный с микровутриентами

] 33,0 13,39I2,2 JJ,/ 26,9Сrпошмосmь рацuоtlа I09,60

Полdнuк I-4 t<,tacc (льzоmный / пааmньlй )
0,9lшт l20,0 06 46Молоко вrrтамини]ированное 0,2

3,050 l65,0 1 ] з.3сдоба обыкновенная

3,9285,0 I0,1 9 7 39,3Сmоuмосrпь роцuоно 42,25
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l 1,9

з,7Prrc отварной

0,0 0,0

I5,1 78,8

1,4
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