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Завmрак ]-4 Kltacc (льzоmный / плаmный )

l0 66,0 0,1 0,1 0,0l

200/5 207,0 .16 7 6 z8,3 2,8

lшт 90,0 0,6

какао с молоком 200 l24,0 з,6 3,0 2,|

Батон, обогащеfitl ый йодока]еи ном 2l 50,4 l 5 0.5 l 0,5

Сmоuмосmь рацuона 5_] 7,4 I2,4 I9,0 79,8 7,9

Рассольнrrк Лепиrtградский с перловой крупой,
мясом!зеленью

260 l l9,0 ,1,6 1.6

8.2 0,3Гу;яш из говядиtl ы l00

]яl50 5,4

20 l2,0 |,zКукугуза консервпрованная ( доп.гарн и р)

200 l l2,0 0,0 0,0 2,8Кисель п.rодово-я годЕы й витамини]и рованны й

25 5з,0 1.8 0,3 l0,8 1.1

84.0 ,ý 0,8 l7,5 |,7з5Батоl|. обога ulен llыl"l t'iодока]еltIIоу

7з2,0 24,5 I9,6 1]5,4 l I,5Сmоамосmь рацuопо

Полdнuк ]-4 ttlacc (льzоmный / плаmный )
5,0 22,0

,))
200 l56,0 5,6кисломолочный вапиток " с н е ж о к "

33,l 3,375 328,0 l 8,5Ватруш ка с творогом

55,1 5,5484,0 24,] I8,s42,2 5
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HalrпreHoBaulte блюда
д g,

масло сл швочвое

каша молочная пшенflая с маслом

Груrча 0.8 20,1 ]п

20,8

1,0

9 1,33

Обеd 1-4 масс (льzоmный / плаmный )

4,0 l6,,l

8,6 2,8l2l ,0

PoiKKlt отварные l78.0 4,9 )1 q

65,0 1,0

28,0

Хлеб поле]иый с м и кро п ут prteflTaм и

I09,60

l3,5

Споu,чосmь роцuоtrа

,lr"-'P
. _ иflформация о количестве хrебны)r единиц в блюде сформярвана расчетлым методом Лабораторные исследованил не прводились ГIоказатель моr(ет быть

испоj]ьlован только.lля прямерноЛ оценки кох чества хлебных едияиц ! бпюде
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Завmрак 5-I I м (льzоmный./плоmньtй)

90 2|7 ,0 8,1 0 13,40 l5,90 l,36

Картофель отварпой 180 lз8,0 з,5 0 1 8,40 l,80

чай с лимоном 200l7 4з,0 0,3 0 0,10 1,00

Батон обогащеццый йодоказеином 4з l03,2 3,l0 1,00 21 ,5 1,70

Сtпоuмосmь рацuона:9 1,3 3 I5,00 20,2 66,1 5,86

Обеd 5-11 м (льzопньtй/плаmный)
Рассольнпк Левинградскпй с перловой
крупой,мясом,зеленью

260 119,0 4,60 16,4 1,60

Гуляш из говядl!llы l00 121,0 8,20 8,60 0,з 0

Рожки отварные 180 2l2,0 6,5 0 5,70 33,5 з,30

кисель плодово-ягодцый
вптамицизп вапныи

200 l 12,0 0,00 0,00 2,80

Хлеб полезный с мпкронутриентами 25 5 3,0 l,80 l0,8

Батон обогащенный йодоказеtлном 20 48,0 0,5 0 l0,0 0,80

Сmоuмосtпь рацuона: I 09,60 665,0 )7 < I9,1 101,5 9,7

Полdнuк 5 - l 1 м (л bzo tпн ы й./пл аmны й)

кисломолочный напиток "снежок" 200
l56,0 5,60 5,00 22,00 ] )n

Ватрушка с творогом
,l5

3 28,0 l8,50 1з,50 3 3,10 3,30

Слпоuмосmь раццона: 42,25 484,0 24,1 I8,5 5r, 5,5
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Бифштекс домашний

5,70

l0,3 0

501,2

4,00

2,8

28,0

0,900,30

l ,40

косолапова.В.Ф

. - информация о количестве х,rебных единиц в блюде сформирована расчетным методом Лабораторные исследомния не прOводились,

Похазатель Mor(fi бьпь использован только дл, примерной оценки колйчесгва хлебньж ýдинпц в блюде,


