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. - ИнФормация о l(оличествс хлебfiых единиц в блюде сФормирваttа расчетным методом. Лабороторные исследомнпл яе проводяjIись, показsтсль можст быть

исполь]ован только для примерной оценки количества хлебных едянвц в блюде,

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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HarrMeHoBaHиe блюда

3авmрак I-4 масс (льzоmный/ плаmньlй )
J, 0,265,0 l0l0Mac",lo шоколадное

20,1 з 8.2 834з7,0 1s 7l50/30Запекаяка из творога со сгущенным моJIоком

0,1 l0, l 1,04l,0200Чай с сахаром

0,449,0 40Яблоко
.12,0 0 7 l4,067,228Батов, обогащенrrый йодоказеином

75,3 7,528,4659,2Сmоu.чосmь рацuона 9I,33

Обеd t-4 масс (ль?оmный/ плаmный )
l,zз,0 |l,7z,3Суп куриЕый с зелеflью

l 6l 0,5 l5,5208,0 l3,0l00Котлета рыбная

1z,| |,2<)l08,0l50Пюре картофельное

0,88,570 7l ,0Капуста квашешая с маслом раститg,lьrlым,сахаром (

доп.гарвир)

0,0 |з,21,0200 86,0Компот из кураги

l0,3 l0,81,8z5Хлеб полезшый с микрон}"триентамц

z,l1,1 zl,53,04з l03,2

9,393,325,3 23,7,7, < )
Сmоuмосmь рацuоно 109,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmньrй )
4з,з .1 3l0,9289,0 1ýlштСочник с абрлкосовой начинкой l/70

40,1 14,05 8,0 0,z200Компот из груш
57,3 5 7J 7 ] 1,0347,0Cmotl,uocmb рацuона 42,2 5
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Покsзатель можег бьггь использован тольхо длi примерноЛ оцонхй количества хлебвых едfiниц в блюде,
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lНаименование блюда

3авmрак 5-I1 м (льzоmный/плаmньtй)
6,20 2,z0 0,2065,0 0,10l0Mac.ro шоколадное

зб,00 3,б0309,0 l2,70 l2,80200Плов из говядины

0,10 l0,10 l,0041,0200Чай с сахаром
]?n?,) ýl08,0 3,2045

20,2 70,Е 7,00523,0 l6,20Сtпоuмосmь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-I1 м (льzоmныrl/плаmньrй)

l,2096.0 3,00250Суп куринь!й с зеленью

1,50l0,50 l5,5208,0 l3,00100Котлета рыбttая

l4,53,80l80 l ]0.0Пюре картофельное

I,з00,00 l3,286,0 l,00Компот из кураги

0,900,30 l0,85 з,0 l,8025Хлеб полезный с м и кро н5.три евта м н

l 1,4 1,100,4056,0 l ,б020Батоя обогащеrrrrый йодоказеивом

7,120,5 77,1629,0 23,5С tttouMoc mь р ацu опа : I 09,60

Полdнuк 5- 1 l м (льzоmнь, й/плаmный)

l,906,40 l9,002,00lшт
l40,0Напиток овся ный l/200

з,005,l0 29,604,90184,0
65Плюшка " Московская"

1,94 Е,66,9 I 1,5324,0Сmоuмосtпь роцuона: 12,2 5
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