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Завtпрак ]-4 масс (льzоmный/ плаmный )

6,2 2.2 0,2М ac.ro шоко-,rадное ]0 65.0 0 l

l00 lб1.0 l з,2 I0,6 3,3 0,з

246,0 8,5 71 з6,6Kaura гречневая рассы пчатая

200 l |8.0 )1 l о 7r< ),lКофейный напиток вптамини]ированный

43 l03,2 0J l l 2l ,5Батоп, обогашенныl"l йодокаfеиЕом

693,2 )7 < 86,1 8,6Сmошчосmь рацuона 9l,33

Обеd 1-4 Kjlacc (tьzоmныu/ плоmный )

6,4 I 0.2 1,0275 l l9,0 5,0Борrц "Сибирский " с rовядиноr'i тушёной,сметаной, ]елеltьк)

1,0l00 l98.0 1 3.8 l 1,3 |0. IБиточкп домашние

l 78.0 5.4 4а ]7 о 2.8|50

40 z.7 0.235 27,0Икра кабачковая ( доп.rаршир)

1,1lш-tт 49,0 0,4 0,4 l 0,8яб-поко

0.з 0,1 l0.3 1,0200l7чай с ли мопом

1,15],0 l 8 0,3 l0.825Хлеб поле]н ый с микронутриентами

0,6 l 1,5 1.22з (( ,)
Батон. обогащенный йодока]евЕом

25,6 94,3 9,477) ) 28,7Сmоuмосmь рацuоно l09,60

Полdнuк ]-4 t<,t асс (.lьzоtпньtй / плоmный )
8,0 3 8,8 1о248,0 5,380П.rюшка с сахаром

2,8 9,6 0,975,7 з,0202l:lогурт фруь-товы й ппiьеsоii

4,88,J l0,8 4,83 23,7Сmошчосmь рацuо,rо 42,2 5

. - Информаци, о количестве iл€бных единйц в блюде сформирвана расчетным методом Лабораторяы€ исследования н€ прово]lилясь покаtrат€ль мокет быть

использован только ллi IlримерхоИ оченки количества хлебных едиliиц в блюде

нл l1.12.24

Бефсtроганов ll] япдеilкп в сырном со!,се

l50 з,7

2.\

27,I

Верм rrшель отварвая

1,6

43,0

1,6

Калькулятор

Ммышсва г,А. ,/r*/"
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10,60 з,30 0,3 01б 1,0Бефстроганов пз пнд€йкц в сырном соус€

4,4010,20 8,80 44,10l80 296,0Каша гречневая рассыпчатая
i,90 ) ) ýп 2.201l8,0 2;l0200Кофейный пдпLiток вптаминизпрованный

1,20.) ýn 17,535 84,0Батоп обогащецвый йодоказеицом

87,4 Е,10659,0 28,60 ,, 1Сmоuмосmь рацuоно:9 1,3 3

Обеd 5-11 кл (льzоmны й/пrrапный)

1 006,40 10,2119,0 5,002,7 5
Борщ "Сибшрский" с говядицой тушепой со

сметдной,зеленью

1,0013,80 1 1,30l98,0100БЕточкп домашние

3,707 ,20 6,з0200 2з6,0Вермишель отварцая

1,000,10 l0,з43,0 0,з0200/,7чай с лшмоном

0,900,30 10,853,025Хлеб полезный с мпкроцутри€нтамп

2,101,00 21,5l03,2 з,1043Батов обогащенпый йодокsзешЕом

9,72 5,4 l00,I3 1,2752,2Сmоu,uосmь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5- I l t<ll (льzоmны й/плаmный)

2,00l0,00 20,3 09,1 0
,75

208,0Пирожок печеный сдобный с мясом,рисом

22,40
,) )о0,0090,0 0,00

200Сок фруктовый
4,210,0 42,79,1298,0Сmоuмос mь рацuопа: 12,25

нл |l. |2.24

3авmрак 5-I l м (льzоtпньlй./пцаmный)
l3,20l00

0,90

l0,1

l,80


