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@наименование блюда

l0 66,0 0,1 10 0,0lмасло слlлвочное

0,020 7l ,0 4 6 5 8Сыр порчпошно

з1,6 J,L200/5 2z8,0Каша молочная "{ружба " с маслом

75,0 2,8 з,2 8 0 0,8lштКисломолочный продукт " Б и о л а кт " l/l00

3,6 20,8 2 1200 l24,0ка као с молоком

0,5 l0,0 1,020 ,l8.0 1,4Батон, обогащенный йодоказеишом

70,5 7,I612,0 ] 8,7 28,3Сmоuмосmь рацuона 91,33

6,9 0,7z60 78,0 4,0 з,9Щи пз свежей капусты с картофелем,мясом,з€ленью

296,0 24,0 l6,7 |2,4 1,2100Филе куривое rtани рованное

25 |2,1 1,2l50 l08,0 3,1Пюре ка ртофельное

1,0 0 0 lз,2 l,з200 86,0Компот из кураги

1,048,7 1,7 0 )2зХлеб ttолезный с мпкронутриеtrтами

0l48,0 41 0 )20Батон, обогаrцен ный йодоказеи ном

26,б 64,6 6,4664,7 35,2Сmоuмосmь рацuона l09,60

Полdнuк ]-4 Klacc (льzоmный/плаmный )
2з,4 2,з94,0 0,0 0.0209Сок фруктовый

з1,5 Э,L,1ý 0 2 5 l 1,0lштПеченье " Двойная радость " с начшнкой l/50

54,9 5,53 29,0 2,5 1 1,0Сmоtъvосmь рацаона 42,25

Инженер-техно,lог

Горячкина II Н

t - ИнФормачия о количсстве хлебных единиц в блюде сформироsана расчfiным методом Лабораторвые исследомния нс проводились Показатель может быть

иL поrЬlоваll Iолько лля причерной оценки количсс lBa \лебны\ единиц в блюле

3авmрок 1-4 класс(льzоmнь, й/плаmны й)
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Обеd 1-4 юlасс (льzоmный,/плаmный )
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Кмькулятор

Ммыцева Г,А, "I*r-{





ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нл 12.12,24

Кмькулятор

согласовано
.Щиректор ш

Инженср-

косолапова В,Ф "uГорячкина
н.н,

..информацияоколичествехлебныхединицвблюдесфрмяроваliарасчетннмметодом'лабораторяыеисоIедоваяи'tlепровод9лисъ'

Показатель может быть использован только для примерноf, оценкя количесгм хлебных едияиц в блюде,
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Зовmрак 5-II м (льzоmный/плаmньlй)
2,80 0,20l2l ,0 8,20 8,60l00гчляш из говадивы

33,70 з,4022 0,0 4,40 7,50l80Рис отварной

l,400,20 0,20 l3,90200 58,0компот rrз яблок

l8,0 l,402,60 0,9086,4

I7,2 68,4 6,10l5,10С по u.uoc mь рацu о но : 9 1,3 3

Обеd 5-1 I м (ль?оmныйhrлаmный)

з,90 0,7078,0 4,00260Щл шз свежей капусты с

елем,мясом,зеленьюка о

1,201б,70 |2,4296,0 24,00l00ФЕле куриное папировдllное

l4,5 l,403,80 б,3 0l80 l30,0Пюре картофельное

l з,2 l,300,0086,0 l ,00200Компот rrз кураrш

l0,8 0,90l,80 0,3053,025Хлеб пол€зпый с мвкроfiутриеЕтамп

l0,00,5048,0 1,4020

6,31,, 1 67,Е3 6,0691,0Сmоuмосtпь рац uопа: 109,60

Полён uк 5- l l м (л bzo mны й/плаmнь, й)

2,0020,909,60 l l.j0))! (\75Хачапурн

l5,90 l,б00,1065,0 0,10
201напиток клюквешный

3 6,8 3,6I I,4289,0 9,7Сmоuмосtпь рацuонg:12,25
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збБатон обогащепный йодоказеиfl ом

18 5,1

6,9

0,80Батон обогащеняый йодоказехном


