
школъноЕ

нА 13.12.24
Согл
Дире

Иllженер-l схноJоt

Горячкина llll

Кмькулrтор
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. - Информация о количсств€ х,lебfiых е!t{ниц в бJюде сФормирована расчетным методом Лабораторнь,е нсследомrння нс проводилgсь, поIеrат€ль мож.т бьпь

ислользоваll только lця примерной оценки количества хлебяых единич в блюде
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0,020,1 l0,9 0 2l5 99,0масло сливочllое

1,68,] l3,4 l5,990 z1,7,0Бrrфштскс домашнltt'r

2,84,9 27,9l50 l78.0Por{l,iи отва рпые

0,1 l0, l 1.041.0200

]l0.4 0.4l tпт 49.0

l4,5 I 469,6 2,I 0,729Батон, обога ulенны l"l йодоказеllном

яблоко

30,4 79,4 7,9653,6 l6,3Сmоu.чосmь рацuоltо 9I,33

Обеd I-4 t<Jlacc (льzоmнь,й/ плgmный )
1,75,4 6,7z70 l52,0суп картофельный с рпсом, рыбнь!ми коllсервамиtзеlенью

l9,3 l 9226.0 l2,0200Жаркое по-ломашнему

,1
00,960KatlycTa квашеная с мас"lом растительнымt caxapo]t!

доп.гарши р)

|^z0,1 l2,049,0 f0200копtпот lt] ягод

0,3 l0.8 1,15 3,0 1,8z5Х.-rеб пo.Tе]ныl'i с }t Ii KpoHYтplteHTa}llI

l з.0 l,з1,9 0,626 62,4Батон. обогашенны!-l l'ioдoKa]ellHolt!

7,979,3б0I,4Сmошчосmь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 l.,utacc (льzоrпньtй / п"таmньrй )
0,96,4 9,4l20,0 6,0lштМолоко витамtlн шзtrроваtlное 0,2

29,9 3,04,1165,050сдоба обы кновеllllая

3,9I0,I 9,7285,0

Завmрак I-4 toтacc (льzоmный/ п.паmньlй )

5.,l

0,2Чай с сахаром

l0,8

|7,4

l0,l

3,0 6,859.0

)) 720,3

39,3Сmоu,,,чосmь рацuоно 42,25
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* - ИнФормация о холичестве хлебных единиц в блюде сформирована расчстным мсгодом, Лабораторяые исследоваllия не лроводмись, показsт€ль можег бьггь

яспользомя только дл! прпмерflой оценки колячестм х,rrебвых единиц в блюде,
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Ммышева Г.А
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HarrMeHoBaHHe блюда

3авmрак 5-I I масс (льzоmный/ плаmньlй )
\7 ,| 9,з,ý7 о l 6,5l00Бrrточ ки " Школьныс "

75 33,5 4J6,5l80Рожки отварные

l0,80,4lшт 49,0Яблоко
l 0,1n)4l ,0200

l0,048,020Батов, обогащенrrый йодока]епном

73,7 7,425,0 23,8607,0Сmоuмосmь рацuона 9I,33

Обеd 5-1 1 масс (ль?оmный/ плаmный )
1,776 17,4l52,0 5,4суп картофельпый с ршсом, рыбными копс€рвами , зел€нью

lо1 1,91 0,1 12,0226,0Жаркое по-домашнем5r

1,20,1 l2,0z0200 49,0

0,3 l0,8853,025Хлеб полезный с мпкропутриеlrтам и

00,5 10,048,0 |,420Батон, обоrащенfl ый йодоказеиfl ом

б,919,6 69,5l8,9528,0Сmоu'чосmь рацuона l09,60

Полdнuк 5-11 KLtacc (льzоmный / плаmный )
7,1 "r1 ,1

5,7l9,1,065Макоsый pyJeTrr к посыпвой

1,0100,0lштНапиток овсяный 0,2

4 98 1 49,77,7297,0Сmоu,чосmь рацuоно 42,2 5
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2l2,0

1 10,4

1,00,1Чай с сахаром

1,01,4 пý

210

200

комоот пз ягод
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2,7

7)22,02,0


