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Горячкина Н 1,1
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3авmрак ]-4 к7асс (льzоrпный/ плаmный )
Mac.to шоколдлное l5 98,0 0,2 о1

Пулшпг " Лакомка" с клубнrrчrrыш вареflьем l50/з0 з79,0 l4,l lz,6 56,4 ý6

Чай с са харом 200 41,0 о.) 0,1 l 0,1 l 0

lшт 51,0 0,5 0,5 l z

Батон BltTaMинный с м и кроfl]aтр и еtlта и jJ 64,0 1,8 0,5 lз,2 I J

Сmоu,чосmь рацuона 91,33 633,0 I6,8 23,0 94,3 9,4

Обеd I-4 масс (льzоmный,/ плаmный )
Суп сырвый с гpeнKartll, ]е,Tенью 250/l5 l64,0 1 J 85 2з,7 ,1

Гу,lяш из говядll ны l00 8.2l21,0 8,6 z,8 0.з

Каша гречневая рассыпчатая I50 246.0 8.5 36,6 з,7

Сок фруктовый 200 90.0 0,0 0.0 22,4 ))

2.,7 l6,4 1.6

Батон витамвнный с микронутриеfi тами 50 l40,0 4,0 1,0 28,6 2,9

Сmошчосmь рацuона I09,60 84 1,5 27,7 )1, ] 30,5 13,0

80 248.0 ý1 8,0 з 8,8 "lq

z02 ?ý 7 з,0 2 8 9,6 0,9Й огl,рт ф рук говы ii ппIьсвой

Сmоu.чосmь роцuOна 42,2 5 3 23,7 8,3 l0,8 48,4 4,8

ll

. - Информацйя о количестве хлебных едпниц s блюде сформирована расчетным меrодом Лабораторные исследования н€ проводились, Гlоказатель моr(еТ бЬГЬ

tслользован тоrьхо для примерной оценки количества хлебных едяниц в блюде

Нанпrенование блюда

3,3 0,з

Яблоко ll,з

7,з

Х"rеб полезный с Mri кроtlутриентами 38 80.5 0,5

Полdнuк 1-4 t<,lacc (льzоmный / ttлаmный )
Плюшка с са харом



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нл 16.12.24

Калькулятор

согласова
.Щиректор

La

косолалова,В Ф
Горячкина

н.н,

* - информация о количестве хлебяых единиц в блюде сФормирована расчетным методом Лабораторвые исследоыlfiи'l нс проводилйсь,

Показатель мФкgг бьггь llспоrьзомй только д,1, лрпмерноП оцевхя количеgгва мебных едяниц в блюде
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IIаименовапие блюда

Завmрок 5-1 l м (льzоmный/плоtпны й)

2,з0 2,90 0,00l0 3 5,0Сыр порчионно

l1,90 8,1 0 7,90 0,8090 t 52,0Котлета курlная с сыром

l8,40 l,801з8,0 3,50 5,70l80Картофель отварной

1,000,20 0,10 l0,10200 4l,0Чай с сахаром

0,5 0 l4,з25 70,0 2,00Батон витамипинвый с микроrrутриептамп

50,7 1,80436,0 l9,90 I7,3Сmоuмосmь рацuона:9 1,3 3

6,30 22,8 2,з0l7з,0 6,10250/l5Суп сырный с гренками,зелецью

0,308,60 2,8l21,0 8,20100Гуляш из говадпtrы

44,l 4,40l0,20 8,80l80 296,0Каша гречневая рассыпчатая

2,20))l0,00200Сок фруктовый

l0,8 0,9053,0 1,80 0,3025Хлеб полезяый с микронутриеllтам и

0,50 l4,3 l,2070,0 2,0025Батоrt витамипrrпный с микронутрпентамп

1l7,2 l1,328,3 24,5803,0Сmоuмосtпь рацuопа: 1 09,60

Полdнuк 5-] 1 м (льzоmный/плаmньlй)

з,50l7,10 35,з0з 5з,0 14,40
100

24,60 2,400,70 0,з 0I04,0
200напшток и3 ши поан ll ка

5,9l7,1 ,9,91 5,1457,0Сmоuмоспь рацuопа: 1 2,2 5
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Обеd 5-1l м (ль?оmны й/плаmный)

0,0090,0

Ппццs сырная

Инженер-
технолог


