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. - ИнФормацпя о количествс хл€бных единиц в блюдс сформярована расчетным методом

использовая тoлько ]tjlя прrмерной оценк, колисеgrrа хлебных единпл в блюде,
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Завmрак I-4 t<ltacc (льzоmный/ плаmный )
0,1 6,2 22 п,)масло шоколадпое

з 4l50 199,0 l3,9 14,4Омлет натуральный

1,6 2025 l0,0Горошек зеленый ковсервироваfi ный ( доп.гаршl,tр)

l0,3200l7 4з,0 0,3 0 lЧай с "T ппrоном

42,0 1,0 0,2 9 0 0,9lштМандарин
24,0 2,4l l8,0 3,4 0,8Батон вllтамипrrый с мнкронутрlrентами

50,5 5,0477,0 19,5 2I ,8Сmошчосmь рацuона 91,33

Обеd 1-4 класс (льzолпный/ плаmный )
0 8 1,4l00,0 qý25ll5/250Бу.rьон с куриным фнле, гренками, зеленью

l 0,1 1 2 0 l9,3 1,9226,0200Жаркое по-домашнему

0 l0 3 0,0 ll6,035

24,6 z )0 J200 l04,0напиток из шпповника

1 l0 3 l0,853,0 1,8z5Хлеб полезвый с MEKpotlyTpиetlTaMx

l6,0 1,678,4 z 2 0,628Батон витаминный с мпкронутриептами

85'5 Е,614,0567,4109,60

4224,08 270 l94,0Булочка обсыпная с творогом
))22,065 5,1202 l57,5кlсломолочный напиток " С ц е ж о к "

4,612,3 46,0251,5 13,842,25

лабораторные исоlедовани! яе прводилпсь, покsзатель может бьпь
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IIаименовашие блюда

l0 65,0

0,з

0,10,8

1,0

lз"7

Огурчы консервпрованшые ( лоп.гарнrrр)

0,7

24,6Сmошuосmь рацаона

Полdнак 1-4 Kltacc (льzоmпый / плаmньlй )

Сmоu-чосmь рацuона
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. - Информация о количестве хлебвых единиц в блюде сформирмяа расчетным методом, Лабораrор ýе rtсследоваяиl не проводились,

показатель можfi быть испольювая только для примерноfi оценхи количесгм хлебных единиц в блюде,
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Наименование блюда

Завmрак 5-1l юl (льzоmный./плапньtй)
7,з0 0,10l0 бб,0Масло сливочЕое

l б,70 lz,40l00 296,0 24,00Филе куриное панирова$Еое

4,4010,20 8,80l80 296,0Каша гречневая рассыпчатая

0,l0 1,004з,0 0,302001,7

0,70 20,0 l,70l00,8 2,9036Батош вптампнrrнный с микронутрцеllтами

Е,303 3,6801,8 37,50Сmоu.чосtпь роцчопа:9 1,3 3

lз,19,5 0 0,8025/l5/250 l00,0Бульон с куриЕым филе ,грешкамrr,зеленью

1,90l2,00 l9,3226,0 l0,10200Жаркое по-домашнему

24,6 2,400,70 0,30l04,0Напиток н] шиловIlика

0,900,30 l0,853,0 1,80Хлеб полезный с мЁкропутриептдмп

|,200,50 l4,370,0?.5Батон вцтамЕцинный с мхкронутрпештдми

82,7 7,721,l 1 3,95 53,0Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

22,00 ] )n5,60 5,00l 57,0
202кисломолочпый напиток"снежок"

2,40,7,20 24,00l94,0 8,20
70Булочка обсыпшая с творогом

4,612,2 1б,0351,0 I3,EСmоuмосmь рацuона: 12,2 5

0,000,10

l,20

44,l0

l0,30Чай с .,lимоном

86,9

Обе0 5-11 м (льzоmньrй/t 
"lаmньtй)

l,з0

200

25

2,00

Пол dH uK 5 - I 1 Kll (л bzo mн ы il/tm аmн ы й)

Июкеrlер-


