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Завmрак ]-4 масс (льzоmный/ плаmный )
1,1Бутерброд fорячиt'i с сыроNI 45 l7з,0 7 2 l 1,0

Каша молочная "Дружба " с маслолt 200/5 2z8,0 6,2 8,5 3 1,6 1J

lшт з,2 8,0 0,8

какао с молоком 200 l24,0 3,6 ] 0 20,8 z,\

j8 l06,4 3,0 0,8 zl,7 ))Батон витамttнныl"t с микронутрllентами

Сmошчосmь рацuона 91,33 706,4 22,8 26,s 93,6

Обеd 1-4 KJlacc (ль?оmttьlй/ плаmный )

260 Il1,0 ,1,8 l4,0 l ..+Суп с вермltшелью и картофелем с мясом, зеленью

1,6l00 208,0 lз,0 l 0,5 l5,5

l50 l08.0 3,1 ý) l2,I l,zПюре картофе;rьное

49.0 0,4 40 l 0,8 1,1Яблоко

1.0200 .t1.0 п,) 0,1 l0,lЧай с caxapolt

55,1 l lt 0,3 ||,2 l2.6Хлеб полезпый с м икронутриентами

)7 1 ))з9 3,1Батон вптаи}lнный с иI!ýронутриентамш

26,4 21,3 96,0 9,6681,3Сmоuuосmь рацuона 109,б0

94,0 0,0 0 0 zз,4 2,32.09Сок фрук,товыl"r

235,0
,)ý

l 1,0 l )з з,2lштПеченье " ДвойIIая ралость " l/50

329,0 7< 1l,0 54,9 5,5Сmошчосmь рацuона 42,25

l 1,5

z,8Кисломолочный пролукг " Б rr о л а к т " l/l00 75,0

9,4

4,0

Бllточкlr рыбttые

lшт

I

l09.2 0,8

Полdнuк 1-4 tclacc (льzоmньtй / плоmнь,й )

Jr*'[
. - информацrlя о количестве хлебных единиц в блюде сформирована рас!lетным мстодом Лаборатор,lые исследования не лроводились, Показатель можfi бьrrь

использомн ToJlbko дlя лримерпой оценкя количес,гва хлебllых елиllяц в блюле
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Зов ак 5-11 м (льzоmный/плаmньtй)
8,60 2,80 0,3012l,0 8,20l00Гуляш из говядппы

5,70 33,50 з,з0z12,0 б,5 0180Рожки отварrrые

0,l0 l2,00 1,2049,0 0,20200компот пз ягод

l4,з l,402,00 0,5025Бдтон вцтампцпцныйсмпкроЕутрцентамп

6,20I6,90 l1,9 62,6152,0С плоuмосrпь р ацuона:9 1,3 3

Обеd 5-II м (льzоlпньtйhLtаrt ньl

4,00 1,404,80260 1l1,0Суп с вермишелью п картофелем с

мясом,з€ленью

l,5010,5 0 l5,5208,0 13,00100Биточкu рыбвые

1,406,30з,80180 130,0Пюре картофельвое

10,1 1,000,20 0,1041,0200Чай с сахаром

l0,80,3 053,0 1,8025Хлеб полезный с мякроцутриецтами

l,200,50 |4,з2,00z5 70,0Бдтон витамкнпнный с мвкронутриецтамп

7,421,7 79,2бl3,0 25,6Сmоuмосmь рацчона: 1 09,60

Полd н uк 5 - 1 1 lL,, (льzоmнь, йhrлаmнь, й)

20,30 2,0010,00208,0 9,10
15Пироэкок печеный сдобяый с мясом,рЕсом

),)о0,00 22,400,0090,0Сок фруктовый
1,2l0,0 12,79,1298,0Сmоuмосtпь рацuона: 42,25
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t _ информация о ltоличестве хлебных единиц в блюде сформирвана расчетным мsrодом, Лабораторные исследования не проводилпсь,

показатель может бьпь яспользован только дJlя прпмерной оцеяки кол ичоства хлебных единяц в блюде,
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