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. - ИяФормациi о холясесrъе хлебных едяниц ! блюде сфрмироваяа расчстным методом Лаборторные fiсслсдовsния пе прводрпrсь, покЕrтоъ ожfi бuтъ

использоваfi тольхо ]Ulя пр!мерноi оценхrr колrчсстм хлфвнх едияиц в блюдс,
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Завmрак 1-4 масс (льzоmны / плаmный )

8,1 7q 0,790 l52,0 l1,9Котлета курипая с сыром

28,5 2 9l50 l85,0 з,7 6,зРис отварной

l3,8 l 4ýý о 0,0 0,0Пюре яблочное 1/125

0,1 l0,з l 0200/1 43,0 0,зчай с лимоном

0 9 26,з 2,646 129,0 з,7Батон вптампнвый с микрон}триентами

19,6 l5,4 86,8 8,6Сmоuмосtпь рацuона 9I,33

Обеt 1-4 tolacc (льzоmный/ плаmный )

01l l7.0 4 7 l0,0z75Борщ со свежей капустой и картофе"T ем,говядиной тушеной,

сметдной, ]еленью

4 зз62,0 |9,7 l2,4 42,8200Макароннпк с печепью

5,0 0,55 1,0 0,8 3,065Икра кабачковая ( лоп.гарнир)

l 4п,) 0,1 l4,05 8,0Компот из груш

zl0,8 4,5 l 1,9lшт 92,0Вафлш l /l8

l l1,8 0,3 l0,825 5 3,0

z 94,z 1,0 )q752 l46,0Батоrr витампнный с микровррпентами

124,2 I2,432,2 27,Е879,0Сmоuлосmь роцuоно 109,60

Полlнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmньIй )
0,96,4 49l20,0 6,01штМолоко витаминизпровавное 0,2

11 29,9 3,0l65,0 4 150сдоба обыкновенная

9,7 39,3 3 910,1285,0Сmошчосmь рацuона 42,25
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Х"rеб полезный с микрон].триентамп
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. - Ивфрмациr о колячестве хлебньп едйниц в блюде сформврвдна расчетным мстодом, Лаборmорныс иссJrcдовави' не проводились

Показатель ножст быть исполью&ш mлько для прямерной оцеяки количеgгва хлебнЁхедияl]ц в блюде,
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3авmрак 5- l l м (льzоmнь,йhrлоmны й)

0,000,10 l0,9015масло сливочное

3,90l2,80 l5,50 з 9,80200Ивдейкд с булгуром

1,004з,0 0,30 0,l0 l0,30200/,|чай с лимоном

l0,80 1,0049,0 0,40lштяблоко свежее

l4,9 l,502,10 0,5026Батов витампнинпый с микрон5lтрtlентамп

7,1027,1 76,0I5,70Сmоuмоспь роцuона:9 1,33

Обеd 5-II м (льzоmньrй/плапный)

1,00l l7,0 6,50
Борщ из свежей капусты с

картофелем,говялппой
тушеной,сметаной,зелепью

4,3 0l2,40з62,0 l9,70200

0,5 03,00ý] п 0,8065Икра кабачковая (доп.гарнхр)

l4,0 l,400,10200 5 8,0Компот пз груш

| |,2 0,90l,90 0,3026 5 5,1Хлеб пол€зный с мякроп)rтрцецтами

14,912,8 2,1026Батон витаминпнный с мпкронутриентамr,

97,9 9,329,1 22,8715,9

Полdн uK 5- I 1 юt (л ьаоmнь, й/плаmны й)

з,50l7,10 35,30353,0 l4,40l00Пичца сырная

, {п0,30 24,600,70
200

l04,0напиток пз шlлповнпка

59,9 6,0I5,1 17,115 7,0Сmоuмосtпь рацuона: 12,2 5
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0,2099,0

з 50,0

0,40

72,8

613,8

l0,04"70275

42,8МакаронЕпк с печ€вью

5,0

0,20

,l,20
0,5 0

Сmоuлосmь рацuона: 1 09,б0


