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' - ИнФормачия о колнчестве хлебных единиц в блюде сФормиромна расчетным методом. Лабораторные исследов6,1яя но проводились, показатель мох(cr быть

ислоль]ован только для примерlrой оцеяки количесгва хлебных едяниц в блюде.
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Завmрак I-4 tolacc (льzоmньtй / плаmный )

6,z 2,2 0,2l0 65,0 0,1масло шоколадное
,)я 

1 82200/5 207.0 7,6каша мо.rочная пшеfiная с маслом

90.0 0,8 0,6 20,l ,)
0lштГруrttа

20,8 z,l200 з,6 з.0какао с мо;rокопr

7 4,4 2,2 0,7 lý ý 1,6jlБатон, обога шен н ый йодока]еrном

s60,4 l3,1 l8,I 86,9 8,7Сmошчосmь рацuона 91,33

Обе0 I-4 KJlacc (Jlьlоmный / плаmный )

1,6260 l l9,0 4.6 ] 0 |6,4Рассо.rьник Леttrrпrрадскrrй с перловоli крупой,
!rа со ýl t]e.,| е н ью

2 8 0,зl00 l21,0 8,2, 8,6Гу,-rяlll шз говяли вы

4,9 )1 а z 8l50 l78,0Рожкtt отва рп ые

2,80,0 0,0 28,0

l,з1) 0 130 64.0Хлеб полезный с мriкронутриеriтами

20,0 0296.0 2,8 0,940Батон, обога щеrrпый йодоказеином

] 08,1 l0,8690,0 23,2 18,8Сmошuосmь рацuона l09,60

))о z,2l56,0 5,6 5,0200кrrсломолочный яапиток " С н е ik о к "

l8,5 l3,5 33,175 3 28,0

I8,5 5,5484,0 24,1Сmоu,чоспlь рацuоно 42,2 5

6,4

|24,0

5,4

200 1 l2,0Кrrсель плодово-ягодпый впта м в нпзн рова н ll ы й

l3,0

Полdttuк 1-4 t<",l асс (льzоmный / плаmный )

Ватрушка с творогом

55,1
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. - Информаlця о количеств€ хлбяых едrниц в блюде сформирвана расчетным меюдом. Лабораюряые rlсслсдоlапltl ве проводвлись,

показатель моr(ет бtпь 9споль:lомн тольхо длi примерной оце8ки колrчества хл€бных едяняц в блюде,
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Наименование блюда

Завtпрак 5-11 м (льzоrпнь,й/t лапньlй)
2|7 ,0 8,10 13,40 l5,90 l,6090Бифштекс домашншй

lз8,0 1 ýо 5,70 18,40 l,80Картофель отварной

4,40296,0 l0,20 8,80 44,10

l,0048,0 1,10 0,50 l0,020Батон обогащеrrный йодоказеияом

28,1 8 8,1699,0 23,20Сmоuмоспь рацuона:9 1,3 3

Обеd 5-11 м (ль?оmньrй/rr,lапrный)

4,00 l6,4 l ,60260 l19,0 4,б0Рассольшик Ленпнградскяй с перловой крупой
мясом,зеленью

0,з08,20 8,60 2,8l21,0fуляш rrз говяднны

5,70 3 3,5 3,3 02|2,0 6,5 0l80Рожкп отварные

l,000,l0 10,з200/,7 43,0 0,30чай с лимоном

0,з0 l0,8 0,9053,0Хлеб полезпый с мнкропутриентамЕ

0,800,50 l0,020 4 8,0Бдтоll обогашеЕный йодокдзеllшом

19,2 8J,8 7,9596,0 22,8Сmоuмосmь рацuона: I 09,60

П ол dH uк 5- l 1 K,l (л ь?о rпн bl й/п.,, о rпн bl й)

2,205,00 22,00l56,0 5,60
200кисломолочцый напиток "снеrкок"

3,з0l3,50 з 3,10328,0 l8,50
,75

5 5,I 5,.'21,I l8,ý4 84,0Сmоuмосmь рацuона: 12,2ý
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l80

200компот из яблок

8,80

100

l,8025

l,40

Ватрушка с творогом


