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Совморсlоmрайýнащколы Nэ9,26,21 ,76,77,78,81,84,85,1l7,117ф,141,183ф,ЛИЦеЙNg82
НЙ""ород"*ого райова школы Ns 3,7,14,19,22,зо,зз,з5,42,102,10з,113, лицеи NФ{о 8,40,40ф, гимназии ЛЬNэ1,1ф,lЗф

Советсrюго райоиа школы Nэ |8,24,29,44,46,4'l ,49,54,|22,151,173,188, гимназИш NЭNЧ25, 53, rПrЦеЙ N28ф
приокскогорайопаJ& 11,32,34У5,48,Р8188ф,89,132,1З4,1З5,140,152,|54,|74,rтмнаЗИЯЛЬ17
Бtозаrrодскоiр райопа Л!5,б,12,15"16,20,з7,4з,58,59,63,105,1l1,1 14,1 19,124,125,126,|27,|28,|29,130,13з,137,144,145,1б1

|69,170,|7|,|79,190, лицеи N9]Ф З6,165, гимrrазия Nsl36
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наименование блюд
Л9 рпзrггурьt
по Сборяику
блюд 20 ! 5г

Выход
порции (г)

Пищевые вещества Эн9ргgтич
ескм

ценвость
(ккал)

Микроэлементы (мг) IJитамины (мг)

белки жиры уrлсводU Са Mg р Fе с

IIервuя неdе;tя
llоке,целыtлtк

Завтр:tк
66 2 0 ] 0,0 0,04|4 масло сливочное l0

|2 5 2з 0,z 0,03т,tк 57 "Лакомка" с ьсм
свежие

l50/30 l4,l ._..5ý,_!.
l0,8

з79
l10 0,4 l8 l0 |2 l1,0 0,00

з76 Чай с 200 l0,l 4l 5 4 8 0,0 0,1 0,00

Батон витаминный с м 37 2l,2 l04 l4 0 0 0,0 0,0 0,00

Bcezo: 98,6 639 5l l9 46

ттк 370 с зеленью 250/15 6,1 6,з 22,8 l1з l20 lб 9I 1,0 0,2 |0,1

2.65 Плов ltз ны l l,б l1,7 37,l ]00 9 4l 1,1б 1,5 0,1 0,7 0,00

компот из 1,0 0,0 |з,2 86 JJ 2l 29 0,7 0,0 0,9 0,00

Хлеб полезный с микронугриентамиБатон
витаминный с микронутриентirми

25l48 5,3 1,2 177 ]6 0 0 1,9 0,2 0,0 0,00

Всеео: 24,0 19,2 736 198 78 296 5,0 0,6

По;lдltпк
ттк з76 печёный сдобный с l00 l2,0 q,l 24з 9l l9 I28 0,1 0,1 0,03

700 напиток клюквенный 200 0,1 0,1 65 4 ] 0,0 з,8 0,00

Все2о: lz,l 9,4 4],8 zз lJl 0,1 J,8 0,0

Il lrю?о: 53,9 19,7 25l,5 J4{ l20 {7J
Brrl :llIli

}авrрлк
l4 масло сливочное 15 0,1 99 4 0 0,0 0,0 0,06

l82 каша молочная 200/5 з0,0 205 l5l з0 0,4 0,0 1,6 0,20

Кисломолочный Биолакт" 100 2,8 з,2 8,0 75 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

з8z какао с молоком 200 3,6 3,0 20,8 |24 124 21 l09 0,8 0,0 1,3 0,02

Батон витаминный с иеtl,гами 42 з,4 0,8 24,| l l8 |7 0 0 0,8 0,I 0,0 0,00

Bcezo: 15,2 z4,9 83,1 62,1, 296 57 263 2,1 0,2 2,9 0,3

l02 Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью 260 8,8 4,1 l4,5 l27 24 JJ l07 .)l 0,? 5,0 0,00

295 Котлета куриная l00 )п) l6,8 229 7z l5l l,80 0,20 1,30 0,06

309 Рожки отварные t50 5,4 дq 17а l78 6 8 ]5 0,8 0,1 0,0 0,02

з42 Компот из груши 200 0,2 0,1 l4,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,| 0,00

Хлеб полезный с микронугриентамиБатон
витамикный с микронутриентами

25l37 4,8 1,0 з2,0 l57 зз 0 0 l,б 0,2 0,0 0,00

Всеzо: 39,4 l9,1 105,2 749 113 118 z99 7,3

l Сочник с фруктовой начинкой 70 3,5 l0,9 4з,з 289 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00
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l"|,K.t72 Еtапиток из облепихи
Bcezo:
Иmо:о:

Срсла

200 0.0 0,0
10,9

60 I

J49 l
l 7l8 ]l0

0]0 0,5 0,0 0,0 0,00,
],5 0 0

562
0,5 0,0 0,0 0,00

5lt,0 55,0 175 9,9 0,9 l ll,J 0,J(l

6 2 65 0 0 0 0 0,0 0,0 0,00
|4"7 3,4 20? l24 lцэ 2,6 0,1 0,1 0,1l

Фрукты свежие
Кофейный напиток витаминизированный

9,0 42
85

2| 0,1 0,1 45,6 0,00
),) ý l l8 бз 0,1 0,3 0,9 0,l4

Батон витамиllлtый с микрон}"триентами l l5 lб 0 0,8 0,1 0,0 0,00

()бе]r
21,0 23,8 60,6 5{2 267 J29 3,6 0,]

Бульон с куриным филе, гренками, зеленью
['уляш из гоаядины

l11 l24 lз 44 0,9 0,1 0,8 0,02
?60
]02

8,2 8,6 2,8 l2l lб l5 2з 1,0 0,0 0,б 0,0l
Каша гречневая рассыпчат:u{
Чай с сахаром

150 8,5 7,з 246 |5 lJ) 20l
376 0,2 0,1 4l 5 4

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон
витаминный с микрон\"гриентами

ý, |,2 35,4 l7з з5 0 0 1,9 0,z 0,0 0,00

34,8 18,2 I00,8 705 8,1 180 276 9,1 0,5 1,5 0,0

з86
llKJ/t)

кисломолочный напиюк "снежок" 200 5,6 5,0 22,0 l56 242 ]0 I88 0,2 0,1 1,8
I1ирожсlк печёиый сдобный с рисом яйцом l8,1 l9,з з2,9 з,79

,lб 26 220 2,8 0,1 0,1
Bcezo: 23,7 54,9 535 ]l8 56 .l08 3,0 0,2 1,9 0,07
llmo.!: 79,5 l7li2 67() 280 l0tз l5,7 l,J 50,6 0,]5

llетверr
3ltr,гlr:t к

l4 масло сливочное 10 0,1 7,з 0,I 66 0 0,0 0,0 0,0 0,04
l5 Сыр порционно 20 4,6 5,8 0,0 7l 200 ll l20 0,2 0,0 0,1 0,06

тl,к l47 Каша молочная ",Щружба" жилкая с маслом 200/5 6,2 8,5 з 1,6 228 l70 зб l70 0,6 0,1 1,8 0,10
Кисломолочный продукT '' Биол акт" l00 2,8 з,z 8,0 15 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

з77 чай с лимоном 200l7 0,3 0,1 l0,3 43 8 5 l0 0,9 0,0 2,9 0,00
Батон витаминный с микронутриентами 22 l,8 0,4 ,l2,6

62 8 0 0 0,4 0,1 0,0 0,00
Всеzо: 15,8 25,3 61.,6 5,15 388 52 303 2,L 0,2 4,8 0,20
()бед

Борщ со свежей капустой и картофелем, говядикой
тушёной. сметаной, зеленью

270 5,5 7о 13,9 l49 41 26 84 l,б 0,2 10,4 0,05

2з4 Котлета рыбная 100 l5,3 18,4 246 62 43 l76 0,2
3|2 Пюре картофельное l50 3,l 5,2 l08 ]8 28 8z 0,1
з42 компот из яблок 200 0,2 0,2 58

,7
4 4 4,1

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон
витаминный с м икроtIутриектами

25/36 4,6 l ] з l,4 l53 з2 0 0 1,7 0,2 0,0 0,00

Bcezo: 28,7 26,9 а9,7 7l4 l80 10l J46 6,5 о,7 4,55
полдtlrlк

Завr,
l4 Масло

2l0
]j8

Омлет ьныи

,{

ттк 245

1-17/2004

Bcezo:

l0
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l20
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4l

30/15/250
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l].9
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11

п)
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I 5,0
58,J
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ттк 357/l Маковый посыпнои з0l ]8 |2 бз 0,0l

зз8 свежие 49
l04

l8 l0
]

|2 l1,0 0,00

388 напиток из шиповника
Bcezo:
I,1moJ,:

пятt{rI

10 ] 0,7 оо 20,0 0,00
0,0166 25 J,8 0,1 J 1,1

5{.2 бJ,7 2J0,0 635 l78 l2,4 1,0 55,9 4,8 _

8.I l з,4 l5 9 217 7 l0 0,00ттк 477 домашнии
в ная

90

]09 150 ýд l78 6 8 35 0.8 0,1

0,0яблочцое l25 0,0 0,0 l ].8 55 0 0 0 0,0 0,0 0,00

з76 Чай с сахаром 200 0,1 l0,1 4l 5 4 8 0,9 0,0
0,1

0,1 0,00

Батон витаминный с

Bcezo:

0,6 l6,б 81 lI 0 0

l9,0 84,] 5,12 29 22 78 3,2 0,3 1,3 0,0

Обел

88
Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной

зеленью
260 ],l 4,2 7,8 8? 36 zl 6,1 I l 0,2 l8,7

ттк 242 Филе flое ное 100 24,0 l6"l 12,4 296 |,| 89 l1з 2,l
3"l 6,з 28,5 1 l2 62 оý 0,0 0,0з]04 Рис отварной

Компот из кураги
l50
200 1,0 0,0 lз,2 33 21 29 0,7 0,9 0,00]48

25l41 5,0 1,1 34,з |61 35 0 0 1,9 0,0 0,00Хлеб полезный с микронутиентами/Батон
витаминный с м н

Bcezo: 36,8 96,2 816 143 JJt 6,3

ll llli

ттк 246 Плюшка с сахаром 6,6 l0,0 зl0 10 I0 0,8 0,1 0,0

Сок выи 200 0,0 0,0 92 14 8 z,8 n) 4,0 0,00

BceZo: 6,6 7|,5 402 24 l8 65 3,б 0,J 4,0 0,00

IImо:о: 57,J 252,0 t 790 l75 l tiJ _l7{ tJ,r 1,1 26,6 0,1J

зовт к
14 Масло шоколадное 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

ттк l47 каша молочная " с маслом 200/5 6,2 8,5 з l,б 2z8 l70 ]6 l70 0,6 0,1 1,8 0,l0

338 свежие 195 0,8 0,6 20,1 90 89 2з ]l 0,0 9,8 0.00

ттк 245 напиток 200 2,7 1,9 l18 85 l0 о, 0,1 0,3 0,9 0,l4
Батон, обогащенный йодоказеином 24 1,1 0,6 Iz,0 5,7 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bcezo: l1,5 l7,8 88,4 558 344 69 264 5,2 0,4 l2,5 0,24

ттк 370 с зеленью 250/l5 6,з z2,8 |73 l20 lб 91 1,0 0,2 10,1 0,02

260 из l00 8,2 8,6 2,8 |2| lб l5 2з 1,0 0,0 0,6 0,0l

309 150 5,4 4,9 27 ,9 l78 6 8 35 0,8 0,0 0,02

ттк 24] Кисель 200 0,0 0,0 l12 з 0 6 0,0 7,6 0,00

4,0 l 1 26,6 \27 18 0 0 0I 0,1 0,0 0,00Хлеб полезный с микронутриентами/Батон,
обогащенный йодоказеином

25/3l
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Bcezo:
II п|i

700

2,23

338

278/2о?2
2з4
304

Tl,K 206

з16

23,7 20,9 l08,t 7lL lбJ ]9

24з 9l l 9

65 1 4

308 95 23
1578 602 lJI

4з7 ]0б 4I

l55 J,7

0,7

0,4

0.1100 9,з )7 о l28 0,1

напиток клюквенный
Все20:
I,Imo,,tl:

ll,п)pllrtK

2()0 0,1 l5,9 з

lJl
550

0,z
0,9
9,,l

0,0 ],8
0,19,4 ,l3,8

4ti,2 2.10,J 0,9

0,08Запеканка из творога со с нным молоком
Фрукты свежие

150/30 25,,7 20,l з8,2 1,0 0,1 0,5
1t0 0,4 l0,8 49 l8 I l0t

|2 2,4 0,0 l 1,0 0,00
чай с лимоном 200l7 0,] 0,1 I0,3 чJ 8 5 10 0,9

0,0
0,0 .)о 0,00

0,00Батон, обогащенtrый йодоказеиноtлt 38 2,1 1,0 l9,0 9l 0

332
0 0 0,0 0,0

620 56 .]95 4,3 0,1 t.l,{ 0,1
Обсл

0,1 0,0l250 11 ],0 I 1,7 96 lб zб 70 0,4
Котлета рыбнм l ()() l5.з l2,5 l8,4 246 62 1,7 6 1,3 0.2 0,4 4,40
Рис отварной l80 4,4

,7 

,5 зз,1 220 2 2з 7з 0,6 0,0 0,0 0,04
Компот из ягод 200 0,2 0,1 49 ll 8 9 4,5 0,00
Хлеб полезный с микроrгутриентамиБатон,
обогащенный йодоказепном

25l36 4,з ],] 28,8 lз9 I8 0 0 1,0 0,1 0,0 0,00

BceZo: 26,5 24,1 t0,1,б 750 l09 100 J2ti 4,0 .{,45

0,0lПирожок печёный сдобный с курагой l00 6,1 5,2 40,2 zзz 67 36 ,79
1,3 0,1 0,3

Фрукты свежие ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,00
напиток из облепихи 200 0,0 0,0 l5,0 60 l 0 0 0,5 0,0 0,0 0,00
Bcezo: 6,5 5,6 66,0 34l 86 46 9l 4,2 0,1 l 1,3 0,0
II ttto,,o: 62,1 5l,6 2,18,9 ,71z 52,7 2l)2 8l1 l2,5 0,9 30,7

Среда
}irB t рак

l0/2004 Бlrгерброд горячий с сыром ,l5 7,z l 1,0 l1,5 |1з 249 13 145 0,4 0,0 0,00
,г,гк 536 Вермишель молочнaul 200 1,0 5,3 170 lб9 25 l05 0,5 0,1

]]8 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 l0,8 49 l8 10 l2 2,4 0,0 l 1,0

з8? какао с молоком 200 J,o 3,0 20,8 |24 z7 l09 0,8 0,0 l,з 0,02
Батон, обогащенный йодоказеином зl )7 о,7 l5,5 74 0 0 0 0,0 0,0
Bcezo: 20,4 20,4 82,0 590 560 75 37l 4,| 0,3
()бел

l | 1/2004
Борut "Сибирский" с говядиной ryшIёной, со сметаной,
зеленью

270 4,3 5,б l0,2 109 39 2з 76 l.5 0,2

27| Биточки домашние 100 l3,8 l1,3 l0,1 l98 l0 l0 5з 1,0 0,3
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,з з6,6 246 l5 l3] z0l. 4,5 0,2 0,0
з48 Компот из кураги 200 1,0 0,0 lз,2 86 JJ 2l 29 0"1 0,0 0,9

Хлеб полезный с микроrrугриектамиБатон,
обогащенньй йодокiвеином

25l45 5,0 1,4 lбl lli 0 1,0 0,0

8
,l"|,K 472

0 0.1

l8,J 0,05

l"I'K ]76 Ilирожок печёl{ый сдобlIыii с TBopOI,oM

|Завтрак

з17 i

I}celtt:

Суп куринылi с зеленыо

lIi,.I,tIIllli
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0.1
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] r.]
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32,6 25,б 103,4 800

llOjlлllll}i
кисломолочныйt напиток "снежок"]86 200 5,6 5,0 22,0 15б z42 30 l88 0,2 0,1 1.8 0,04

ттк з76 Пирожок лечёный сдобный с ом яйцом l00 l8, l l9,3 з2,9 379 16 26 220 z,8 0,1 0,1 0,03

BceZo:
|lnlь\l:

ilrt li
масло сливочное

23,1 24,3 54,9 535 .] l8 56 408 ],0 0,2
|,2

1,9 0,1

76"| 70,{ 2,10,J l926 99J Jltt l lJ8 l5,tt 2б,3 ll,tJ

10l4 0,1 7,з 0,1 66
,l1

2 0 ] 0,0 0,0 0,0 0,04

l5 с онно 2о 4,6 5,8 0,0 200 ll l20 0,2 0.0 0,1 0,06

l82 Каша молочная пшенная жидкаJl с маслом 200/5 6,4 7,6 28,3 20,7 l55 38 l70 0,8
0,0

0,1

0,0
1,6 0,02

Кисломолочный продукг "Биолакт" l00 2,8 з,2 8,0 15 0 0 0 0,0 0,00

3,71 чай с лимоном 20017 0,] 0.1 l0,3 4з 8 5 l0 0,9 0,0 z,9 0,00

Батон, нный йодоказеином 30 0,8 l5,0 72 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bcezo: l6,3 21,8 6|,7 534 365 54 303 1,9 0,1 4,б 0,12

l0l Суп картофельный с крупой, с рыбными консервами,
зеленью

265 4,6 5,7 |1 ,2 l з9 lб 22 7| 0,9 0,3 8,5 0,00

2,78 Тефтели мясные в соусе томатном r00/50 l3,8 l6,6 l5,0 264 ]l lз 7? 0,1 0,2 0,3 0,04

з09 Рожки отваркые r50 5,4 4,9
.)7о l78 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,02

388 напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,6 l04 l0 3 з 0,7 0,0 20,0 0,00

Хлеб полезный с микронутиентамиБатон,
обогащенный йодоказе}iном

30/]9 4,9 l,з зz,5 l57 22 0 0

18l

l,z 0,1 0,0 0,00

l]cezo 29,4 28,8 ll7,2 842 85 46 ],6 0,6 28,8 0,1

Полдltпк
ттк 376 llеченыtl сдооныи с l1 100 5,б 7,2 27,9 l99 29 lб 64 0,8 0,1 1,3 0,0l

338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 |2 2,4 0,0 l 1,0 0,00

з4? Компот из груши 200 0,2 0,1 l4.0 58 8 5 6 1,0 0,0 z,| 0,00

Rсе?ar: 6,2 7,7 52,1 306 55 Jl 82 1,2 0,1 |4,4 0,0

Иtttozo: 5l,9 6 |,J 23t,6 l682 505 l]l 566 о7 0,8 47,8 0,l9
llя,rпtrllа

}aBrpaK
ттк 499 Котлета куриная 90 12,5 8,з ?q l40 6 l1 49 0,8 0,I 0,2 0,03

304 Рис l50 3,7 6,з 28,5 l85 l l2 62 0,5 0,0 0,0 0,03

свежие l10 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,00

ттк 243 Кисель плодово- 200 0,0 0,0 28,0 l12 ] 0 6 0,0 0,0 7,6 0,00

Батон, обогащенный йодоказеином 1,, 2,6 0,9 18,5 89 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

Bcezo: |9,2 15,9 89,7 575 28 ]9 |z9 3,7 0,1 18,8 0,1

l|2 Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью 2б0 4,8 4,0 l4,0 llI 9 l8 73 1,0 0,1 5,2 0,00

4з l/2004 Печень по-строгановскп l00 |3 

"7

10,5 7,5 179 l8 lб zзз 4,9 0,2 8,2 0,02

з02 Каша гречневая l50 8,5 7,з з6,6 246 15 l]з 20l 4,5 0.2 0,0 0,00

0,2 9,0 42 42 l4 2l 0,1 0,1 45,6 0,00338 Фрукты свежие t20 1,0

l]t,ettl: l15 l87 J59 8,7 0,8 1'0,1 0,01
-l

"lrd**
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Начальник производственно-технологического отдела МБУ ".Щирекция по организации питания" Н.В.Решетникова

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l0,1 .1l 5 4 It 0,9 0,0 0,1 0,00
Хлеб полезный с микронутриентамиБатон,
обогащенный йодоказеином

20/t 9 2,8 0,7 l 8,1 87 l4 0 0 0.8 0,1 0,0 0,00

Bcezo: Jt,0 22,8 оý1 706 l03 185 5Jб 12,2 0,7 59,1 0;02
[lоltдttпк
Сдоба обыкновенная l00 8,1 5,2 ýqq ]l8 |7 13 "l5 0,1 0,0 0,0l
Напиток овсяный шоколадный, обогащённый
кiлльцием и витамином В2

200 2,0 6,4 l9,0 l40 0 0 0 0,0 0,0 0,00

Bcezo: l0,1 l1,6 78,9 ,t58 l7 lJ 75 0,1 0,0 0,0
И ttцlto: 60,-] 50,.| 26J,9 l7J9 l{8 z37 7.10 0,9 7? q 0,09

итого по меню: 60 3,3 573,8 242l,3 l7323 l 2б,l 9,8 3 88,б l 1,3
среднее за день 60,3 5 7.1 l7з] 50l l96 iOб 12,6 1.0 з 8,9
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