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Хлеб полезный с микронугриентамиБатон витамикньiй с

Чай с сахаром

Компот из кураги

микDончтDиеIiтами

ентами

Суп сырный с гренкамиl ,lеленьlо

Плов из говялины

Обеjl

Батон витаминный с ми
Rсеzо:

25l25 3,8 0,8 25,\ 123 () 0028 0 0 1,50 0,20 0,00

Всецl: 22,5 lE,8 9l1,2 682 l90 78 11.69 0,024,69 0,56
l lол,llrltк
пирожок печёный сдобный с творогом 100 l2,0 o,1 ]? о 0,03ттк 376 24з 9l ]9 128 0,10 0,10
напиток клюквенный 200 0,1 0,1 l5,9 65 4 3,80 0,00700 4 ] 0,00
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Bcezo: l2,9 27,7 7J,0 594 ll8 25 0.0 0,0
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Пиротtок ле,lёнь!й сдобный с pltcort яйuоrt
Rcellt:

tlt l trc Jlt

6,5
0.0
1,6

]z,l

5,1
0,0
0,4
22,8

зз.5
28,0
l1,5
85,,l

zl2
l|z
56
676

.\2,1
8.2
l0,2

]5,1 l9,J 98,0 705

1,0

8,6
8,8
0,1

l5,9
2.8

44,I
l0,I

|?!.
l2l
29ý.

4l

)а

l5
lбl
4

l80
200
20

J0/l5/250
100
180
200

10
200
1l0

200l,|
55

5,6
18,l
23,7
9{).9

0.1

l ].6
0,4
0,]
4,4
18,8

429
0
0
98

s
з

ý
36

lз
lб
l8
5

28

80

2!.2
,76

J18
.l-}{

6
0

22l

!!
2з
2!2

8

0,8
0,60
0,00
q,l0

0,00

0,9 !

0,00
0,40
3,4z

0,9
l ,00
5,40
0,85

l,50

0,20
2,80
3,00
l6.07

0,00
0,30
)л

0,89
l, l0
4,69

0,70
2,4

0,65
J,8

l ,l,l.} 1

0,I
0,00
0,25
q,Q0

0,20

0.00
0,]0,
0,0

0.00
0. |8
0,{8

0,6l

0,q2
0,0l
0,0з
0,q0

0,00

0,0.0

0,07
0.00
q, l0
0,28

0,()() 0.0 j
7.60 0,00
0,00 0,00
9,26 0,1l

25125 ],8 0,8 25,1 12з 0 0

208 317 9,б5 0,55 1,50 0,06

]86
l"гк 376

5,0 22,0
l9,] з2,9
z4,3 54,9
66,.l ].]lJ,_\

l88
220
408
9,{ lJ

0, I0
0,l0
0,20
t,(l_]

0,00 0.04
з.30 0,00
l I,0 0,00
?.9() 0.00
0,00 0.00
l7,20 0,0.1

l0,4 5

0.4 4.40
0,]6 0,06
4| l0 0,00

0.00 0,00

l5,2б 4,5l

0,Q I

0,00

l56
379
5J5
l () l{!

liril t 0:tK
l4 Mac.lto сл пвtlч ное

l l'K 98 Куриша с булl уром
l ]8 Фрl кгы cBe,litte
з77 Чай с лltrloHclrl

l]al tllt llи,t,ам и ttныГ{ с ми кl]онуIрисllтап,lл
B<,eltl:
( };'it r

boplt1 сосвежей NаlIусlой и каllrо4rелсv. lовядltllоii
бZ

ryшенои. смс гаtlоtl, :}слеll ью
2З4 Котлета рыбная
] l2 Пюре картофелыlое
з42 Компот из яблок

Хлеб по_rtезtrый с м и KpotlyTpиetl,IaMlt/БaTott витамllIIный с

м llKpoн} триеli,] ам и
Bcezo:
Ilo.lr:lHrtы

l"I'K ]57ll Маковый рулетик посыпяой
]З8 Фрукты свекие
З88 Напиток из ллодоа шлtповника

Bcezo:
Иtпо.,о:

'}alt 
t ;'lali

14 Масло tttоколадное
Жаркое tlbлoMatltHevy
Чай с сахаром
Батон витами нн ы й с ми кронутриентами

5,5 7,9 13.9 l49 : 4l

l0
5

0
l9

26

1 4 4

l,6 0,2

i,з 0,2
l,l8 0,0l
0,90 0,00

|50 0:20

7,з
l0,0
9,4
0,1
1,1

18,9

0.1
40,2
l0,8
10.з
з 1,5

92,9

2

l0
l8
8

22
60

0

з
17
|2
l0
0

42

84

0
4

:_0

271l

100 15,
180 3,8

246
l]0

62
46

176
99

18_

lzз
200

25l25

,ý]
0}
0,8

1.1,5..
13,9

3,8 25,| 28 0

2:э,7 85,s 706 6,48

0

100
1l0
200

8,6 ]0l
49
l04

]8
l8
l0
бб
.]l0

бз
l2
3

78
.{8J

0
96
8

0

q
42
4
0

l0
,1

0.

3

454
l1,71

25
l50I

10
200
200
20

;.l
.()

.2

.6

0
9
0
l

6.2
l1,7
0,1
0,4

650
221 2]
41 5

56 8

q,00
0,]0
0,00
0l l0

259
з,lб

0,00

?,00
0,85
0,40

0,00

9,q0
0,10
0l00

*t 0,00
0,00
0,00

200
100

66
]05
49
4з
l54
бl7

1,80 0,01
0, l0 0,0]
t,90 0,07
i2,6h (l,j.l

зо

56
.l6]

t]яr,нццtt

_t_

28,6 18{ 106 JбJ

l21Q,8

а,]

J

]

0,0 | 20,00 0,00
0,1 ] l,t 0,0
1,] ll i,_1.:t ,}.5nl-_



--r-
Bcezo:
()бс

Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной тушёной,

зеле

386 ]6

296 |7
220

l0,1

.]6 2l 6,7

9 l

88 ],l 4,2 7,8 82
--+-__-

ттк 242 Фtlле кое пани ное

з04 Рис
348 Компот из
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1-тк 99 Бефстроганов из куDиного филе в сырном соусе l00 l6,з 7,8 l4l 62 l9l l,00 0.0l 0,20 3,30

302 Каша гречневая рассыпчатая l80 l0,2 8,8 l8 Iбl z42 5,40 0,00 0,03
ттк 41z напиток из облепихи 200 0,0 0,0 ] 0 0 0,05

Баmн витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 l0 0 0 0,08 0,00 0,00
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28.5 l7, t l70 223 4JJ 7,о 0.3 0,2 ],3
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284

Суп гороховый с гренками 250/l5 l0,l 6,1 _
lз,7

з l,5 22l 40 зl ,l9
2,90 0,49 0,00 0,00

Запеканка картофельная с мясом 200 )1 \ 259 ?z l95 2,40 0,] I 4,66 0,00

l0l/2004 Икра кабачковая 50 2,4 1а 39 lб l5 0,40 0,02 4,80 0,00
з7,7 чай с лимоном 2001,7 0,1 l0,3 4з 8 l0 0,89 0,00 ]on 0,00

Хлб полезный с микрну,триентами/Батон витаминный с
ми кDончтDиен,гами

25l25 з,8 0,8 25,1 l2з 28 0 0 l,50 0 20 0,00 0,00

26,3 2J,l 93,] б85 ll4 95 299 8,09 1,02 12.Jб 0,00

Напиток овсяный фруктовый "Экзотик" 200 2.0 1,0 1) о l00 0
421 Сдоба быкновенная слив.мас l00 8,1 5,z 59,9 зl8 l7

Bcezo l0,1 6,2 81,9 4t 8 l7
Иmtlzо: s{,li J0.2 l б9.? lz61 28{ Jtll ,737 i5,0 1.4 .},J

[J,гоDая неделя
l Ittltелслькпк

3лв,rrlак
ттк499 Котлета куриная с сыром 90 l1,9 8,1 |02 0,80 0,05 0,02

з12 пюDе картофельное ],8 6,3 46 99 |,2 0,0 0,4 0,06
з76 Чай с сахаром 0,2 0,1 5 lJ 0.85 0,00 0,1 0 0,00

Батон, обогащенный
Bcezo

1,4 0,5 0 0 0.00 0,00 0,00 0,00
l7,] 15,0 220 209 2,tlз 0,06 0,7l 0,08

()бел

ттк 3?0 Счп сырный с гDенками. зеленью 250/l5 6,1 6,з 22,8 1,73 l20 lб 9l 1,0 0,2 l0,1 0,02
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Хлеб по,rtсзнt,lй с Nlи Kl)oI]) Ipt!cl{Titlttt/IiaTtltl. обtll attlctrrtыil

iiojl()KaзcIl t{Ort

Bt:e,ll:
ll, l;:I!

l l К i7o llrlF,;KrrK Ile,liil|ыii сдобныii с |п(lрtlго11
700 l]ал иток клкlквеttttы й

Всеlt:
l l еl l,,,l,:

|:|,,l,,|,lI
lзtl t ll:t r.
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'l 

I Ii l2ll Жаркое с к) риныl!, d),lлс'l lK 275 Капуста кваtllеIIая с I,tаслоN{ растtlтелы Iы]!t, caxapol,|
\71 Чай с ли vollov

Батоtt. обогаtllсllttый iio.,l()Ka jc!l Ho\t

Всеп:
( );. l

218/2022 Суп куриный с зеjlенью
]r4 KoT;tcr а рыбtlая
i04 I)llc ()т Bapнoil

'l l'K 21)6 KobtltoT из я r-tlд

Хлеб полезныt"l с MllKp()Hy гриr.ll tами/БатоIi. обtlr,ашlенныti

йо,локазеином
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Ilo,r,lпllt;,
tlцрож_ок п_ечёный сдобный с курагоrr
Фрукты свежие
[{апиток из облепихи
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0,0
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4
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0.ý (,

_:4''

65
JOц
j_},,8

66
207
59
,l]
48
423

96
246

.220...
49

49
60
J{l

65

48
487

I98
296
86
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2
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14 Масло_ шоколадное
260 [-уляш из говядины
]09 Верм ишlель отварная
176 Чай с сахаром

Батон, обогащенrlый йодокаfеrl HoN{

Bce.чl:
{ )rir, l

Борш "Сибирский" с l овяJlиIIой ]) lUёной. со сvсtаllой.
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