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2-х недельнОе примерЕое циклиtшое меrтю трёхраЗового горячего питаниЯ )лащихся нач€lльньгх кJIассов на ноябрь 2024
года в общеобразомтельньrх rrре)r(дениях:
Канавинского района шкоrы Ns 41,51,52,55,75,96,109,109ф,l10,121,1б7,168,168ф,l76,18l, гимназия дi50
ЛенинскоrО района школЫ Ns 60,62,72,91,94,97,100,101,106,|20,\23, lз8,160,175,177,182(l к),l82(2к),l85ф, гимназия Nч184,
лицей Nsl80
Московского района школы Nч 21,64,64ф,66,69,70,73,74,93,115(lк),l15(2к),l l8,t39,146,14g,172,178,лицей м87, гимназия
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СоветскогО райопа школы Nр |8,24,29,44,46,47,49,54,|22,15|,|7з,l88, гимназии NqNs25, 53, лицей Nч28ф
Приокского района Nч ||,з2,з4,45,48,88,88ф,89,132,134,1з5,140,|52,|54,174, гп,rназия ЛЪl7
Автозаводскою района Л!5 ,6,|2,|5,16,2о,37,4з,58,59,63,105,1 l 1,1 l4,1 lg,l24,125,|26,|27,128,129,130,133,1з7,1 44,145,1бl
lб9,170,171,179,190, лицеп NчNч З6,165, гимназия Nsl36
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]t р€цеrrry?ы
по Сборнfiry
блюд 20l Jг,

Первая нсdе.lя

Выход порtцfll
(г)

Микроэлемекrы (мг)

Са Mg

l]игамшш (мг)

с
пиrцевые вещества

жиры уrлеволы Fе в1

з06

з42

386

ттк 246

8,8

бслки р

0,00t5 9,з0.2
I

11 98 0 0

lz,6 59,7 0,03

0,4 l0,8

392

49 l0
6lз

l8

0

l]

24

12

0,0

0,9

0,4

2,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0.1

0,3

1 1,0 0,00

200

l4,l

0,2

0,4

t50/35

t l0
0,1 l0,1 4l 5

ттк 57

зз8
з76

0,5 |з,7 61 |0

4

0 0,1 0,0 0,00

22,9 97,6 647 46 20

0

44 4,2 0,1 0,0lб,8
1,9

0,02250/l5 6,1 22,8 9l 1,0 l0,lттк 370

l00 8,2

6,3

8,б 2,8

1,1з
,l2l

l20
lб

lб
1_5 2з 1,0

0,2

0,0 0,6 0,0l

0,00l50 8,5 з6,6 246 l5 l33 20l 4,5 0,0

260

зо2
l5,0 75 0,008l

58 7

zo
4 4 0,00

z,6 l,]
0.2

0,0119,1

l3,9

28,0

]9,1

200

8,0 3 8,8

15

248

238

8

28

ll

l82
4l

n,
0,6 0,180 5,3

8,J l0,8 4Е,3 323 36 223 0 l0,8
I

|,2 0,0

[lotterle,rыl lrK

0,2

Йоrурт фруктовый питьевой

Фрукты свежие

Чай с сахаром

Гуляш из говядины

Батон витаминкый с микронуциентами

Суп сырный с гренками, зеленью

компот из яблок

25

25/J0

200

Плюшка с сахаром

Bcezo:

llo;tjlHrrK

Пудинг "Лакомка" с клубничным вареньем

3aBтpaK

Масло шоколадное

Все2о:

Обс,,t

Каша гречневая рассыпчат:Ul

Кукуруза консервированная (доп.гарнир)

Хлеб полезный с микронутиентамиБатон
витаминныи с ми нтам и

Bcezo:
66l l {,9 1,0 0,1265,0 ;ltt9l 786 2 5()lI пtl)?l,:

Вторник
27,l

l0,9 о,2 4 5 0,0 0,0615 0,1 99 0 0,0l4
,71 200 ll l20 0,? 0,0

0,0

0,1 0,0620 4,6 5,8 0,0

3автрах

масло сливочное

Сыр порционноl5
1,6 0,20200/5 ý? 7,0 ]0,0 205 l5l 30 l49 0,4 0,0Каша молочная рисоsая жидкzrя с масломl82

z,8 1,) 8,0 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00l00Кисломолочный продукт"Биолакт"

200 1,9
,)r<

75

l l8 85 l0 63 0,1 0,3 0,9 0,l42,1ттк 245 Кофйный налиток витампнизирванный
l4,3 10 l0 0 0 оý 0,1 0,0 0,0025 2,0 0,5Баток витаминный с микронугриентами

0,529,3 75,0 638 450 51 ]]7 |,2 0,4 11l7,5

l07 0,00260 |27 24 зз 2,I 0,2 ýоСуп картофельный с горохом, мясом, зеленью

Bce?t)

()бел

l,з0 0,06l00 l6,8 z29 42 l,80 0,20Котлета куриная 20,2 9,0

--...........
Нмменоваяие блюд

_-+-

r
l4

0,5

п,
0,

0.0
__9,0

4,1

0,0

11

9 oq l

- 0100

24

11,4

4,2

+29,8

],0 2,8

0,9

24,6 tl

9,5

--т- l]7

8lб

0

94 14,8

0,2

0,8

,6

9,8

0

0,1

l 0,00

i-

|,2 0,04

0,00

246

0,0

г
5{,9 l sE,J

-т-

4,1 l4,5

72 l5l295

l02



]09 Вермишель отварная

3]8 Фрукты свежие

Компот из кураги

Хлеб полезный с микрщrгриентамиБатон
нтами

Bcezo:

П o,:rjl rt rl к
Сочник с фрукmвой качинкой

(] ;la

}aB,l,paK

Масло шоколадt]ое

Омлет наryральный

Горошек зелёный ксlнсервированltый

150 5,4 4,9

l20 1,0 0,z

1,0

0,I 0,0

124 2о 245

6 6 l9
l4 2lФрукты свежие

з,1,| чай с лимоном

Батон витаминный с микронутриентами

2.0011 0,3 0,1

25 2.0 0,5

18,2 21,5

8 5 l0
7о l0 0

q) 94 33

226 lб l65

21

+-

l Bcezo:

обе;t

4J1 l90 45 295

82

259

2з

40

7

3

]86

ттк 29

Иtпо.,tl:

Четзерr,

}aBrpaK

27,9 l78
42

8б

6 8

42 |4

з5 0,8

21 0,1

0,02

0,009,0 0,1

200

25150

42,2

lз,z 3] 2l 29 0,1 0,0

0 0 2,0 0,3

l,|8 343 1,5 0,8

0,9

1,3 з9,4 l93 38 0,0 0,00

19,5 t20,8 ti55 l85 0,08

0,0 0,00
)l 0,00

70
,l< l0,9 43,3

0,2 0,1 l4,0

289

58

0 0

8 5

5

6]J 2 l1,1

0 0,0 0,0

з42 Компот из груши

Все2о:

200 6 1,0 0,0

3,1 l1,0
59.li 25J, t

э47

l 11.10

6

1
1,0

бllб 9,,7

0,0 z,| 0,00

(lJ,{ l,J 57,5 0,5{

l0 0 0,00,1 11 65 0 0,0 0,0 0,006,2 0

150 l3,9 | 4,4 з,4 l99
2,0 |2

--------- 1-
9,0 42

l0,3

z,6 0,1 0,1

0,2 0,0

0,1 0,1 45,6

0,1 l

]0 l o,s

Т-,,о 
-

120

0,1 0,00

0,000,2 42

0,9 0,0 2,9 0,00

0,0 0,00
ýr, 0,1

0,5

4,]
0,1

0,2

Борщ со свежей капустой и картофелем, мясом,
сметаной, зеленью

Жаркое по-домашнему

265 L) 4,5 7з l 2 0,1

2,0 0,2

9,2 0,0l

200 I9,] 8,z

|3,2

0,00

ттк 275

з88

Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром
(доп. гарни )

напиток из шиповника

50 0,8

200 0,1

2,6

0,3

6,0 50

24,6 |04

I4 0,з

0,7

0,0 0,00

|0 3 0,0 20,0 0,00

Хлеб полезный с микроrrу,триентамиБатон
витаминный с микронутриент:iми

25l25 з,1 0,8 24,5 l20

83,б 594

28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,00

Rсеzо:

lltl. t,lt ltrK

t9,5 20,2 l08 73 255 5,6 0,4 50,б 0,0l

]0кисломолочный напиток "снежок" 200 5,6 5,0 l56 l88 0,z 0,1 1,8 0,04

Булочка обсыпная с творогом 70 8,2 l94 59 lз
30l 43

86 0,5 0,I 0,0 0,0l

Bcezo: l3,8 12,z 46,0 350 274 0,7 0,1 1,8 0,05

51,5 53,tl l7{r,8 l.] 75 s99 lбl 82] ! 0,7 0,7 l0{,6 0,l7

lз7,2 l 1,0 l1,5 l7з z49 l45 40 0.2 0,0 0,00l0/2004 Бутерброд юрячий с сыром

витаминныи с

0,0

3,0

0

5,8

57,3

4з

45,6

Г з48 I

8

52,8

0,00

t
I,I mо!о:

г

14

2l0
]06

3]8

1 1t
la,1.,...

41,2

l--
l0,1 lz,0

I
l

]

]
I

,l,2
22!_
24,0

................

45



ттк l47 Каша молочная "Лружба" жидкful с маслом

Кисломолочный продукт"Биолакт"

з82 какао с молоком

Батон витаминный с микронутриентами

Bcezo:
()беjl

112 c}.гI с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью

4 Ёжики "Аппетитные"

зlz Пюре картофельное

Фрукты свежие

Чай с сахаром
Хлеб полезный с микрон;ггриентамиЛатон
витаминныи с и

Rсеzо:

Ilo.1,1llllK

з89 Сок фруктовый
Печенье

Все2о:

[fяTHttIlir
'}aB,l,paK

l4 Масло шоколадное

Котлета куриная

з71

200/5

l00

20 1,6

2L,4

20,8 l24
5б

124 27

] 1,6 228 l70
8,0 15

]6 0,1 1,8

0,0 0,0

0,0 1,3

0

8

0

0

ll0
200

200 0,0

50
,)<

2,5

656 551 76 421

73

11

6,2 8,5

-,,Z

l70
0

0,10

0,00z,8

3,6 3,0 l09 0,8 0,02

0.4 l 1,4 _ 0,4 
_

22
0,1 0.0 0,00

26,l 83,J 0,.| J,1 0,l2

260 4,8 4,0

l 1,8

l4,0 lll 9 l8 1,0 0,1 5,2 0,00

l00/50 l l1,3 1z,9 202 |,l l5 0,8 0 l 1,0 0,03

180 3,8 6,3 l4,5 l ]0 46 99 1,2 0,0 0,4 0,06

0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0

о,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,00

25l45 5,4 |,2 ] 6,5 |,79 зб 0 0 1,9 0,2 0,0 0,00

25,9 2J,8 98,8 71,2 131 80 269 8,2 0,5 17,6 0,1

0,0 22,4 90 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

l 1,0 з l,5 z35 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

l1,0 5],9 ]25 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

_l1).li 6(1,9 2J6,l l69J 682 l5б 69 .} l0,{ 0.8 | 20,7 0,2l

15 0,z o,1 3,з g8 0 0 0 0,0 0.0 0,0 0,00

90 l4,6 7,9 5,2 l56 8 2о 9l 0,9 0,1 0,5 0,0]

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 1,з 246 l з 3 2о| 0,0 0,00

Пюре яблочное 125 0,0 0,0 55 0 0 0,0 0,0 0,0 0.00

чай с лимоном 200l7 0,3 0,1 l0,3 4з 8 l0 0,9 0,0 2,9 0,00

Батон витаминный с м 45 з,6 0,9
,)ý ? |26 l8 0 0 0,9 0,1 0,0 0,00

ттк 499

302

Bcezo:

Обел

Бульон с куриным филе, гренками, зеленью .]0/l5/250

27,2 25,5 94,9 724 49 l58 з02 7,2 0,5 3,4 0,0

0,8

0,0

0,02|1,1l2004 l 1,0 0,9 |з,7 l07 lз 28 44 0,9 0 l

285 Макаронник с мясом 200

Икра кабачковая 50

l7,1 l4,8 40,9 зб5 |,7 l9 |,7 0,1 0,02

10l /2004 0,6 2,4
,lo ]9 16 7 l5 0,4 0,0 4,li 0,00

кондитерское изделие l8
Компот из груши 200

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон
витаминный с и

25125

0,8 4,5 l 1,9 92 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

з42 0,z 0,1 58

z8 0

82
1

6

0

0,0 2,1 0,00

3,8 0,8 Izз 1 5 0,2 0,0

23,5 l09,5 5,5 0,4 1,7 0,04Все?о: _L J3,5 784 l69

з38

0

200

q,g

0,0
L

L

i
t

t
з,76

tr
--f---

t-

0,00

Ilttttlzo:
-+

t ]

l3,8 --'|-
з6,6 l5

0

5

4.5 | 0.2

l04

1,085
0,00

l4,0 
|;l

59 l



Пo.it:ttlrrK

Молоко витаминизированное 200

50

9,4

42l Сдоба обыкновенная

Bcezo:

I1пoll:
Вторirя неделя

пottcлe,lbtrrtk

Завтра к
масло сливочное

l82
3]8 свежие

Батон, обогащенный йодоказеином

Bcezo:

Обе.l

96 Рассольник Ленинградский с мясом, зеленью

260 Гуляш из l,овядины

i зоs Рожки отварные

306 Кукуруза консервированная (доп.гарнир)

ттк 24з Кисель плодово-ягодный витаминизированный

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон,
обогашенный йодокапеином

Bcezo:

[lolUtKttK

386 кисломолочный налиюк "снежок"

Ватрушка с творогом

l4

260

100

4,6

8,2

150 5,4

20 2,0

6

9

8,

4,

200 0,0 0,0

25l25 3,8

21,о

+

6,0 6,4

4,1
-] ]

l20 z40 28 l80 0,2

37 I 0,5

0,3

0.0)оо 8 6 0,1 0,00

l0,1 9,7

?0,tl 5ti.7

39J 285 248 ],l 2|7 0"| 0,4 l7,0 0,18

бttll ]J,{ 1,2 2ta,l 0,25

3 0,0 0,0 0,0 0,04

l70 0,8 0,1 1,6 0,00

зl 4,5 0,0 9,8 0,00

|09 0,8 0,0 1,3 0,02

2{J,7 l79J J79 25l

0,I 66

28,з z0,7

2 010

200/5

0,1 1,з

каша молочная пшеннzu жидкая с маслом 6,4

0,8

7,6 l55
89

з8

230,6 20,l 90

з82 200 з,6 I 3,0
I

20,8 |24

2о 1,4

12,3

0,5

l9,0
l0,0

?9J
48

535

0 ()

J70 88 ]lз
0,0 0,0 0,0 0,00

б,l 0,2 12,1 0,0б

I

4,0 l б,4 l 19 l5 26 96 |,2 0,1
,| 

,1 0,0l

z,8 \2l |6 l5 23 1,0 0,0 0,6 0,0l

27 ,9
г

l78 6 8 з5 0,8 0,1 0,0 0,02

l 2,0 65 7 21 60 0,7 0,1 0,0 0,00

28,0 I12 3 0 6 0,0 0,0 1,6 0,00

25,l l2з 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,00

ll2,2 7l8 75 70 220 5,1 0,,l 0,04

22,0 156 з0 l88 0,z 0,1 1.8 0,04

]3,l з28 64 l5 250 2,6 0,1 0,1 0,20

55,1 484 ]06 53 4JE 2,8 0,2 1,9 0,24

0,8

19J

200

75

5,6 5,0

| з,5ттк з76 l8,5

Bcezo 24,1 l8,5

Иtпо,,о: fi},,l 56,tt 2d6,6 1137 75l l+,0 (),ti 29,9 0,J.l

ВтOрнпra

3aBTlraK

Масло шоколадное

Запеканка из творога со сryщённым молоком

10 0,1 6,2 )) б5 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,00

111 150/30 25 

"l
20, I з8,2 4з7 306 4l з7з 1,0 0,1 0,5 0,08

338 Фрукты свежие l10 0,4 l0,8 49 l8 |0 l2 z,4 0,0 l 1,0

з,lб Чай с сахаром

Батон, обогащенный йодоказеином

Bcezo:

200 о,2 0,1 l0,l 4l 5 4 8 0,1 0,00

20 |,4 0,5 l0,0 48 0 0,0 0,0 0,0 0,00

27,8 z7J 7lJ 640 329 55 393 4J 0,1 11,6 0,08

0,l8

Обс,t

-т

J I

-----г---
---__+-

l65

l7,0

--_-----+-------

] 14

l24 21

0

какао с молоком

+

r95

15,J

-{_

l .l-- 1

t

2ll ] 97l

-т--

l
0,000,4

0,9 ] 0,0

00



215ттк

l l2 Суп
234 Котлета рыбная

зlz Пюре картофельное

Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром
Iltl

з48 Компот из кураги

Хлеб полезный с микронутриентамиБатон,
обогащенный йодоказеином

l4,0 lll
l5,5 208

l2,l l08

6,8 59

1,0 0,0 |з,z 86

0,8

26,6

5l1,1 б l ,ll

0,0 90

,7з
0,1 5,2

1,76 0,4

25l25 3,8

10

t00

Все?о:

Пo.tt]lrtltlt

Сочник с фруктовой начинкой

Компот из груши

Bcezo:

[,Imo.,tl:

200

3aBтplK
l4 Масло шоколадное

ттк 67

L-t-
l

ттк 24

309

5

4

0 0

9,1 l0,0 42.,7 298 22 1б 93 0,9 0,1 0,0 0,01

0,00

4,40

1,0

l,]
9

з8

62

l8

28

4з

0, l0150

I4,8

3,1

l3,0

4,0

5,z

|0,5

26 9 0,00б0 0,9 3,0

0 00200 JJ 21

20

5,Е 0,6

0

377

5,l

27,6

l6,0

0,0

0,9

1,0

1.5

0,]

0,7

0,1

0,0

0,0

82

zg

l1

0,00

4,50

25,1

а6,72J,5

0,000.070 3,5 289 0 0

28 0

l19

1zз

695

0 0,0

58 8 5 6

0,0

1,0 0,0 z"| 0,00

l0,9
0,1

4з,з

l4,0
2,| 0,00

о,2

],7
,7,76
6

0,7

0,0

{,5t}

l 1,0 57,J

2l5,J
347

l (ltl2 1,79

58

5J_1 .| l,J

0,000,1

lб
_99

1,1 т
0 0 0

99 0

0

0

0,0

0,6 0,03

0,00

0,17686

0,0

1,5

l0l з7 23 9,2 0,0l5,z o,1

0,0010,l

33,5

l98
2|2

l0
8
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9
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0,0
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lE0
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4,2

|3,8

0,00

l 1,3

5"l
0,4 l0,8 49 l8 l0 0,0 l 1,0

l56
l50

_]-Кофейный напиток витаминизированный

27,0
Батон, обогащенный йодоказеином

0 0

96

256

,lб

l59
0

5,736J
0

1,2

lзз
l0

0,0

8,5

0,9

0,1

l5
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0
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246Каша гречневая рассыпчатая

Б из индейки в сырном соусе 3,3

36,6

0,3

0,0

0,00

0,l4
7,з

1,0

1,9

84,6

20,0

200

40

2"7

27,3

2,8

53

|2

42

1,0

z,4

0,9

_2j l
бз

4,5

0,111 <

110 0,4

Борrл "Сибирский" с мясом, со сметаной, зеленью

Биточки домашние

Bcezo
()бе.l

Вермишель отварная

Фрукты свежиез38
8 5 l0 0,9 0,0 2,9 0,00200l7 0,3 0,1 l0,3 4зчай с лимономз71

z5l10 4,6 l,з з0,8 l49 l8 0 1,00 0,0 0,00Хлеб полезный с микрон5,триентамиБатон,
богащенный йодоказеином

104,8 752 99 57 l9J

0,1

0,5 23,1 0,0429,8 24,0Bcezo:

ПOJIдlIllк
0,0 0,0l75 9,1 l0,0 20,з 208 22 lб 0,9 0,1печеный сдобный с мясом рисомттк з76

0,0

б l,0

22,4 0,0

1.1,0

0,00

0,222{,6

0,0

l7Jб 3,17 2з7 1,2

200

66,2 6{9

Сок фрукювый
Все?о:

lttttolo:

]89

2]2,l

-1-
0,z

-----т----

__-+-

с вермишелью и картофелем с мясом. зеленью 260

100
-г-
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342
l 1,0 I

гпгt, i('рt. ta
+

з02

6,2
,, 1 б5 0

|з,2 l0.6
--i-_

_l l
0,5

-1 т-

0,0

, 1,4

0 0,0
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Чеr,верt l



}ав rpaK

|4 масло сливочное

l5 Сыр порчионно

ттк l47 Каша молочная ".Щружба" жидкiul с маслом

Кисломолочный продукт "Биолакт"

з82 какао с молоком

Батон, обогащенный йодоказеином

Все?ar:

()бсл

8Е Щи из свежей капусты с карmфелем с мясом, зеленью

Филе куриное панированное

Пюре картофельное

Компот из кураги
Хлеб полезный с микрнутри€нтамиБатон,
обогащенный ном

Bcez):

llo.1lllllri
]89 Сок фруктовый

Печен ье
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Кагryста квашеная с маслом растительным, caJ(аpoм
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,7 
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0
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27,9 l78
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6
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Бифштекс домашний

Рожки отварные

Масло шоколадное

309

45,6 0,001,0 0,2 8,8 41 l4 0,1 0,1Фрукгы свежие]38
,о 0,00

1l7
2oo11 0.3 0,1 l0,3 8 0,9 0,0чай с лимоном

0,0 0,0020 1,4 l0,0 48 0 0

l0
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Хлеб полезный с микронlrгриентамиЛатон,
обогашенный йодоказеином

25l40 4,6 1,3 ]0,8 l49 l8 0 0 1,0 0,1 0.0

l8,2 l9,7 81,l 583 88 8] 262 4,5 0,7 29,Е 0,0l

Пo.1.1ttlrK

Молоко витаминизированное 200 6,0 6,4 од l20 240 28 l80 0,2 0,] l7,0 0,|8

42l Сдоба обыкновенная 50 4,1 з,з ?qq l65 8 6 з7 0,5 0,1 0,0 0,00

l0,1 9,7 39J 285 248 J,l 211 о"| 0,4 17,0 0,2

|Iпюtо: t],6 5.1,7 l95,5 l{б0 ]99 l5.1 5lt{)
,7,9 l,J 96,5 0,2 t

итого по меню: 577,6 \о? ) 2258,0 1675б 5482 2023 7279 l13,з оý 15 8,9 7,0

срелIIее за,цеllь .5 7,,t 59,2 )?ý я 16 |'6 _r.iri 20) i]8 l 1 ,,1 0,9 15,9 0,?

Начальник производственно-технологическою отдела МБУ ".Щиркция по организации пrгания" Н.В.Решетникова
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