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оо Сборнику
блюд20l5г

I {аимсlх)ваllле бjIKJ]L

Ilервttл tteic',tlt

f I tl t t о.,tс.ц btt tt tc

пищевые вещества ЭнФгсгиче
ска,

ценность
(ккм)

Микрrлемеtrru (мr) Виrзмипь, (мг)

]tl8 к

масло сливочнос

Котлега цриная с сыром

Са

Выхол
порции (г) белки жирь, Мg l:c Br (,

66 2

l52 l69
lз8 l8/

4l )

l12 lб

0 з 0,02

]9 0,80

з5 1,40

l4
ттк499

7,з 0,1 0.00l0 0,0l 0,04

90 8.,l. 7,9 _ _

5,7 l Е,4

0,05

0,20

0,2 5

17,6о

0,02

зl0 Картфель отварной

Чай с сахаром

l80 0,00

з,lб 200 0,1 l0,l 4 8

0 0

0,85 0,00 0,10

Батоtt ви,гаминный с микронгриеllтам и 40 0,8 22,8 0,80 0, |3 0,00

Все?о:

обед

22,0 59,3 509 l92 78 208 3,87 0,39 l7,95

l7зттк з70 Сlп сырный с гренками, зеленью

Гуляш из говядины

250i l5 6,1 6,з 22,8 9I 1,00 0,24 l0,l0 0,02

260 l00 8,2 8,6 2,8 l2l 2з 1,00 0,00 0,60 0,0l

з02 Каша Фечневая рассыпчатая l80 l0,2 8,8 44,I 296 5,40 о,25 0,00 0,03

з42 компот из яблок 200 0,2 0,2 lз,9 58 4 0,90 0,00 4,l0 0,00

Хлеб полезный с микрон5приентами/Батон витаминный
с м икрон}триентами

25125 3,8 0,8 25,l l2з 0 l,50 0,20 0,00 0,00

28,5 24,7 l08,7 71l 360

lI о-rrл ll rl к
ттк 14l Пицца сырная

Напиток из плодов шиповника

Все?о:

l00 14,4 17,| 3 5,3 з5] z89 0,80 0,l0 0,27 0,0з

388 200 0,7 0,з 24,6 l04 l0 3 0,65 0,0l 20,00 0,00

l5,I 17,4 59,9 457 J98 292 1,45 0,1 l 2о,27 0,03

Ийо:о: 62,5 бз,t l731 179 308 li60 l5,12 | ,l9 53,02 0,15

[lr орппк
Зав I рrк

l4 Масло шоколадное l0 0,1 6,2 65 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

265 Плов из говядиIIы 200 l1,6 l1,7 37,l з00 9 4| |,lб 1,49 0,08 0,7 4 0,00

ттк 245 Кфейный напиток витаминизированный 200 2,7 1,9 ))s ll8 85 l0 бз 0,l0 0,з0 0,90 0,14

Батон витаминный с микронуtриентами 35 z,8 0,7 20,0 98 |4 0 0 0,70 0,1l 0,00 0,00

Все?о: l7,2 81,8 58l t08 5l , ,о 0,49 l,64 0,14

С)бед

l02 С}т картфельный с горохом, мясом, ]еленью 260 8,8 4,1 t4,5 l27 24 l07 2,14 5,00 0,00

295 Котлета к}тиная l00 )л1 9,0 l6,8 229 42 ,72 l,80 0,20 l,з0 0,06

]09 l80 6,5 5,7 зз,5 2l2 tl 9 42 0,9l 0,07 0,00

3]8 Фруlсы свежие ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4о 0,00 l1,00

348 Компот из кlраги 200 1,0 0,0 lз,2 2l 0,6986 зз 29 0,02

l20 lб
lб 15

lli lбl
74
2{t 0

0,1

l1,9
з,5
п)
з,z
l8,9

l02
95

0,00

0,00

0,06

т

9,80 о,69 l4,80 0,06
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Bcc;t l: l89 196

]88 з l
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l
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20,5 2з9

ВермиtUель отварная г

зз 0,2з

l5l

l



0,8 25,l l2з 0,20 0,00 0,00

,l0,7 20,0 l lз,9 826 l53 9,44 0,72 l 8,19 0,09

П о,tля п к
Напиток оsсяный фруктовый "Экзотик" 200 2 0 0 0 0 0,00

25 1l 0 40

25 8 12 0,.|0

1,0 ,) о l00 0,00 0,00 0,00

Маковый рулетик посыпной

Bcezo:

|,Lпо,:l,:

Cpe;ra

65 5 7

1,1

7,| 27,7 |97 0,05 0,05 0,0l
8,I 49,1 291 0,05 0,05 0,0l

65,6 4Е.6 2.15.{ 201 6:1 l ], l.] 1,26 l9,8fl (1,24

ЗаIr r Jra к
масло сливс'lчное 0,1 0,0l|4 l0 ,l,з

0,1 66 2 0 з 0,02 0,00 0,04

1,тк 242 Филе к)Финое панированяое l0lJ 24,0 |6,1 12,4 296 |1 89

2з

l7з 2,Il 0,1 l l,66 0,08

з04 Рис отварной l tao зз,7 220 2 7з 0,62 0,03 0,00 0,04

з7,7 чай с лимоном 20о/7 l0,3 4з 8 5 l0 0,89 0,00 2,90 0,00

Батон витамицный с м и крон],триентам и 35 2,8 0,7 20,0 98 l4 0 0 0,70 0,1l 0,00 0,00

Все?о: з 1,6 32,з 16,5 123 43 l11 0,26 4,56 0,lб
()бt]r

82
Борщ со свежей каrryсгой и карфелем, мясом,
сметаflой, зеленью

265 4,2 4,5 9,2 94 зз 2з 7з 1,20 0,10 9,20 0,0l

259 Жаркое по-ltомашнему 200 l0,l l2,0 19,з 226 lб 40 l65 lqo 0,17 8,l б 0,00

Напиток tлз плодов шкповцика 200 0,7 0,з 21,6 l04 l
l l0 l

l
1

l 0,65

Хлеб полезный с микроraугриентами/Батон витаминный

с м llKDoHvTD иеЕтам и
25/25 з,8 0,8 25,l l2з 28 0 0 l,50 0,20

Bcezo: l8,8 l7,6 547 81 66 21l 5,34 0"lE

ll{rlдпtlк
ттк 29 Булочка обсыппая с тsорогом 8,2 ,l,2 24,0 l94 59 lз 86 0,50

з86 кисломолочный напиток "CHerKoK" 5,6 5,0 22,0 l56 242 30 l88 0,20

Bcezo: l3,8 lz,2 46,0 з50 з0l {] 214 0,70

lf иQlо: (l1,2 62,1 200,7 l62() 4Jl 226 111 l0,3ti 0,94 13,12 0,22

3авrрак
260 Гуляш из говядины l00 6,4 9,5 2,6 lз4 16 lб 2з l,09 0,05 0,5 8 0,0l

з09 Рожки отварные I80 6,5 5,7 з з,5 2|2 8 9 42 0,9 t 0,07 0,00 0,0з

ттк 24з Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 0,0 0,0 28,0 l l2 з 0 6 0,00 7 ,6о 0,00

Батон витамицный с микрон)лриентами 2,0 оý l4,з 70 l0 0 0 0,50 0,08 0.00

Bcelo: I4,9 l5,7 7Е,4 528 37 25 7l 2,53 0,20 8,18

Обед

l|2 Суп с вермишелью и картофелем с мясом, зеленью 260 4,8 4,0 14,0 l1l 9 ,lз
1,00 0,10 5,2 0 0,00

ттк 274 Ёrкики "АtIпетитные" l00/50 l l,з l 1,8 |2,9 2о2

Хлеб полезный с микрон)лриентами/Батон витаминный
см liентами
Bcezo:

25/25 з,8 28 0

l{5 3{I

l8

0 1,50

0,0l 20,00 0,00

ттк

]88

l1 l5 0,80 0,1з о sý 0,0з

4,34

0,00 0,00

]7,зб 0,0l

0,10

0,10

0,00 0,0l

1,80 0,04 .
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l4,_5 l]0
4l

з 6,5 I79

,16

5

зб

0,06

0,00

0,1,

66з l l]

lll0 3,8 6.3 зз 99 |,l8
2о0 0,2 0.1 l0,l 4 8 0,85

0,0l
0,00

0,зб

0,10 0,00

з|2
з76

25/.l5 5,4 |,2 0 0 1,88 0,000,2з

25,5 70

0,00

0,0923,4 88,0 257 5,7l 0,47 6,6l

0,0l75 9,1 l0,0 20,з 208 22 lб 9з 0,90 0,00

200 0.0 0 0 0,00 0,00

0,0l9,1

90

298

0
,r,

0,0

l0,0

22,4

42,1 lб 93 0,90 0,00

4 9,s {9. I Ill d]I 9.1d l d,79

Пятп л ца

2l}9.1 lJ89 1,71,

3aBr рак
l5 0.2 9,3 0 0,00 0,00 0.00 0,00l4 масло шоколадное з,3 98

2(l0 l2,8 l5,5 з 9,8 ]50 5l 0.70 0,02 0,00 0,00

I l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l2 2,40 0,00 l 1,00 0,00Фруrсгы cBeltcиe

20ol1 n-l 0,1 l0,з 4з 8 0,00 2,90 0,00з7,1 чай с лимоном

2,0 0,5 l4,3 70 l0 0,08 0,00 0,00Батон витаминный с м икроl!}триентами

l5,7 25,8 78,5 бl0 l09 20 7з 4,50 0,l0 I3,90 0,00Все?о:

Обсlr
30/l5/250 l1,0 0,9 lз,7 l07 1зl 28 44 0,90 0,80 0,02Бульон с к}риным филе, гренками, зеленью 0,l0|,l712004

40,9 |9 I04 0,02200 l7,1 l4,8 з65 |7 l,70 0, t0 0,00

40 оý 2,0 з,l з1 lз 6 l2 0,з2 0,02 з.80 0,00

Компот из груши 200 0,2 0,1 l4,0 58 8 5 6 1,00 0,00 2,t0 0,00з42
Хлеб полезный с микронJлриентамиБатон витамllнный
с микDо}{уmиевтами

25/25 0,8 2 5,1 l2з 28 0 0 l,50 0,20 0,00 0,00

Bcezo: 32,6 58 I66 5,42 о,42 6,70 0,04

Пtl,tл п п к
l00 l з,5 40 l82 2,40 0,0зПицца "Школьная" l0,4 з 1,5 2,14 l70 1,00 0,09

200 0,7 0,з 24,6 l04 l0 3 3 0,65 20,00 0,00з88

l4,2 l0,7 56,1 378 l80 ,lз l85 1,65 22,4o 0,0з

62.5 55,1 ]3l,4 l612 .]{r8 l2l 1z4 l1,5? ,l.}.00 0.07

3ав грак

Масло шоколадное l0 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,00 0,00l4
22,6 0,08Филе ýФиное с персиками l0(} l з,6 5,0 1,1 I 80 22б 1,58lбз/2

l80 6,5 5,7 3 3,5 8 9 42 0,00 0,0з309

200 0,2 0,I l0,1 4l 5 4 в 0,10 0.00з,7 6

Вермишель отварная

Чай с сахаром

Батон витаминный с микронутриентами 2,о 0,5 70 l0 0 0 0,00

520

.'<

J l,,|

l4,з
65,1 62l l64 0,1l

I

2ь l 93 276
0,00

Пюре картофельное

Чай с сахаром
Хлеб полезныit с м и крон},трнеп-гам и/Батон вцтаминный

с м икроllг риеllтам и

-J

0,l0
0,00

0,1,0

(l.: -:

Все?о:

. П о. t,tIl lttl

ТТК 376 Пирожок печеный сдtrбный с мясом рисом
З89 Сок фруктовыli

Bcezo:

Iltltt,"tl:

ТТК 552 .Иядейка с булгуром

338
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285 MaKapcttH ик с мясом

l0l/2004 Икра кабачковая (лоп, гарнир)

llt\

, НаIlи,l,ок из llJlодов цlиповника

--_-f_. --г----]
--..l----------f

--&_-.-..

96,9 gq4 72

г
l3.s i

l81_6....

0,0l
0,l0
l },62

Все?о:

l]l1 ),,|):

('l66tl t lt l
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0,00

1,20

0,9l

0,00

0,06

0,07

0,00

0,0 8

0,2l

2зз

2\2

0,90

0,50

з,5l



-.Гi*

()6ед

I19 Суп и с гренками

27l Биl,очки ломаIlItIие

]l2 Пюре картфельное

зз8 Фрукты свеrкие

з48 Компот из кlраги
Хлеб полезный с микрон]приентами/Батон витаминный

---1.;-_
250/l5 з 1,5 22l зl 1940

г

з82

2,9оl0,l 6,l 0,49 0,00 0,00

I00

l ll0

l|0
200

I з,8 l l,з l0,l l98 l0 l0 5з I 00

46 3] 99 1,18
-F-

l8 l0 12 2,40

0,з 0 0,00 0,00

3,8 6,з l4,5

l0,8

l]0
49

86

0,0l 0,3 6 0.06

0,4 0,4 0,00 l1,00 0,00

1,0 0,0 l3,2 зз 2l 29

28 0 0

l75 l05

0,69 0,02 0,89 0,00

25l25 з,8 0,8 25,l l2з l,50 0,20 0,00 0,00

32,9 24,9 l05,2 807

22,4 90

9,67 t,02 0,06

0,0 0,0 00 0 0,00 0,00 0.00 0,00

)ý l1,0 з 1,5 2з5

]25
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

2,5 l1,0 5],9 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

66,8 62.0 l75.] l9li 5{ll l3.1ll l,2з lJ,9J {l1l1

IfтOрая ноj{сjrя

поllсr,lел ьпuк

3лвтрак
l5 Сыр порчионно l0 1,I 2,9 0,0 з5 l00 60 0,10 0,00 0,07 0,03

ттк47,7 Бифштекс домашний lз,4 l5,9 21,1 7 з5 0,90 0,l0 l,20 0,00

з02 Каша гречневая рассыпчаlая 8,8

з,0

44,l

20,8

296

124

l8 242

l21 l09
5,40 0.25 0.00

какао с молоком 0,80 0,00 l,з0 0,02

Батон, обогащенный йодоказеином 20 t,4 0,5 l0,0 48 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

25,6 28,6 72ll 249 446 7,2о

96 Рассольник Ленинградский с мясом, зеленью 260 4,6 4,0 l6,4 ll9 l5 96 7,l0 0,0l

260 Гуляш из говядины l00 8,z 8,6 2,8 l2l lб l5 2з 0,60 0,0l

Рожки отварные 6,5 5"7 ?,l 5 9 42 0,9l 0,0з

ттк 243 Кисель плодово-ягодный витамицизированный 0,0 0,0 28,0 0 6 0,03 0,00

Хлеб полезкый с мккронl,триевтами/Батон,
обогашенный йодоказеином

25l20 з,2 0,8 0,98 0,09 0,00 0,00

Bcezo: 22,5 l9,1 4,12 0,26 l5,30 0,05

пOлднltк
22,0200 5,6 5,0 30 l88 0,20 0,l0 l,80 0,04

ттк 376 Ватр)лпка с творогом 75 l8,5 l 3,5 зз,l 2,з 250 2,60 0,10 0,l0 0,20

Bcezo: 24,1 l8,5 55,1 53 438 2,80 0,20 1,90 0,24

Ипlо,:о: 66,2 241,1 l t{69 бl5 30j l05l 1,1, I 2 0.1l l 19,77 0.37

3автрак
l4 масло шоколадное 0,1 6,2 2,2 0,00 0,00

0,0з

l0 65 0 0.00

200

50

12,25z72
с микронуIриеl|тами
Все2a,:

Ilrl,.r,lltиrt

.]89 Сок фруктовый
IIсченье

Все?о:

Ilttul,,tt:

9,35 2,57 0,0tJ

l !21,2 i,г* 
---i------+--------t--- l

lffi

iВсеzо:-- -i
]Обсд

l з09 1

386 Кисломоltочныйнапиток"Снежок"

[l горл rt к

la,0

200

90,

l80
200

8,1

l0,2

з,6

6

l0
tбl
2,7

0

204..,90,8 ] I
l1?0 ,,9,, 

|0

1,00 0,00

_0_,07 0,00

0,00 7.60

l

20,8

l01,5

2|2 s.

l|2 з

l0l l8

665 60

156 ziz
]?8 ý!
484 306

00
50 161

_]_-
J

a

-l



Плов из говядины

Чай с сахаром

265 200 |2"| 9 42, l89 1,6I 0,08

0,85 0,00 0,10

0,00

3,16 200 п, 4l 5 4 8 0,00

Батон, обогащенный йодоказеином

Всеео:
()бе;r

45 з,6 0,9 )s 1

20,0 7 4,о

|26 l8 0 0 0,90 0,l4 0.00 0,00

l6,6 5,1l 32 46 l91 3,36 o,2z 0,82 0,00

4,0 l4,0 lIl
l0,5 l5,5 208

6,з l4,5 lз0

l,00 0,10 5,z0ll2 Сут с вермишелью и м с мясом, зеленью

2з4 Котлета

260 4,8 9 l8 ,lз 0.00

l00 l3,0 62 4з l"Iб l,з0
1.18

0,20 0,40 4,40

0,0l 0,з б 0,06

0,02 0,89 0,00

з12 Пюре картофельное I80 з,8 46 33

з48 Компот из кураги 200 1,0 0,0 lз,2

0,8 20,8

86

l0l

33 2l 0,69
l

Хлеб полезный с микронlrтриентами/Батон,
обогашенный йодоказеином

zsl20 3,2 l8 0 0

311

0,98 0,09 0,00

Всеео: 25,8 2l,6 78,0 бJб l68 l l5 5,l5 0,42 6,85 ,1,46

llо]t.lltйlt'
Напиток овсяный rцоколадный, обогащёнвый KaJrbtmeм

И ВЦТ?МИflОМ В2
200 2,0 6,4 l9,0 0 0,00 0,00 0.00 0,00

ттк 22 плюшка Московская 65 4,9 5,I 29,6 l84 22 8 0,54 0,05 0,lб 0,0з

Bcezo 6,9 | |,5 48,6 з24 17 0,54

И пl0.,о: 19,3 5"1, l 200,6 l50l 9.{l5

}ав rJra к

1, 10l00 lз,2 l0,6 з,3 l56 lб 9.) 0,00

l80 10,2 8,8 44,I l8 lбl 242

бз

5,40 0,2 5

ттк 245 Кофейный напиток виmминизированный 200 2"7 I,9 85 l0 0,l0 0,з0 0,90 0,14

Батон, обогащенный йодоказеином 35 2,8 0,7 l4 0 0 0,70 0,1 l 0,00 0,00

Всеlо: 2Е,9 22,0 89,9 67з 27з l87 404 7,30 0,66 1,50 0,20

Обе,r

l l l/2004 Борщ "СибирскЕй" с мясом, сметаной, зеленью 27о 4,2 5,2 q] l0l з,l 2з 76 l,20 0,10 о)о 0,0l

2,7l Биточки домашние l00 l3,8 l1,3 l0,l l98 l0 l0 5з 1,00

309 Вермишель отварная 200 ,l,2
б,3 1,1 ) 2зб 9 4,1 1,00

чай с лимоном 2o0l7 0,з 0,1 l0,3 8 5 l0 0,89
Хлеб полезный с микроrц,триентами/Батон,
обогащенный йодоказеином

25l40 4,6 1,3 30,8 l49 l8 0 0 l,00 0,10 0,00 0,00

Bcezo: 97,7 727 Е2 48 l86 5,09 1,50 l2,I0 0,0l
П о,rлш и ы

ттк 376 Пирожок печеный сдобный с мясом рисом 15 9,1 22 lб 9з 0,90 0,1 0 0,00 0,0l

з89 Сок фруr<товый 200 0,0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Rсеzо: 9,1 42,7 298 .'.' lб 93 0,90 0,l0 0,00 0,0l
lIrrurro: 68,! 56.2 ]30.3 l698 з71 2s l бll_] l3,60 0,22

-1-l2,8

0,1 l0,I

з6,0 309 0,72

lJ.]9 ],26

i
I

+
т
т
]

0,00 ]

99

29

--|

J l40 0 0

47

41
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l,50 0,20 0,55l00/50 l8,5 0,04

з04 t80

200

4,4 7,5 ] ].7 220 2 2з
,7з

0,62 0,0] 0,00

0,1 l0,1 4l 5 4 8 0,Е5 0,00 0,l0
0,5 l0,0 48 0 0 0 0.00 0,00 0,00

0,04

з,7 6 0,2 0,00

zo |,4 0,00

21,5 24,9 64,2 576 25 {6 93 2,97 0,2] 0,65 0,08

ог)sд

Щи из свежей капусты с картфелем, мясом. зеленью 0,1088 260

l00
4,0 1q 6,9 78

I l4 66 l7,40 0,00

ттк 242 Филе клиllое панированное

Компот из кураги

24,0 l6,7 12,4 296 1,7 89 0.1l l,66 0,08

l80 з,8 6,з 14.5 Iз0 46 зз

зз 2l
0,0l 0,36 0,06

з48 200 1,0 0,0 11,) 86 29 0,00 0,90 0,00

Хлеб полезный с микронугриентамиБатон,
обогащенный йодоказеином

,l)
0,8 20,8 l0l l8 0 0 0,09 0,00 0,00

Bcezo: 36,0 27,7 67,8 69I l4z l57 J67 0,3l 20,32 0,!,1

15 9,6 l l,з 20,9 224 2|,| l9 l53 п ý,l 0,05 0,04
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9,1 ]6,8 289 22| 2з l56 0,73 0,05 з,84 0,02
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218 l00/50 l 3,8 l6,6 l5.0 264 зl l.} 72 0,10 0,20 0,3 0 0.00

]0,1 l80 4,4 ,7,5 зз,7 22,0 2 2з 7з 0,62 0,0з 0,00 0,04
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0,0 0,5 з 5 з
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l9,6 24,6 59,2 5J5 ]8 ]9 l5] 0,82 0,2.] 2,J0 0,04
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Хлеб полезный с микронутриентами/Батон,
обогащенный йодоказеином
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Рис отварной
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