
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ ъ.

соглsсовано
Дllрекtор школы

2
Е

l.

!

L

л
наименованпе блюда

3авrпрак 1-4 t<,lacc (льzоmный/ плаlпньtй )

0,5l4,6 ý)90 l56,0Котлета куршная

з,7246,0 8,5
,7,з з6,6l50Кашs гречневяя рассыпчатая

0,z0,8 0,1 1170 15,0Помидоры свежие ( доп.гарнир)

0,0 13,8 4l55,0 0 0Пюре яблочное l/l25

1,10,з 10200/15чай с л имоном

l5,4 1,57 6,027Батон аитаминный с микронутриецтамя

84,2 8 4592,0 26,4 15,9Cmouslocmb рацuона 91,33

Обеt I-4 t<"tacc (льzоmный/ плаmньlй )
1,41 1,0 0,9 lз,,730/l5/250 107,0Бульоlt с куриным филе, гренками, зелепью

з9,6 4,03 97,0 2l ,0 l 7,1200
,1,5

0,10,5 0,109Огурцы cBeжrre ( доп.гsрнир)

1з,2 30,086.0Компот из кураги

|"73,5lшт ll0,0Печепье l/25

1,10,3 10,85з,025Хлеб полезный с микронутриентдми

1,90,1 l 8.89z,4 2,6ззБатоп витамипный с микронутриентами

l1,522,6 I 15,I854,4С tпо tъ,rl о с tп ь р а ц u о н а l09,60

ПолDнuк 1-4 t<Llacc (льzоmный / плаmный )
о/ 0,9l20,0 6,0lштМолоко вптамивизшровавное 0,2

3,03,з 29,94 l50сдоба обыкновенная
39,3 3,910,I 9,7285,0Сmоtъчосmь рацuона 42,25
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наименование блюда

Завпlро к 5-I lM (льzоmный./ttlаmный)
7,з0 0,00бб,0 0,10l0масло сл нвочвое

10,40 41,70 4,20384,0 l 8,60П.,tов из курпного филе
0,000,0045 6,0 0,40Ог5rрцы свежие

l,30l2,7058,0 0,50lштябJоко све2кее

l,000,] 0 l0,50200/l5 44,0чай с лимоном

l 5,4 l ,30) ]о 0,5027 7 5,6Батоlt витами пный с мпкровутриентами
7,8018,8 81,563 3,6 22,10

ОбеD 5-1 I м (ль?оmный.hLrаmный)

lз,1 l,40l1,0030/l5/250 l07,0Бульоя с курпным фпле,гренками,зеленью

з9,6 4,0021,00 l 7,10з91 ,0Макаронtlик с мясом

3,5 0 1,1 ,5l,80l l0,0Печенье l /25

lз,2 1,з0l,00 0,0086.0200Компот из кураги

0,900,2042,4Хлеб полезвый с ми кронутрпевтами

1,l00,40|,6056,020Батов BltTaM иняый с ми кропутрrrентам и

l0,1l04,037,Е 22,1798,1Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5-11 м (льzоmнь, й/плапнь,й)

3,10з1,50l0,40214,0 l3,50l00

24,60 2,000,300,70l04,0
200напиток из шиповllпка

5,1l1,2 I0,737Е,0Сmоuмосmь рацuoHa:12,25 @l

. _ Информация о колйчестве хлебных единиц в блюде сформироваrа расчетным методом, Лабораторвые ясс]l€довдниl н' проводились

Показатель можgr быть использован только для прнмерной оценки количества х,,Iебвых едпниц в блюде,
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Сmоuмоспь рацuона:9 1,3 3

0,90

200

l,70lшт

8,61,1020

l 1,4

Пицца "Школьная"


