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Завmрак I-4 масс (льzоmныil/ плаmный )

0,2 0,02]5 99,0 0,I l0,9масло сливочное

0,088,0 5"7 7,з 0,025Сыр порuионно

l0,6 3,6 0,зl00 l83,0 l8,2Бефстрогвнов ] курипого филе

4,9 )7 о]50 l78,0 5,4Вермишель отварная

l0,l 1,04l ,0 n) 0,1200Чай с сахаром

)) о ,,ll l2,0 ),LБдтон внтаминвый с микровутриевтiми

34,6 64,7 6,470I,0 32,8Сmоuлосmь рацuона 9I,33

Обеd I-4 масс (льzоллrныit/ пlаtпньtй )
6,1 3,1 ,5 з,z250/l5 zz1 ,0Суп с горохом, гренками! fелеЕью

l 1,8 1z,9 l J202,0 l 1,3Ёlсвки " дппетитные "

5,2 l2,l 1,2l08,0 3,1l50Пюре кяртофельнос

0,1 2,0 0.2l2,0 0,650Помrrлоры свежпе ( лоп.гrрнир)

|,z0,5 0,5 12,7lшт 5 8,0Яблоко
l4,0 1,40,2 0,1200 5 8,0Компот из груш

0,] l0,8 1.153,0 l 825Хлоб полезный с микроиутриснтами

2,12.9 0,7 20,6l00,8збБатоп витаминвы й с микрон!трнснтдми

1 1,724,8 1]6,6812,8 3 0,5Сmошмосmь рацuона I09,60

Полdнuк ]-4 масс ( льzоmный/ rulаmньlй)
], п 2 2?п 1,0l00.0lштНапяток овсяпый 0.2

2,7,7 

,| 27 ,7l97.0 5,765Мековый рул€тцк посыпной

4,98,1 49,7297,0 7,742,25Сmоuмосmь рацuона

Лабораторные tсследомяия не п!оводrлll.ь, пок,]ат.л! мо,tfi быть
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. - Информация о колячестве хлебных едияиц в блюле сфорi,|ирована расчетным методом. Лабораторные исследоваяия fi€ прводились

показдтель мох(ет быть испольf,ов:lн только для пр мерной оцеr,ки копячесгвs хлебннх еднняц в блюде,
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Завmрак 5-1 l M (льzоmный/плаmньtй)
9,00

,l,70 0,80l00 l86,0 l8,50Фrlле курпное запеченrrое с ананасами

33,50 з,30,)I) л 6,50 5.70l80Вермпшель отвдрная

0,000,20 0.00 0,5020 ],0Огурчы свежне (лоп.гарпи р)

l0,10 l,0041,0 0,20200Чай с сахаром

24,6 2,1 0l20,0 3,40 0,901зБатон витаминtlый с мшкронутрпептами

7,2028,80 I5,7562,0С mоuмосm., рgцuона:9 1,3 3

Обеd 5-]1м (льzоmньtй/tlлопнь, й)

з 1,5 з,l06,I022l,0Суп с горохом,гревками l, зелеllью

|)q 1,10]l,з0 l 1,80l00/50 202,0Ёrкпки "Аппетитные"

6,з0 l4,5 1,20lз0,0 ],80l80Пюре картофельвое

0,10 2,0l2,0 0,6050Помttлоры свежие (лоп.гарняр)

l4,0 1,400,10200 58,0Компот из груши

2,000,60 20,098,0 3,0020Хлеб полезный с м}крошутрrtентами

1 ,200,5 0 l4,з70,0 2,00

10,22s,5 l09,2791,0 з 1,0Сmоuмосmь рацuона: l 09,60

Полdнuк 5-I I t<tl (льzоmньlйhrлапнь,й)

2,з07,10 )) 1оl97,0 5,70
65Мдковый р5lлетик посыпной

) fn22,002,00 1,00l00,0
41,7 4,57,7 Е,1297,0Сmоuмоспь рацчона: 12,2 5
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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0,!0

76,1

l0,10250/ l 5

0,20

0,20

Батон вtлтампнный с мltкрон5lтриентамш

1штНапиток овсяный l/200


