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Согл
Дире

Ияженер-тсхнолог

Горячкина Н Н

. _ информацяя о колячестве хлбных едяниц в блюде сФормrрована ра.чgпll|м мстодом лабораторные исследоааяrI не про!одrrЛЯСЪ. ПОКаЗsТ€ЛЬ МОХСТ бЫГЬ

Калъкулятор

Малышова г,А

l]спользован только лля примерной оценки количества хлебных €дияиц в блюде
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4ЁНаименование б,пюда

3авmрак I-4 масс (льzоmный/ плаmный )

3 3 0,315 98,0 о?масло шоколадное

6,зl50/35 l4,4 8,6 63,3Пулинг " Лакомка" с клубriшчflым вареньем

0,2 l0, 1 l 0200 41,0Чай с сахаром

1,10,4 40 l0,8lштЯблоко
|,784.0 42 60 17,2з0Батон витамllнный с микроfiутрвевтами

l9,0 104,7 l0,4Сmошuосmь рацuона 91,3 3

6,1 6,3250/ l 5 l73,0Суп сырный с rр€нкамп, ]еJrенью

0,з8,0 6,6 1?100 l05,0Гуляш из говядины

8,5 7,з з6,6 з,6l50 246,0Каша гречневая рассыпчатая

z7,0 2 7l46,0 4,6
,r1

45Кукуруза консервированная ( доп.гарнир)

l3,9 l 40,2 0,2200 5 8,0компот rrз яблок

l0,8 Ill 8 0,325 53,0Хлеб полезный с мпкронутриентами

2,10,7 20,6l01,0 ,qJoБатон витами]iныfi с микронутриеflтамп

в,523,6 135,0882,0 32,1Сmоuмосmь рацuона l09,60

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmньrй )
3 8,8 3,98,0248,0 5,3Плюшка с сахаром

9,6 0,90з 2,8202Йогу рт фруrrтовыii п}lтьевоil

48,4 4,88,3 I0,8323,7Сmоu.uосmь рацuона 42,2 5

lI

3 88,0

0,1

49,0

660,0 l7,6

Обеd I-4 кпасс (льzоmныir/ плаmный )
22,8

80



/j
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 05.11.24

Ка-пъкулятор

согласова
.Щпректор

Инжснер-
техлолог

Горячкина
н,н,

z,a.".::.,

косолапова,В Ф

..инФормацияоколичествехлебяыхединЙIlвблюдесформиромнарасчетнымметодом'лаборзторныеисспедовалиlнепроводялись

Покsзатель можег бьпь использован только длl принерной оценки колич€ства хJrебяых единиц в блюде,
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наименование блюда

Завmрок 5-IIм (льzоmный/пlаmны й)

0,000,10 7,3 0 0,10l0 66,0масло сллвочное

8,30 з,90 0,4090 l40,0 12,50KoT,reTa из ивдейки

33,50 3,з02l2,0 б,50 5,70180Рожки отварные

l0,1041,0 0,20 0,10200Чай с сахаром

l,903,20 0,80 )) о40 l l2,0Батон вптамипный с микронутриеfi тамп

70,5 6,6057I,0 77 ,Сmоuмослпь рацuона:9 I,3 3

22,8 2,з0б,3 0250/l5 l7з,0Суп сырный с грен ками,зелеttью

2,8 0,3 08,20 8,60l21,0l00гчляш и] го8ялипы

44,| 4,40l0,20 8,80l80 296,0Каша гречЕевая рассыпчатая

l,400,20 lз,95 8,0 0,20компот из яблок

|7,2 l,400,6084,0 2,4030Хлеб полезный с микроЕутриептtми

28,6з,90 l,00|3,1,249

l,,25,5 129,4Е69,2 з l,0С ttlouMoc mь рацuона : l 09,60

Полdн uк 5-I ] м (льzоmнь,rl/r,лаmньtй)

35,30 3,50l4,40 l 7,10з 53,0
l00Пиuuа сырная

24,600,70 0,з0| 04,0
200напttток ll3 шt повн и ка

59,9 6,015,1 17,44 57,0С mоuмосmь рацuочо: 4 2,2 5

1,00

22,50

Обеd 5-I1 м (льzоmный/rulаmный)

6,10

200

2,40Батон витамияный с микрояутриентамп


